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В свободном обществе никто не может заставить человека не быть рабом.
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Аннотация

В статье дается определение безопасности и предлагаются понятия социально-когнитивно-эмоционально-поведенческая безопасность (СКЭП-безопасность) и социально-когнитивно-эмоционально-поведенческие опасности (СКЭП-опасности). Указывается также на то, что свойства индивида как социального существа составляют сами по себе существенный внутренний источник социально-психологической опасности. Внимание к данным обстоятельствам позволяет наметить и наиболее эффективные направления повышения социально-психологической безопасности. В заключение дается краткий обзор содержания номера.

Volkov E. N. The Security and the Consciousness. Editorial

Annotation

The definition of the security is proposed, as well as the concepts of social-cognitive-emotional-behavioral security (SCEB-security) and social-cognitive-emotional-behavioral dangers (SCEB-dangers). There is underlined also that the specific properties of an individual as social being make in itself an essential internal source of social psychological danger. The attention to the given circumstances allows to plan the most effective directions of increase of social psychological security. The short review of the issue is given.
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Какие эмоциональные полюса у человеческой жизни? Опасность и радость, страх и счастье. Этот номер посвящается опасности, точнее, психологической БЕЗопасности, т.е. тому, можно ли и как обеспечить такое состояние человеческой жизни, при котором у индивида было как можно меньше оснований сталкиваться с психологическими опасностями.

Попробую, насколько возможно, уточнить, о чем же именно говорится в публикуемых статьях.

Когда говорят о психологическом, то в основном имеют в виду два рода явлений, скорее параллельных друг другу, чем связанных сколько-нибудь однозначными зависимостями. Первый включает в себя преимущественно работу органов чувств и вообще психофизиологическое взаимодействие организма со средой. Второй состоит из явлений преимущественно социальных — общения, мышления, социальных норм и правил, отношений, эмоций и т.п.

Этот второй род явлений и рассматривается авторами данного номера, почему точнее было бы дать название темы «социально-психологическая безопасность». Но с определением «социально-психологический» ассоциируются в основном групповые процессы, каковой смысл тоже не полностью покрывает представленную проблематику. Оставим на время в стороне «психологическое» и обратимся к «безопасности».

«Опасность» в толковых словарях определяется как «возможность, угроза чего-нибудь очень плохого, какого-нибудь несчастья» («грозит опасность»). «Опасаться» тождественно «бояться» в значении «остерегаться» («остерегаться неприятностей»). «Опасение» — чувство тревоги, беспокойство, предчувствие опасности. «Опасный» — способный вызвать, причинить какой-нибудь вред, несчастье.

Безопасность, исходя из вышесказанного, — такое состояние среды и самого индивида, при котором сведены к минимуму опасности, т.е. угрозы несчастий, и, следовательно, минимизирована необходимость опасаться (остерегаться). В таком описании явно выделяются объективная и субъективная составляющие. Человек может субъективно ощущать безопасность в объективно опасной ситуации и может опасаться того, что является для него спасительным. Существуют обширные классы социальных ситуаций, в которых подобное неадекватное поведение индивидов встречается сплошь и рядом, например, в мошеннических финансовых структурах («пирамидах») или в манипулятивно-эксплуатирующих группах (деструктивных культах). Существенное повышение безопасности во многих случаях может быть достигнуто почти исключительно за счет обучения навыкам разумных опасений: например, чем больше людей будут ответственно и умело остерегаться манипуляций и мошенничеств, тем меньше будет вероятность подобных опасностей для всего общества и для каждого отдельного человека.

Обеспечение безопасности, таким образом, предполагает выполнение двух задач: сокращение всеми возможными средствами опасных ситуаций (в данном случае, социально-психологических) и обеспечение «опасательными» знаниями и навыками максимального числа граждан (граждан с дипломами по специальности «психолог» и «педагог» — в первую очередь).

Вопрос о том, какая из этих двух задач является стратегически приоритетной и наиболее перспективной в плане эффективности, имеет, на мой взгляд, единственно верный ответ: вторая. Ответ очевидный, если говорить именно о (социально)психологической безопасности, поскольку в роли главного фундаментального принципа социального взаимодействия выступает принцип субъективной интерпретации
.

Я уже давно и регулярно пишу о том, что проблема (социально)психологической опасности/безопасности в современном рыночно-демократическом обществе упирается в системы верований и навыки мышления и поведения индивидов
. В результате различных изысканий я пришел к твердому выводу, что обсуждаемую проблему наиболее точно называть проблемой «социально-когнитивно-эмоционально-поведенческой безопасности» (СКЭП-безопасность) и что решать ее нужно прежде всего образовательно-просветительскими мерами, т.е. прямой работой с сознанием
.

Перечисленные грани — социальная, когнитивная, эмоциональная и поведенческая, — социально-психологической безопасности составляют, с одной стороны, неразрывное целое, а с другой, — позволяют указать конкретные сферы жизнедеятельности индивида и как объекты угроз, и как самостоятельные источники опасностей, чаще всего не осознаваемые в последнем качестве. Что-то может представлять собой социально-психологическую угрозу, если существует социально-психологическая мишень. А социально-психологические мишени — это свойства индивида как социального существа. И эти свойства играют прямую и решающую роль в реализации любых социально-психологических опасностей — что-то вроде запалов, без которых гранаты не взрываются.

В ситуации с социально-психологической безопасностью фундаментальным специфическим обстоятельством является то, что СКЭП-опасности как минимум на 50% «произрастают» и базируются в самом индивиде. Если человек излишне доверчив, готов допустить массовое осуществление чудес, некритичен, невдумчив и невнимателен, легко отдается инерции стереотипного восприятия и поведения, т.е. не контролирует свои социальные автоматизмы, то все эти качества индивида представляют для него самого огромную социально-психологическую опасность. Такое положение дел нисколько не оправдывает тех, кто своими манипуляциями и мошенничествами усугубляет и эксплуатирует эти внутренние угрозы индивида, а вот без признания этого важнейшего обстоятельства изменить современную ситуацию со СКЭП-безопасностью вряд ли возможно.

Я очень рад, что читатели этого номера познакомятся с работами моих украинских коллег, Елены Мерзляковой и Владимира Петухова, с которыми у нас единая точка зрения на данную проблему и уже пятилетний опыт плодотворного сотрудничества. Их большой научной, организационной, просветительской и практической деятельностью по проблеме психологической безопасности можно только восхищаться, и хотелось бы, чтобы российские коллеги смогли тоже оценить ее по достоинству.

Пользуясь случаем, хочу также проинформировать коллег в России и СНГ о создании Международного института социального и психологического здоровья (МИСиПЗ), одними из учредителей которого выступают мои украинские друзья. Основным направлением работы этой профессиональной общественной организации как раз и является повышение психологической безопасности в обществе.

В издательстве «Речь» в одно время с этим номером журнала выходит в некоторых отношениях уникальный сборник «Исцеление от рая: реабилитация и самопомощь при социальной зависимости», посвященный тому, как защищаться и исцеляться от такой опасности, как групповая социальная зависимость, прежде всего от деструктивных культов (сект). Этот сборник является первым продуктом МИСиПЗ, за которым обязательно последуют много других хороших и полезных дел.

В данном номере представлены четыре тематических блока статей. Первый озаглавлен «Теория и опыт», чтобы подчеркнуть и широту теоретического видения, и практическую применимость излагаемых концепций, уже апробированных в России и Украине. Совершенно не случайно, что во всех трех статьях речь идет о системе образования и о практике обучения психологической безопасности в школах — именно такой подход и такой опыт видится наиболее перспективным и эффективным.

Второй блок, «Анализ конкретных ситуаций», включает три статьи об опасных тренингах. Они включены в номер в связи с тем, что подобная разновидность социально-психологической угрозы стала настолько массовой за последние несколько лет, что заняла почти постоянное место в выпусках теленовостей и на страницах печатных СМК. Запросы и отклики по этой теме приходят мне и моим коллегам, которые специализируются на соответствующей проблематике, практически еженедельно, а то и чаще.

Статьи об опасностях тренингов во многом перекликаются с третьим разделом, «Психологическая безопасность на рабочем месте», и, по сути, предваряют его, поскольку, к сожалению, применение небезопасных методов обучения и работы с персоналом тоже стало весьма распространенным явлением. В этом разделе представлен как российский подход к проблеме, так и американский опыт столкновения работодателей и работников с сомнительными и опасными продуктами на рынке программ обучения и «личностного роста».

Заключительный раздел состоит из двух статей о расстройствах идентичности. Насильственная трансформация или разрушение автономной идентичности являются основными последствиями и признаками опасных социально-психологических воздействий или вредящих ситуаций. Одним из самых эффективных методов работы с травмами идентичности, возникающими у лиц, которые перенесли психологически опасные ситуации, является автобиографический метод, описываемый в последней статье номера.

Заявленная проблема, как кажется редакции, получила достаточно разностороннее освещение, сбалансированное в теоретическом и практическом аспектах. При этом и авторы, и редакция прекрасно отдают себе отчет и в масштабе проблемы, и в степени ее сегодняшней научной разработанности. Будем надеяться, что скромный вклад этого выпуска в повышение психологической безопасности в российском обществе не останется бесследным и получит продолжение в глубоких исследованиях и эффективных технологиях как российских психологов, так и их коллег по СНГ.

Евгений Волков, редактор спецвыпуска
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