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Аннотация: 

      Курс «Практическая психология» предназначен для кураторов курсов, воспитателей общежитий, сотрудников учебных частей, преподавателей и административных работников, занимающихся внеучебной работой со студентами. Основная задача курса: повышение уровня психолого-педагогической компетентности сотрудников, основной профессиональной задачей которых является взаимодействие со студентами и оказание им помощи.
     Курс ориентирован на слушателей, не имеющих специализированного психологического образования. В простой и доступной форме знакомит с психологическими особенностями юношеского возраста, со спецификой переживания молодыми людьми трудных жизненных и критических ситуаций, состояниями психической дезадаптации и нарушениями психического развития.
     Курс имеет ярко выраженную практическую направленность, даются четкие критерии тех или иных психических состояний, разрабатывается алгоритм действия в кризисных ситуациях, анализируются границы компетентности разных специалистов, прорабатываются принципы оказания помощи и организации самопомощи в сложных жизненных ситуациях.
Объем программы – 20 часов. 

Содержание программы.

Тема 1. Возрастные психологические особенности периода юности.
Юность и "студенческий возраст". Понятие "зрелость" (взрослость). Характеристика социальной ситуации развития юношеского возраста.  Адаптация студента к учебной деятельности. Постановки и реализации учебных и жизненных целей. Интеллектуальное и личностное развитие. Нравственное развитие и формирование системы ценностей в студенческом возрасте.
Особенности социального взаимодействия, взаимоотношения и общения со сверстниками, родителями, другими взрослыми.

 Тема 2. Эмоциональный стресс и как с ним справляться.
Стресс и дистресс. Стресс-факторы. Проявления и диагностика стрессовых состояний. Управление стрессовыми состояниями. Техники эмоциональной саморегуляции, релаксации и профилактика стресса.
Тема 3.  Психологические травмы и посттравматические состояния. Переживание горя.
Психологическая травма, травмирующее событие, острая реакция на травму, психологическая поддержка человека, переживающего острое стрессовое расстройство. Посттравматическое стрессовое расстройство: основные симптомы, стадии протекания, оказание помощи. Утрата, горе  и горевание. Этапы переживания горя. Сопереживание и поддержка горюющему человеку. Патологическое горе. 
Тема 4. Суицидальная готовность и суицидальное поведение.

Суицидальное поведение, суицидальные попытки, суицидальные проявления. Классификация суицидальных проявлений. Факторы риска, фазы и признаки суицида. Суицидальная готовность, ее проявления и признаки, оценка степени суицидального риска. Алгоритмы действия и помощи людям с высокой степенью суицидального риска. 
Тема 5. Аддиктология: алкоголизм, табакокурение,  наркомания, пищевые аддикции,  лудомания, компьютерная зависимость, созависимость. 
Аддиктивное поведение, виды аддикций, критерии зависимости. Психологические характеристики зависимой личности. Факторы, влияющие на развитие зависимого поведения. Созависимость. Этапы формирования зависимости. Профилактика зависимостей. 
Тема 6. Принципы оказания психологической помощи.

Знание границ своей компетентности. Принципы оказания психологической помощи. Психолог, психиатр, психотерапевт: сферы их профессиональной деятельности. Психологическая консультация и психотерапия, в каких случаях это помогает. Кризисные ситуации: их диагностика и алгоритм действия.
Тематический расчет часов.

	№ п/п
	Наименование тем 
	Всего часов

	
	
	

	1. 
	Возрастные психологические особенности периода юности
	2

	2. 
	Эмоциональный стресс и как с ним справляться
	4

	3. 
	Психологические травмы и посттравматические состояния. Переживание горя
	4

	4. 
	Суицидальная готовность и суицидальное поведение
	4

	5. 
	Аддиктология: алкоголизм, табакокурение,  наркомания, пищевые аддикции,  лудомания, компьютерная зависимость, созависимость
	4

	6. 
	Принципы оказания психологической помощи
	2
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