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Рецензируемая книга представляет собой  структурированный обзор исследований в области теории деятельности, а также системно-структурного подхода к её изучению. В ней также представлены некоторые авторские разработки, как обогащающие саму теорию деятельности, так и расширяющие возможности её  анализа.  Кроме этого, Г. Бедный и В. Карвовски рассматривают и дополняют некоторые модели и прикладные положения теории деятельности, разработанные другими зарубежными авторами.  Так, они развивают комплексную триадическую модель деятельности, предложенную финским исследователем Ю. Энгестрёмом. Схема Ю. Энгестрёма учитывает социальную и общественную природу человеческой деятельности, принимая в расчёт факторы общения и взаимодействия между её участниками. Г. Бедный и В. Карвовски в определённой степени “операционализируют” факторы общения в процессе развёртывания деятельности, отражая в ней возможности субъект - субъектного взаимодействия, а также трансформации социального взаимодействия в предметную деятельность и наоборот. В их модели отражена ситуация, когда несколько субъектов взаимодействуют с одним и тем же объектом и имеют одну и ту же цель деятельности. В этом случае они координируют свои действия посредством использования обратной связи.  Авторы указывают на то, что возможны также ситуации, когда объекты, на которые направлена активность каждого участника деятельности, различны. В этом случае каждый субъект, взаимодействуя со “своим” объектом, ориентируется на достижение своей цели. Но и в этом случае им необходимо координировать свои  действия друг с другом, формируя общую цель коллективной деятельности. В процессе совместной деятельности каждый субъект оценивает свой результат в  соответствии со следующими критериями: 
· как объект трансформируется в соответствии с целями деятельности;

· как процесс трансформации объекта координируется с другим субъектом (-ами).


В контексте системно-структурного исследования деятельности одной из важнейших является сфера  изучения различных её единиц и компонентов, а также взаимосвязей между ними.   В этой связи особую значимость приобретают вопросы анализа  макро- и микроструктуры деятельности. Для повышения качества микроструктурного анализа деятельности В.П. Зинченко было предложено использовать ещё одну её единицу -  “функциональные блоки”, которые обеспечивают  учёт предметных условий осуществления этой деятельности. Г. Бедный и В. Карвовски в своей книге показывают, что “функциональный блок” как единица анализа может быть использован в исследовании не только микро-, но и макроструктуры деятельности, которая охватывает уже более сложные и высокоуровневые процессы. 

Авторы выделяют ряд факторов, определяющих уровень сложности решаемых в процессе деятельности задач. Они могут быть  объединены  в две основные группы: эмоционально – мотивационные (отражающие энергетические аспекты деятельности) и когнитивные (связанные с обработкой информации). Кроме анализа сложности встающих в процессе деятельности  задач авторы анализируют процессуальные характеристики когнитивных актов субъекта. Ими предложена довольно подробная классификация таких актов. Основными критериями для этой классификации явились доминирующая форма когнитивной активности субъекта и основная цель осуществляемых им когнитивных актов. Среди них выделены высокоорганизованные формы когнитивной активности трансформирующего типа, одной из которых является творческая деятельность человека.

Отдельную главу авторы посвящают функциональному анализу ориентировочной активности субъекта, обеспечивающей динамическое отражение  ситуации в контексте его деятельности и включающей как сознательные, так и бессознательные компоненты. 
В целом, в книге Г. Бедного и В. Карвовского  представлен довольно обширный и в то же время подробный анализ деятельности человека как феномена его существования.  Она является хорошим  примером серии работ, представляющих на Западе наиболее значительные отечественные достижения в описанной области. Её несомненным преимуществом, на наш взгляд, является то, что многие теоретические разработки отечественных авторов представлены своей  наиболее практичной “стороной”, что, безусловно, способствует популяризации теории  деятельности среди зарубежных коллег. Авторы постарались максимально операционализировать некоторые теоретические разработки теории деятельности и модели, построенные на методологической основе этой теории. Следует отметить также наличие в обсуждаемой книге описаний алгоритмических и программных решений, иллюстрирующих возможности системно-структурного подхода. Она также может быть использована и в качестве учебного пособия, описывающего пути практического применения наработок деятельностного подхода в эргономическом контексте.  

