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Планируется ли рождение детей в России? Можно ли на основании предпочтений населения в отношении числа детей или планов завести их спустя некоторое время судить о будущей рождаемости в стране? Эти вопросы обретают смысл, только если население может и хочет контролировать процесс воспроизводства; если в обществе дозволяется определенная степень свободы в отношении репродуктивного поведения и доступны средства контрацепции. 

В современной России эти условия существуют. И демографическая статистика подтверждает то, что процесс деторождения контролируется: подавляю​щее число семей имеет одного или двух детей, а с середины 1990-х гг. материнство начало стареть – молодежь откладывает появление на свет первенца, сохраняются большие интервалы между рождениями детей [Население России, 2000–2007]. 

Советская и российская демография накопила значительный опыт в изучении предпочтений различных социальных групп в отношении числа детей и в сравнении этих предпочтений с фактическим числом детей [Архангельский, 2006]. Значительно меньше внимания всегда уделялось вопросу календаря рождений и связи между планами родить очередного ребенка и тем, когда это рождение происходит. Отчасти это было связано с тем, что рождение первенца в советское время, действительно, практически не контролировалось, происходило «случайно» и часто служило основанием для спешного заключения брака. Другая причина – отсутствие необходимых, панельных, обследований. 

Вместе с тем результаты анализа связи между намерениями и рождениями на основе панели РМЭЗ показали невысокую предсказательную силу намерений и выявили различные детерминанты намерений и рождений [Рощина, Бойков, 2005]. Означает ли это, что люди по-прежнему плохо рационализируют свое репродуктивное поведение и их планы расходятся с фактическим поведением или же отсутствуют вовсе? Но как тогда быть с увеличением возраста материнства? Или же полученный результат отражает слабости инструментария, не позволяющего точно измерить намерения? 

Появление нового панельного обследования «Родители и дети, мужчины и женщины в семье и обществе» (РиДМиЖ)
, реализуемого Россией в рамках меж​дународной программы «Поколения и гендер» и специально предназначенного для изучения демографического поведения населения, позволило вернуться к изучению взаимосвязи репродуктивных намерений и последующего поведения. Центральный вопрос, на который мы искали ответ, состоял в том, могут ли намерения родить ребенка выступать хорошим предиктором будущих рождений. Одновременно мы решали методическую задачу изучения предсказательной си​лы различных формулировок вопросов о репродуктивных намерениях. 

что уже было известно 
о влиянии намерений 
на рождаемость?
Проблематика ожиданий, предпочтений, намерений и их трансформации в последующие решения иметь или нет ребенка – не новая в демографической и экономической литературе. Их роль возрастает в современных обществах, где снижается давление социальных норм и следование традициям уступает место свободе индивидуального выбора.

Механизм влияния установок на последующие решения был разработан в теории планируемого поведения Айзена и Фишбейна [Ajzen, Fishbein, 1980]. В ней связь между группами факторов и поведением осуществляют намерения, которые формируются под влиянием трех групп факторов – установок, субъективных норм и значимости для человека внешних обстоятельств (т.е. осознания ограничений и возможностей).

Сложность состоит в том, что в реальности не все намерения могут быть реализованы. Теоретическую модель, объясняющую взаимоотношение репродуктивных намерений и фактических рождений с учетом расхождений между двумя этими показателями, разработали Миллер и Паста [Miller, Pasta, 1995]. Они выделили четыре возможных комбинации связи между намерениями и рождениями – реализацию положительных намерений, отрицательных намерений (т.е. нерождение ребенка), а также два случая, когда намерения не реализуются: ложноположительную – если желание иметь ребенка не приводит к его появлению, и ложноотрицательную – если рождение ребенка происходит «незапланированно», при высказанном ранее нежелании иметь детей. К причинам ложноположительных результатов относятся репродуктивные намерения партнера, события жизненного цикла, бесплодие; ложноотрицательных – появление нового партнера, незапланированные беременности. Откладывание деторождения также может быть причиной ложноположительных намерений. 

Эмпирические исследования этого вопроса дают противоречивые результаты. С одной стороны, намерения завышают оценки ожидаемой рождаемости и не могут выступать надежным индикатором предсказания будущего репродуктивного поведения. С другой стороны, многое зависит от того, как именно измеряются репродуктивные намерения. Так, намерения завести ребенка в течение определенного периода обладают лучшей предсказательной способностью, чем предпочтения в отношении детности, измеряемые через ожидаемое или желаемое число детей. Имеются свидетельства того, что нежелание иметь (боль​ше) детей хорошо согласуется с последующим поведением (нерождением ре​бенка). Многое также зависит от степени уверенности: более определенные намерения, в том числе положительные, реализуются лучше. В результате в ряде исследований доказывается, что намерения служат очень важным фактором, объясняющим последующее рождение ребенка [Miller, Pasta, 1995; Testa, Toulemon, 2006]. Причем этот фактор имеет бóльшую валидность по сравнению с другими индивидуальными характеристиками.

Данные и методология
В нашей работе мы исходим из того, что намерения в отношении рождения детей меняются на протяжении жизни под влиянием индивидуальных со​бытий в сферах образования, занятости, формирования семьи и пр. Представляемые результаты основаны на данных двух волн панельного обследования РиДМиЖ. Первая волна обследования состоялась в 2004 г. (выборка – 11261 че​ловек)
, вторая – в 2007 г. (выборка 11117 человек)
. Панельная часть выборки охватывает 7786 человек в возрасте 21–82 лет (70% выборки 2004 г.).

В обследовании РиДМиЖ особое внимание придается учету временнóго фактора. Многие проспективные вопросы задаются в отношении ближайших трех лет, и с этим же интервалом проводятся волны обследования. 

Изучение репродуктивного поведения – один из главных фокусов РиДМиЖ. В данном исследовании нас интересовали вопросы о намерениях. Первый ка​сался общего желания респондента родить ребенка на момент опроса: «Вы сами сейчас хотите иметь (еще одного) ребенка?» и допускал ответы «да», «нет» и «не уверен(а)». 

Второй вопрос измерял планы родить ребенка в обозримой перспективе: «Собираетесь ли вы завести (еще одного) ребенка в течение ближайших трех лет?» (так называемые «ближайшие» репродуктивные намерения). Этот вопрос допускал различную степень уверенности в намерениях респондентов. Возможные ответы включали: «определенно да», «пожалуй, да», «пожалуй, нет» и «определенно нет». Тех респондентов, которые ответили отрицательно, спрашивали о намерении иметь детей когда-либо позже, за пределами трех лет: «Предположим, что вы не собираетесь заводить (еще одного) ребенка в течение ближайших трех лет, а хотели бы вы вообще когда-нибудь завести (еще) детей?», что позволяло оценить склонность к откладыванию рождения детей. 

Панельная подвыборка, сформированная для анализа репродуктивного по​ведения, состоит из женщин, которые в 2004 г. находились в репродуктивном возрасте (18–44 года). Из наблюдения были исключены пенсионеры, инвалиды, длительно больные, те, кто физически не мог иметь ребенка (на 2004 г.), и не имевшие сексуального опыта (по результатам обоих опросов). Также были иск​лючены те, чей партнер в 2004 г. определенно не мог иметь ребенка. За три года 180 человек в выборке родили ребенка. Из их числа были вычтены беременные на момент опроса в 2004 г. и добавлены беременные в 2007 г. В итоге общее число фактических рождений с учетом текущих беременностей составило 170 наблюдений из выборки в 1812 респонденток. 

Для анализа использовались модели бинарной логистической регрессии. Зависимая переменная – рождение ребенка в период между волнами (событие считалось наступившим, если к моменту проведения второй волны состоялось рождение или наступила беременность).

Мы исходили из того, что рождение первого ребенка в России по-преж​нему жестко нормировано, так как большинство женщин имеют хотя бы одного ребенка и возраст рождения первенца, хотя и растет, остается низким по сравнению с другими странами. Напротив, рождение второго и особенно последу​ющих детей в меньшей степени регулируется социальной нормой. Следовательно, мы полагали, что рационализация поведения будет сильнее для второго и последующих детей. Чтобы проверить это, моделирование рождения первенца и других детей было выполнено отдельно. 

Главной объясняющей переменной выступали репродуктивные намерения в 2004 г. Под их реализацией мы понимаем соответствие будущего поведения заявленным планам. В случае желания иметь ребенка реализацией выступает его рождение; при нежелании заводить детей – отсутствие рождений в анализируемый период. Помимо этого вероятность родить ребенка оценивалась в зависимости от характеристик этапа жизненного цикла (возраст женщины, брач​но-партнерский статус), наличия других детей и социально-экономических пере​менных. Многие из факторов (материальное благополучие, жилищная обеспеченность и др.) проверялись несколькими спецификацими переменных с целью подбора наилучшей по значимости. 

Можно ли верить 
намерениям в России?
Анализ данных обследования подтверждает, что намерения, безусловно, влияют на вероятность рождения ребенка. Так, если во всей выборке за три года немногим более 9% женщин репродуктивных возрастов родили ребенка, то среди женщин, выражавших общее желание завести его, родивших вдвое больше (порядка 20%), а из тех, кто точно хотел родить в ближайшие 3 года, родивших – в четыре раза больше (рис. 1). Напротив, рождения детей у женщин, не хотевших иметь детей, происходили намного реже. Почти все, кто не хотел заводить ребенка в 2004 г., последовали своим намерениям. Это позволяет интерпретировать отказ от намерения когда-либо в будущем рожать детей как обладающий значительной предсказательной силой, по меньшей мере, применительно к ближайшему горизонту планирования репродуктивного поведения.
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Рис. 1. Доля женщин, родивших ребенка за период между опросами, 
в зависимости от определенности и временных границ 
репродуктивных намерений 2004 г.
Тем не менее реализация намерений в целом не очень высока. Даже среди женщин, которые с высокой степенью уверенности хотели бы родить ребенка в ближайшие три года, почти две трети свои намерения не реализовали (рис. 1). Отказавшиеся иметь детей лучше следуют своим намерениям, но и здесь доля незапланированных рождений составляет 4–6% (рис. 1).

Наш анализ показывает, что, во-первых, лучше предсказываются намерения, выраженные относительно конкретного интервала времени. Во-вторых, степень уверенности, с которой женщина говорит о своих планах, оказывает существенное воздействие на вероятность их реализации (табл. 1, рис. 1). 

	Таблица 1.
	Влияние репродуктивных намерений женщины на рождение ребенка 
в 2005–2007 гг. (Exp(B))


	
	Все 
рождения
	Рождение 
первенца
	Рождение второго 
и последующего ребенка

	Общие репродуктивные намерения в 2004 г.

	Нет
	1
	1
	1

	Не уверена
	1,819***
	0,966
	2,488***

	Да 
	2,109***
	1,101
	3,166***

	Ближайшие репродуктивные намерения в 2004 г.

	Определенно нет
	1
	1
	1

	Пожалуй, нет
	1,392
	1,066
	1,216

	Пожалуй, да
	2,693***
	1,447
	3,371***

	Определенно да
	5,609***
	3,105**
	9,144***


Обозначения: *** – 1-процентный уровень значимости; ** – 5-процент​ный уровень значимости; * – 10-процентный уровень значимости.

Примечание. Контролировались: желаемое число детей, возраст женщины, партнерский ста​тус и продолжительность партнерства, число рожденных детей, образование женщины, ее статус занятости, субъективная оценка материально-имущественного положения домохозяйства, тип поселения.
При контроле прочих факторов высокая определенность в желании завести ребенка в ближайшие три года повышает отношение шансов родить ребенка в 5,6 раза по сравнению с теми, кто определенно не собирался рожать его (табл. 1). Меньшая уверенность в желании родить ребенка увеличивает отношение шан​сов уже только в 2,7 раза. Еще слабее дифференцированы общие намерения: те, кто в принципе хотел бы родить ребенка, имеют шансы родить его в 2,1 раза выше, чем те, кто в принципе не хотел бы делать этого.

В результате в общем числе рождений лишь около 1/2–2/3 из них оказались запланированными. При этом если судить по ответам на вопрос об общих намерениях, то 54% женщин родили ребенка, несмотря на то, что не планировали это событие. Вопрос о намерениях на три года и в этом случае дает более точные результаты, даже без учета степени уверенности женщины. Здесь лишь 33% рождений оказались ложноотрицательными. Причем из них 72% рождений приходится на женщин, которые хотели родить ребенка, но, возможно, отложив это рождение на более поздний срок, за пределы трехлетнего периода. То есть при сопоставлении рождений с ближайшими намерениями лишь около 9% всех рождений состоялись вопреки высказанному нежеланию заводить ребенка.

Лучше сбываются намерения тех женщин, которые уже имели партнера на момент первого опроса (табл. 2). Очевидно, что наличие партнера, как и планирование поведения на определенный интервал времени, позволяет уменьшить степень неопределенности в отношении будущего. 

	Таблица 2.
	Влияние репродуктивных намерений 
женщин с партнером или обоих партнеров 
на рождение ребенка в 2005–2007 гг. (Exp(B))


	
	Все рождения 
в партнерствах
	Вторые и последующие 
рождения в партнерствах

	Общие репродуктивные намерения в 2004 г.

	Нет
	1
	1

	Не уверена
	1,820
	2,373***

	Да 
	2,217***
	2,496**

	Ближайшие репродуктивные намерения в 2004 г.

	Определенно нет
	1
	1

	Пожалуй, нет
	1,497
	1,154

	Пожалуй, да
	3,341***
	3,027***

	Определенно да
	7,499***
	9,964***


Обозначения: *** – 1-процентный уровень значимости; ** – 5-процентный уровень значимости; * – 10-процентный уровень значимости.

Примечание. Контролировались: желаемое число детей, разногласия с партнером по поводу решения иметь ребенка, возраст женщины, продолжительность партнерства, брачный статус, число рожденных детей, образование женщины, статус занятости партнеров, субъективная оценка материально-имущественного положения домохозяйства, тип поселения.
Как и ожидалось, репродуктивные намерения обладают различной предсказательной силой в случае рождения первенца и детей бóльших очередностей. Они лишь слабо влияют на рождение первенца, которое в большей мере зависит от появления постоянного партнера и возраста женщины (табл. 1). И, напротив, позволяют хорошо предсказать появление второго и последующих детей (табл. 1, 2). Лучше всего планируют свое репродуктивное поведение женщины, имеющие партнера и хотя бы одного ребенка. В этой группе четко выраженное желание иметь детей («определенно да») в ближайшие три года увеличивает отношение шансов на появление ребенка в 10 раз (табл. 2). Таким образом, можно утверждать, что репродуктивные намерения, измеренные для определенного временного интервала и с учетом степени уверенности женщины, позволяют неплохо предсказывать появление или непоявление второго и последующих детей, особенно в уже сложившихся партнерских союзах.

В целом, регрессионный анализ выявил статистическую значимость репродуктивных намерений для предсказания фактических рождений. При этом степень влияния репродуктивных намерений на фактические рождения варьируется, во-первых, в зависимости от того, как они были измерены, а во-вто​рых, от очередности рождения и наличия постоянного партнера. Для оценки вероятности рождения второго (и последующего) ребенка намерения оказыва​ются наиболее мощным фактором, превосходящим по силе не только социаль​но-экономические, но и демографические параметры, такие как возраст женщины, продолжительность партнерства и число ранее рожденных детей.

Заключение
Представленный в этой статье анализ – лишь один из первых шагов в изучении факторов рождаемости и возможности ее прогнозирования исходя из опросов населения. В развитых странах связь между планами и реальным по​ведением в этой сфере исследуется не одно десятилетие, в России же еще многое предстоит сделать.

Мы установили, что лучше всего сбываются намерения, которые были увязаны с определенным интервалом времени и позволяли учесть степень уверенности женщины в возможности их реализации. Этот вывод согласуется с результатами исследований в других странах и позволяет отчасти объяснить прежде неудачные попытки найти связь между намерениями и рождениями в России.

Вместе с тем вопрос о том, можно ли использовать намерения в корректировке прогнозов рождаемости на ближайшую перспективу, нуждается в дальнейшем изучении и обсуждении. С одной стороны, мы увидели, что нежелание иметь ребенка с высокой степенью вероятности означает, что рождение не состоится. Тем не менее вероятность реализации положительных репродуктивных намерений, даже в случае высокой уверенности женщины в желании иметь ребенка, не превышает 40%. Более половины женщин, собиравшихся завести ребенка в ближайшие три года, переносят рождение на поздний срок или совсем отказываются от желания родить. 

На основании проведенного анализа можно сказать, что по этим показателям Россия практически не отличается от зарубежных стран, в которых, казалось бы, жизнь стабильнее и длиннее горизонт планирования. Тем не менее, чтобы понять, насколько полученные результаты типичны для России, требуются дополнительные исследования. И здесь очень пригодилось бы проведение третьей волны обследования РиДМиЖ с тем же интервалом, с каким были проведены первые две волны, – три года. Сопоставление реализации намерений в периоды 2004–2007 гг. и 2007–2010 гг. позволило бы сделать выводы относительно устойчивости обнаруженной связи между репродуктивными планами и последующим поведением. 

Однако уже сейчас ясно: в современной России намерения иметь детей выступают важным фактором в предсказании будущих рождений. Причем речь идет, главным образом, о планировании рождения второго и последующих детей, которые и выступают объектом демографической политики. Мы показали, что в этом случае за предпочтениями в отношении числа детей и намерениями угадывается как сама вероятность рождения ребенка, так и то, когда он появится. С точки зрения политики еще более важно то, что на основании планов населения лучше всего можно прогнозировать «нерождаемость». Таким образом, политика, ориентированная на стимулирование рождаемости, должна пытаться повлиять на сокращение числа тех, кто не хочет иметь детей или откладывает это решение на неопределенное будущее. Одновременно более высокая вероятность появления ребенка у тех, кто стремился к родительству, означает, что хоть и с большой погрешностью, но корректировать прогнозы рождае​мости в России, опираясь на опросы населения, все-таки можно.
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� Подробнее см.: � HYPERLINK "http://www.socpol.ru/gender/about.shtml" ��http://www.socpol.ru/gender/about.shtml� 


� Подробнее о первой волне обследования см.: � HYPERLINK "http://www.socpol.ru/gender/1_w.shtml" ��http://www.socpol.ru/gender/1_w.shtml�


� Подробнее о второй волне обследования см.: � HYPERLINK "http://www.socpol.ru/gender/2_w.shtml" ��http://www.socpol.ru/gender/2_w.shtml�
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						Определенно, в ближайшие         3 года		61.24		38.76		100		9.38

						Пожалуй,            в ближайшие      3 года		78.67		21.33		100		9.38
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