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Аннотация и задачи курса:


Программа курса рассчитана на формирование у студентов:

1) общепсихологических знаний, повышающих уровень их базового образования, осведомленности и эрудиции
2)  помощь им в понимании себя и других людей: своих и чужих психологических особенностей, поведения, общения, отношений и т.д.

3) лучшей ориентации в существующих психологических теориях, областях и практиках; 

4) понимания деятельности психолога и его отличий от специалистов других областей. 

Тематический план

	№
	Название темы
	Всего часов
	Аудиторные часы
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	

	1.
	Общее представление о психологии. 

Отрасли и подходы
	16
	4
	2
	10

	2. 
	Интроспективная психология 

и современные представления о сознании
	16
	4
	2
	10

	3.
	Бихевиоризм и современные исследования поведения
	16
	4
	2
	10

	4. 
	Психоанализ и современная психология мотивации и эмоций
	18
	6
	2
	10

	5.
	Гуманистическая и экзистенциальная психология.

Современная психология личности
	18
	4
	4
	10

	6.
	Гештальт-психология и 

современная психология ощущений и восприятия
	18
	4
	4
	10

	7.
	Когнитивная психология и современные 

исследования в области когнитивной науки
	20
	6
	4
	10

	8. 
	Прикладная психология: психология общения
	18
	4
	4
	10

	9.
	Прикладная психология: 

психология рекламы и медиа-психология 
	22
	6
	4
	12

	
	Итого:
	162
	42
	28
	92


Базовые учебники

1. Нуркова В.В., Н.Б.Березанская. Психология: Учебник. Москва: Юрайт, 2004. 

2. Соколова Е.Е. Введение в психологию. Общая психология: в семи томах. Том 1. Москва: Академия, 2005.
3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: 1997. 
4. Психологический словарь / Под ред. В.П.Зинченко и Б.Г.Мещерякова. М.: Прайм-Еврознак, 2003.
Формы контроля:
· текущий контроль – работа на семинарах

· промежуточный контроль – домашнее задание, эссе
· итоговый контроль – экзамен

Итоговая оценка по учебной дисциплине складывается из следующих элементов:
Работа на семинарах (доклады, обсуждения)

Домашнее задание

Эссе

Экзамен

Оитог = Осем.*0,2 + Од.з.* 0,2 + Оэссе* 0,3 + Оэкз.* 0,3
Содержание программы


ТЕМА №1. Общее представление о психологии. 
Отрасли и подходы

Общее представление. Для чего нам нужна психология? Вопросы, которыми занимается психология. Круг явлений, изучаемых психологией. Специалист-психолог и житейский психолог. Соотношение понятий: психолог, психиатр,  психотерапевт, психоаналитик, парапсихолог. 
Отрасли и подходы. Методы психологического исследования. Психология в пространстве других наук. Классификация наук по Б.М.Кедрову. Структура психологии. Отрасли и подходы психологии. Подходы в психотерапии. 
Основная литература

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: 1997. 
2. Нуркова В.В., Н.Б.Березанская. Психология: Учебник. Москва: Юрайт, 2004. 

3. Соколова Е.Е. Введение в психологию. Общая психология: в семи томах. Том 1. Москва: Академия, 2005.
Дополнительная  литература

1. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: SvR - Аргус, 1994. 
2. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Основы теоретической психологии. М.: ИНФРА-М, 1998.
ТЕМА №2. Интроспективная психология 

и современные представления о сознании

Классическая психология сознания. Психология в рамках философских представлений. Представление о душе у древних. Период Средневековья и Возрождения. Период Нового времени. 19-ый век. Интроспекционизм. Вундт Вильгельм и его идеи. Эксперименты. Модель сознания, по Вундту. Недостатки интроспективной психологии.

Психология сознания как область. Соотношение понятий «сознание», «психика», «душа», «внутренний мир» и др. Структура сознания: различия подходов. Сознание, мозг и организм. Поток сознания. Измененные состояния сознания. Микрогенез осознания. Рефлексия.  
Основная литература

1. Соколова Е.Е. Введение в психологию. Общая психология: в семи томах. Том 1. Москва: Академия, 2005.
2. Нуркова В.В., Н.Б.Березанская. Психология: Учебник. Москва: Юрайт, 2004. 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: 1997. 
Дополнительная  литература

1. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: SvR - Аргус, 1994. 
2. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Основы теоретической психологии. М.: ИНФРА-М, 1998.
ТЕМА №3. Бихевиоризм и современные исследования поведения

Бихевиоризм. История появления. Единицы анализа поведения. Методы исследования. Законы научения (по Торндайку). Виды реакций. Развитие поведения. Недостатки классического бихевиоризма. Влияние бихевиоризма.

Психология поведения.Принципы современных поведенческих теорий. Теория Альберта Бандуры. Научение через моделирование. Теория самоэффективности. Характеристики и источники самоэффективности. 

Основная литература

1. Нуркова В.В., Н.Б.Березанская. Психология: Учебник. Москва: Юрайт, 2004. 

2. Соколова Е.Е. Введение в психологию. Общая психология: в семи томах. Том 1. Москва: Академия, 2005.
3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: 1997. 
Дополнительная  литература

1. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. –Петербург: Питер, 1997. 

2. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: SvR - Аргус, 1994. 
3. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М.: 2003.

ТЕМА №4. Психоанализ и современная психология мотивации и эмоций
Психоанализ. Место психоанализа в контексте современных теорий. Зигмунд Фрейд. Психоанализ как форма терапии. Структура личности, по Фрейду. Методы психоанализа: свободные ассоциации, анализ невротических симптомов, толкование сновидений, анализ ошибочных действий. Учение о влечениях. Учение о защитных механизмах. Недостатки психоанализа. Аналитическая психология Карла Густава Юнга. Отличия от психоанализа.  Коллективное бессознательное и архетипы. Структура личности по Юнгу. Индивидуация. 
Интроверсия и экстраверсия.


Психология мотивации и эмоций. Основной вопрос психологии мотивации. Мотив и потребность. Личные цели как единицы анализа: интересы, проекты, задачи, стремления. Высшие стремления. Полимотивированность. Диагностика мотивации. Исследования мотивации: мотив достижения, мотив власти, мотив аффилиации. Мотивы и эмоции. Общее представление об эмоциях. Функции эмоций. Классификация эмоций. Методы изучения эмоций. Методы детекции лжи. 

Основная литература

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: 1997. 
2. Нуркова В.В., Н.Б.Березанская. Психология: Учебник. Москва: Юрайт, 2004. 

3. Соколова Е.Е. Введение в психологию. Общая психология: в семи томах. Том 1. Москва: Академия, 2005.
Дополнительная  литература

1. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. –Петербург: Питер, 1997. 

2. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М.: 2003.

ТЕМА 5. Гуманистическая и экзистенциальная психология.

Современная психология личности

Гуманистическая психология как «третья сила». Абрахам Маслоу и Карл Роджерс. Замысел гуманистической психологии. Ключевые идеи гуманистической психологии. Модель иерархии потребностей Маслоу. Самоактуализация. Исследование самоактуализирующихся людей. Мотивация и метамотивация. Клиент-центрированная терапия Роджерса. Условия личностного роста: «триада Роджерса». Эмпатическое слушание. Экзистенциальная философия. Принципы экзистенциализма. Гуманистическая и экзистенциальная психология. Понятие экзистенции. Четыре проблемы экзистенциальной психологии. «Случай» Виктора Франкла. Учение о стремлении к смыслу. Учение о смысле жизни. Три группы ценностей. Учение о свободе воли. Самотранценденция и самоотстранение. 
Психология личности. Понятие личности. Личность и индивид. Развитие личности: теории и исследования. Личностные черты, пятифакторная модель личности Макрэ и Коста. Трехуровневая модель личности Макадамса. Жизненная история и идентичность. 

Основная литература

1. Асмолов А.Г. Психология личности.  М.: Смысл, 2001.

2. Нуркова В.В., Н.Б.Березанская. Психология: Учебник. Москва: Юрайт, 2004. 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: 1997. 
Дополнительная  литература

1. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. –Петербург: Питер, 1997. 

2. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: SvR - Аргус, 1994. 
3. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М.: 2003.

ТЕМА 6. Гештальт-психология и 
современная психология ощущений и восприятия

Гештальт-психология. Элементаризм как подход в науке. Холистическая философия. Посыл гештальт-психологии. Первые экспериментальные исследования: кажущееся движение, фи-феномен, оптико-геометрические иллюзии, решение интеллектуальных задач животными и человеком. Теория поля К.Левина. Валентность. Полевое (полезависимое, «импульсивное») действие. Незавершенные действия. Исследование Овсянкиной. Исследование Зейгарник.

Психология ощущений и восприятия. Классификация ощущений. Проблема измерения ощущений и психофизика. Пороги ощущений. «Субсенсорное восприятие». Цикличность восприятия. Схема как принцип организации потока информации. Распознание и категоризация объектов. 

Основная литература

1. Соколова Е.Е. Введение в психологию. Общая психология: в семи томах. Том 1. Москва: Академия, 2005.
2. Нуркова В.В., Н.Б.Березанская. Психология: Учебник. Москва: Юрайт, 2004. 

Дополнительная  литература

1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М.: 2003.

2. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: SvR - Аргус, 1994. 
ТЕМА 7. Когнитивная психология и современные 
исследования в области когнитивной науки

Когнитивная психология. Знание и информация как ключевые феномены. Дж.Миллер, Дж. Брунер, У.Найссер. Познавательные (когнитивные процессы). Этапы развития когнитивной психологии. Принципы ранней когнитивной психологии. Компьютерная метафора. Приоритет знания. Классические исследования и моделирование познавательных процессов. Модель памяти Аткинсона и Р.Шиффрина. Магическое число Дж.Миллера. Когнитивная наука. Основные составляющие когнитивной науки, по Х. Гарднеру. Методы когнитивной науки.

Психология познавательных процессов. Память и круг ее феноменов. Структурная модель памяти. Виды памяти. Семантическая, эпизодическая и автобиографическая память. Внимание как процесс. Виды внимания. Модели внимания. Мышление и его виды. Интеллект и его измерение. Функции языка. «Язык» животных и человекообразных обезьян. Система значений и картина мира человека. 

Основная литература

1. Величковский Б.М. Когнитивная наука. Основы психологии познания. В 2-х томах. М.: Академия, 2006.

2. Нуркова В.В., Н.Б.Березанская. Психология: Учебник. Москва: Юрайт, 2004. 

Дополнительная  литература

1. Соколова Е.Е. Введение в психологию. Общая психология: в семи томах. Том 1. Москва: Академия, 2005.
ТЕМА 8. Прикладная психология: психология общения

Общетеоретические положения. Психология общения как область прикладной психологии. Структура коммуникативного акта. Функции общения. Виды общения. Ролевые позиции в разговоре. 

Прикладная психология общения. Принцип взаимозависимости. Правила конструктивного общения. Понимание собеседника. Внимание к мелочам. Уточнение требований. Выполнение обещанного. Последовательность и создание доверия. Навыки слушания в разговоре. «Поглаживания». «Я-сообщения». «Мы-подход». Жесты и позы как индикаторы состояния собеседника. Психологическая дистанция общения. 

Основная литература

1. Леонтьев А.А. Психология общения. М. 1999. 

2. Андреева Г.М. Социальная психология: Учебник для вузов. М.: Аспект Пресс, 2002. 

3. Майерс Д. Социальная психология. С. –Петербург:   Питер, 2000.

Дополнительная  литература

1. Вацлавик П., Бивин Дж., Джексон Д. Психология межличностных коммуникаций. СПб. 2000. 

2. Лэйнг Р. Я и другие. М. 2002.

ТЕМА №9. Прикладная психология: 

психология рекламы и медиа-психология 
Медиа-психология. Концепция четырех форм выражения сведений. Введение в заблуждение. Приемы манипуляции сознанием в СМИ. Алгоритм убеждения. Приемы аргументации: риск, позитивные примеры, данные, авторитеты, выигрыши от согласия, обоснование, цитирование оппонента и др. Ситуационные вопросы.   

Психология рекламы. Психология рекламы как область прикладной психологии. Специфика рекламной коммуникации. Модели психологического воздействия рекламы на потребителей. Приемы и механизмы психологического воздействия в рекламе: внушение, подражание, заражение, убеждение, стереотип, имидж, механизм «ореола», идентификация, технология «25-го кадра», рекламные шоу. Структура рекламного текста. Психологический и психолингвистический анализ рекламных сообщений. 

Основная литература: 

1. Леонтьев А.А. Прикладная психолингвистика речевого общения и массовой коммуникации. М.: 2008.
2. Лебедев-Любимов А.Н. Психология рекламы. СПб.: 2006. 
3. Мокшанцев Р.И. Психология рекламы.  - Москва-Новосибирск: 2005.

Дополнительная литература:

1. Винтерхофф-Шпурк П. Медиапсихология. Харьков: 2007.
2. Борисов Б.Л. Технология рекламы и PR: учебное пособие. М.: 2004.
3. Мозер К. Психология маркетинга и рекламы. – Харьков: 2004. 

Тематика заданий по различным формам текущего контроля

Темы домашнего задания
Чтение и подготовка к устной сдаче монографии (одна на выбор):   
1. Вацлавик П., Бивин Д., Джексон Д. Прагматика человеческих коммуникаций: Изучение паттернов, патологий и парадоксов взаимодействия. М.: ЭКСМО-Пресс, 2000. 

2. Бейтсон Г. Экология разума. Избранные статьи по антропологии, психиатрии и эпистемологии. М.: Смысл, 2000.
3. Филлипс Л., Йоргенсен М.В. Дискурс-анализ. Теория и метод. Харьков: 2004.
4. Винтерхофф-Шпурк П. Медиапсихология. Харьков: 2007.

5. Скрытое эмоциональное содержание текстов СМИ и методы его объективной диагностики / Под ред. А.А.Леонтьева и Д.А.Леонтьева. М.: 2004. 
Темы эссе

1. Мотивация достижения и психология успешного человека

2. Принципы краткосрочного и долгосрочного планирования жизни

3. Продуктивное мышление и его составляющие

4. Правила эффективного общения 

5. Психология разрешения конфликтов 

6. Стресс и стратегии совладания (копинг-стратегии)

7. Психология агрессии и насилия 

8. Тревога и способы психологической работы с тревожностью 

9. Застенчивость и способы ее преодоления 
10.  Психология счастья и субъективного благополучия
11. Психология любви и близких отношений 
12. Психология мужчин и женщин 
13. Психологическое воздействие и манипуляция сознанием
14. Психология рекламы и создания имиджа
15. Психология в спорте 
Вопросы для оценки качества освоения дисциплины

1. Предмет и определение психологии.

2. Круг явлений, изучаемых психологией. 
3. Житейская и научная психология.

4. Соотношение понятий «психолог», «психиатр», «психотерапевт».

5. Краткая история возникновения и развития психологии.

6. Основные отрасли психологии.

7. Основные подходы (направления) психологии
8. Психология в пространстве других наук
9. Методы психологического исследования.

10. Представление о душе у древних. Психологическая проблематика в Средневековье, период Возрождения, Новое время. 

11. Интроспекционизм (классическая психология сознания). Метод интроспекции. Экспериментальные исследования. Недостатки интроспекционизма.
12. Бихевиоризм (учение о поведении). Схема "стимул-реакция". Методы бихевиоризма. Экспериментальные исследования. Виды реакций. Недостатки бихевиоризма.
13. Психоанализ Фрейда. Структура личности, по Фрейду. Методы психоанализа. Учение о влечениях. Учение о защитных механизмах. Недостатки психоанализа.

14. Аналитическая психология Юнга. Представление о коллективном бессознательном
- понятие архетипа. Структура личности, по Юнгу. Понятия экстравесии и интраверсии. 

15. Культурно-историческая психология Выготского и деятельностный подход Леонтьева.
16. Гуманистическая психология. Модель иерархии потребностей Маслоу. Понятие самоактуализации. Роджерс и клиент-центрированная терапия. Эмпатия и эмпатическое слушание как прием общения и терапии.
17. Экзистенциальная психология. Учение о смысле Франкла.
18. Когнитивная психология. Компьютерная метафора. Современная когнитивная наука и междисциплинарные исследования. 
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