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Тематический план дисциплины

	№
	Название темы
	Всего часов по дисциплине 
	Аудиторные часы
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Лекции
	Сем. и практ. занятия
	

	1


	Общее представление о креативности. Основные подходы к её определению, описанию и исследованию 


	12
	2
	2
	               8

	2
	Диагностика креативности. Основные достижения и проблемы
	14
	4
	2
	               8

	3
	Методы диагностики креативности 
	22
	4
	2
	               16

	4
	Проблема стимуляции креативности. Когнитивный, эмоциональный и мотивационный уровни. 


	18
	2
	4
	               12

	5
	Концепция мозгового штурма.

Влияние обмена идеями на креативность субъекта
	16
	2
	2
	               12

	6
	Роль метафор и аналогий в творческом процессе. Метод синектики
	12
	2
	2
	                8

	7
	Комбинаторные методы развития креативности. Морфологический анализ. Развитие способности к нешаблонному мышлению.
	14
	2
	4
	                8

	
	 Итого:
	              108
	          18
	          18
	                72


Пояснительная записка

Требования к студентам: Дисциплина «Психология креативности» рассчитана на студентов третьего курса факультета психологии и  опирается на совокупность знаний, умений и навыков, полученных студентами на начальных курсах. Предполагается, что студенты имеют структурированные знания в области общей психологии, возрастной и социальной психологии, психодиагностики, а также  имеют элементарные навыки проведения психологической диагностики. 

Аннотация: 

Дисциплина “Психология креативности” предполагает подробное рассмотрение наиболее популярных методов развития и стимуляции, а также диагностики креативности, используемых в настоящее время. В программу указанной дисциплины включено краткое изложение базовых представлений о сущности креативности, подходах к её определению и исследованию, а также описаны основные проблемы в её изучении. Рассматриваются и новейшие методы развития креативности, основанные на компьютерных технологиях. В ней также уделяется определённое внимание рассмотрению вопроса о влиянии общения и межличностного взаимодействия на креативность субъекта. 

Программа курса «Психология креативности» включает  лекционную и практическую составляющую. В самостоятельную работу студента входит освоение теоретического материала по рекомендованной литературе, а также выполнение домашних заданий и написание эссе.

Учебные задачи курса:
— дать основы представлений о сущности креативности, сформировать понимание закономерностей развития творческого потенциала человека, а также  целостное представление о креативности как одной из психологических характеристик человека; 

— ознакомить студентов с основными методами диагностики и развития креатитвности, что позволит специалисту – психологу пополнить репертуар методов профессиональной психологической помощи   в рамках как индивидуальной, так и групповой работы;  

— сформировать и развить навыки постановки и творческого разрешения  проблем, с которыми специалист психологического  профиля встретится в своей профессиональной деятельности;

— научить применять на практике знания в области общей и социальной психологии, психодиагностики, а также психологии мышления и творчества. 

— развить способности творческого воображения и потребность в самообразовании;

— дать фундамент для дальнейшего творческого поиска средств и способов повышения эффективности профессиональной деятельности студентов.

В итоге изучения курса “ Психология креативности” студент должен получить знания о том, что такое креативность субъекта, методах её диагностики, развития и стимуляции, а также приобрести практические навыки их использования. При этом у него, по замыслу автора,  при оценке любой ситуации должны быть сформированы навыки выхода за пределы установленных стандартов и стереотипов, а также способность выявлять противоречия в окружающем его мире и творчески их разрешать. Студент также должен иметь представления о новейших разработках в области методов диагностики и развития креативности, ориентироваться в психологической литературе по указанной проблематике, написать эссе по темам курса. По мнению автора, в результате изучения курса “Психология креативности” у студента появится умение находить нестандартные и оригинальные решения научных, бытовых и профессиональных задач и проблем. 

Формы контроля:

- текущий контроль предполагает выполнение домашнего задания, оцениваемого по 10-балльной шкале. 

-итоговый контроль проводится в форме зачета (тестирование с оценкой результатов по 10-балльной шкале).

- итоговая оценка складывается следующим образом:

«отлично»: сумма баллов от 10 до 8;

«хорошо»: сумма баллов от 7 до 6;

«удовлетворительно»: сумма баллов от 5 до 4;

«неудовлетворительно»:  менее 4. 

Базовые учебники

1. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей. Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2002. 

2. Дружинин, В. Н. Психология общих способностей. С.- Петербург: Питер, 2000. 

3. Халперн, Д. Психология критического мышления. С.- Петербург:  Питер, 2000. 

Содержание программы

Тема 1. Общее представление о креативности. Основные подходы к её определению, описанию и исследованию. 

Общее представление о креативности, описание подходов к её определению.   Виды креативности. Особенности проявления творческого потенциала субъекта в различных областях жизнедеятельности, знания и бизнеса. Новейшие разработки в исследованиях креативности. Творчество в построении своей собственной жизни. 

Общее  описание основных подходов к определению и исследованию творчества и креативности. Ассоцианистский подход. Понимание творчества в психоанализе (З. Фрейд, К. Юнг и др.). Изучение творчества в рамках гештальт-психологии (К. Дункер, М. Вертхаймер). Когнитивный подход к исследованию креативности (Ньюэлл, Саймон, М. Боден и др.). Возможности моделирования творческого мышления. Экономически ориентированные модели креативности (Р.Стернберг, М. Ранко). Системный подход к изучению креативности (М. Чиксентмихайи). Модель творческого процесса по Г.Уоллесу. Концепции нешаблонного, латерального мышления (Де Боно).

Отечественные исследования креативности. Изучение творчества в рамках социокультурной парадигмы (Л. Выготский). Походы Я.А. Пономарёва, О.К. Тихомирова, Д. Б. Богоявленской, В.А.Петровского. 

Основная литература

1. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей. Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2002. Глава 1. С. 23-26, 38-43; Глава 2, С. 68-92; Глава 4, С. 140-145, 180-184, 200-201.

2. Де Боно Э. Рождение новой идеи. М., 1976. Глава 1, с.11-18.

3. Дружинин, В. Н. Психология общих способностей. С.- Петербург: Питер, 2000. Глава 7. С. 156-168, 171-182, 196-199.

4. Маслоу А.  По направлению к психологии бытия. М.: Эксмо-Пресс, 2002. С. 115-123.

5. Тихомиров О.К. психология мышления: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Академия, 2002. Глава 10. С. 247-271.

6. Халперн, Д. Психология критического мышления. С.- Петербург:  Питер, 2000. Глава 9. С. 395-399; Глава 10. С. 448-460.

Дополнительная литература

1. Бердяев Н.А. Смысл творчества. Опыт оправдания человека. М.: Фолио- Аст, 2002.

2. Богоявленская Д.Б. Вчера и сегодня психологии творчества// творчество в искусстве - искусство творчества /Под ред. Л. Дорфмана, К. Мартиндэйла, В. Петрова, П. Махотки, Д. Леонтьева, Дж. Купчика.  М.: Смысл, 2000. С. 186-198. 

3. Брушлинский А.В. Психология мышления и кибернетика. М.: Мысль, 1970. 

4. Брушлинский А.В.,  Поликарпов В.А. Мышление и общение. Минск: Университетское, 1990.

5. Выготский Л.С. Психология развития ребёнка. М.: Смысл, 2003.

6. Выготский Л.С. Психология искусства. Минск: Современное слово, 1998.
7. Выготский Л.С. Собрание сочинений: в 6-ти т. Т.2. М.: Педагогика, 1982.

8. Выготский Л.С. Собрание сочинений: в 6-ти т. Т.3. М.: Педагогика, 1983.

9. Корнилова Т.В., Тихомиров О.К. Принятие интеллектуальных решений в диалоге с компьютером. М.: МГУ, 1990.

10. Леонтьев Д.А. Введение в психологию искусства. М.: МГУ, 1998.

11. Леонтьев Д.А. Произведение искусства и личность: психологическая структура взаимодействия// Художественное творчество и психология/ Отв. ред. А.Я. Зись, М.Г. Ярошевский. М.: Наука, 1991, c. 109-133.

12. Ломброзо Ч. Гениальность и помешательство. М.:  Эксмо-Пресс, 1998.

13. Матюшкин А.М. Мышление, обучение, творчество. М.: изд-во Московского психолого-социального института, 2003.

14. Менегетти А. Ин-се творчества. Пермь, 1993.

15. Тихомиров О.К. Психологические исследования творческой деятельности. М.: Наука, 1975.

16. Фрейд З. Художник и фантазирование. М.: Республика, 1995. 

17. Фрейд, З. Остроумие и его отношение к бессознательному. М.: Алетейя, 1998. 
18. Холодная М.А. Психология интеллекта: Парадоксы исследования. С.- Петербург:  Питер, 2001. 

19. Хусаинова Н.Р. Личностная обусловленность типов смыслообразования при решении мыслительной задачи. Автореф. дисc... канд. психол. наук. М., 1989.

20. Шадриков, В. Д. Введение в психологию: способности человека. М.: Логос, 2002.

21. Шадриков В.Д. Способности, одарённость, талант // Развитие и диагностика способностей / Отв. Ред. В.Н. Дружинин, В.Д. Шадриков. М.: Наука, 1991. 

22. Юнг К. Г. Дух в человеке, искусстве и литературе. Минск: Харвест, 2003. 

23. Amabile T.M.  Attributions of creativity: what are the consequences? //Creativity Research Journal, 1995, 8, pp. 423-426.

24. Ansburg P.I., Hill K. Creative and analytic thinkers differ in their use of attentional resources// Personality and Individual Differences, 2003, 34, pp. 1141-1152.

25. Boden M.A. (Ed.) Dimensions of Creativity. Cambridge, MA: MIT Press, 1994.

26. Barron, F.  The disposition towards originality// Journal of Abnormal and Social Psychology, 1955, 51, pp. 478-485.

27. Britton B.K., Glynn S.M.  Mental management and creativity: a cognitive model of time management for intellectual productivity //Handbook of creativity/J.A. Glover, R.R.Ronning, C.R. Reynolds (Eds.), NY: Plenum Press, 1989, pp.429-440.

28. Collins M.A., Amabile T.M.   Motivation and creativity //Handbook of creativity/R.J. Sternberg (Ed.), Cambridge: Cambridge University Press, 1999, pp. 297-313.

29. Csikszentmihalyi M.  Creativity: flow and the psychology of discovery and invention. Harper Collins Publishers, NY, 1996.

30. Csikszentmihalyi M.  Implications of a systems perspective for the study of creativity// Handbook of creativity/ R.J. Sternberg (Ed.), Cambridge: Cambridge University Press, 1999, pp. 313-335.

31. Dowd E.T. The self and creativity: several constructs in search of a theory// Handbook of creativity/ J.A. Glover, R.R.Ronning,  C.R.Reynolds (Eds.), NY: Plenum Press, 1989, pp. 233-242.

32. Eisenberger R., Shanock L. Rewards, intrinsic motivation, and creativity: a case study of conceptual and methodological isolation// Creativity Research Journal, 2003, 15 (2&3), pp. 121-130.

33. Gardner H.  Creating minds. New York: Basic, 1994.

34. Guilford J.P.  Creativity// American Psychologist, 1950, 5, pp. 444-454. 

35. Mayer R. Thinking, problem solving, cognition. NY: W.H. Freeman and Company, 1992.

36. Plucker J.A., Renzulli J.S. Psychometric approaches to the study of human creativity// Handbook of creativity/ R.J. Sternberg (Ed.), Cambridge: Cambridge University Press, 1999, pp. 35-62.

37. Rubenson, D.L., Runco, M. A.  The psychoeconomic approach to creativity// New Ideas in Psychology, 1992, 10(2), pp. 131-147.

38. Runco M. A.  Insight for creativity, expression for impact// Creativity Research Journal, 1995, 8, pp. 377-391.

39. Stein B.S. Memory and creativity// Handbook of creativity/ J.A. Glover, R.R.Ronning, C.R.Reynolds (Eds.). NY: Plenum Press, 1989, pp.163-176.

40. Sternberg J. R., Lubart T.I.  The concept of creativity: prospects and paradigms// Handbook of creativity/ R.J. Sternberg (Ed.), Cambridge: Cambridge University Press, 1999, pp. 3-16.

41. Wallas G.  The art of thought// Creativity. Penguin Education, 1970, pp. 91-97.

42. Ward T.B., Smith S.M., Finke R.A. Creative cognition// Handbook of creativity/ R.J. Sternberg (Ed.), Cambridge: Cambridge University Press, 1999, pp. 189-211.

43. Williams W.M., Yang L.T.  Organizational creativity// Handbook of creativity/ R.J. Sternberg (Ed.), Cambridge: Cambridge University Press, 1999, pp. 373-391.

Тема 2. Диагностика креативности. 

Основные достижения и проблемы.

Проблема выделения критериев креативности. Основные подходы к её диагностике. Достоинства и недостатки психометрических методов, их критика. Концепция дивергентного и конвергентного мышления  Дж. Гилфорда. Диагностика дивергентного мышления. Критика дивергентности как критерия креативности.  Проблема соотношения интеллекта и творческих способностей. Экспертные методы в диагностике креативности. Их преимущества и недостатки.  Применение компьютерных методик в диагностике творческих способностей. 


Основная литература 

1. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей. Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2002. Глава 2. С. 63-93; Глава 4. С.227-229.

2. Дружинин, В. Н. Психология общих способностей. С.- Петербург:  Питер, 2000. Глава 7. С. 168-171, 183-184, 186, 188-189.

7. Тихомиров О.К. психология мышления: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Издательский центр “Академия”, 2002. Глава 10. С. 254-255.



    Дополнительная литература

1. Пономарёв Я.А. Исследование психологических механизмов творческого (продуктивного) мышления. Автореф. дисc... канд. психол. наук. М.: МГУ, 1958.

2. Пономарёв Я.А. Психология творения. М.: МПСИ, 1999. 

3. Рубинштейн С.Л. О мышлении и путях его исследования. М.-Л.: 1958.

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии.  С.- Петербург:  Питер, 2003.

5. Стернберг Р., Григоренко Е. Модель структуры интеллекта Гилфорда: структура без фундамента// Основные современные концепции творчества и одарённости / Под ред. Д.Б. Богоявленской. М.: Молодая гвардия, 1997, с. 111-126.

6. Телегина Э.Д. Психологический анализ эвристик человека. Автореф. дисc... канд. психол. наук. М.: 1967.

7. Холодная М.А. Когнитивные стили: о природе индивидуального ума. М.: Пер Сэ, 2002.

8. Холодная М.А. Психология интеллекта: Парадоксы исследования. С.- Петербург:  Питер, 2001. 

9. Щебланова Е.И. Теория и тесты творческого мышления Е.П. Торренса// Психологическая диагностика, 2004, № 11, С. 3-20.

10. Щебланова Е. И., Аверина И. С., Хеллер К. А., Перлет К.
Идентификация одаренных учащихся как первый этап лонгитюдного исследования развития одаренности\\  Вопросы психологии, 1996, №1 с. 97-107.

11. Ansburg P.I., Hill K. Creative and analytic thinkers differ in their use of attentional resources// Personality and Individual Differences, 2003, 34, pp. 1141-1152.

12. Barron, F.  The disposition towards originality// Journal of Abnormal and Social Psychology, 1955, 51, pp. 478-485.

13. Britton B.K., Glynn S.M.  Mental management and creativity: a cognitive model of time management for intellectual productivity //Handbook of creativity/J.A. Glover, R.R.Ronning, C.R. Reynolds (Eds.), NY: Plenum Press, 1989, pp.429-440.

14. Eysenck H.J.  The measurement of creativity// Dimensions of creativity/ M.A. Boden (Ed.), Cambridge, MA: MIT Press, 1994, pp.199-242.

15. Guilford J.P.  Creativity// American Psychologist, 1950, 5, pp. 444-454. 

16. Guilford J.P.  Traits of Creativity// Creativity and its Cultivation/ H.G. Anderson (ed.), Harper, 1959, pp. 142-161.

17. Heppner P.P., Fitzgerald K., Jones C.A.   Examining counselors’ creative processes in counseling// Handbook of creativity/ J.A. Glover, Ronning R.R., Reynolds C.R. (Eds.), NY: Plenum Press, 1898, pp. 271-279.

18. Martindale C.  How can we measure a society’s creativity? //Dimensions of creativity/ M.A. Boden (Ed.), Cambridge, MA: MIT Press, 1994, pp. 159-197.

19. Mayer R. Thinking, problem solving, cognition. NY: W.H. Freeman and Company, 1992.

20. Plucker J.A., Renzulli J.S. Psychometric approaches to the study of human creativity// Handbook of creativity/ R.J. Sternberg (Ed.), Cambridge: Cambridge University Press, 1999, pp. 35-62.

21. Razik T.A. Psychometric Measurement of Creativity// Creativity, Penguin Education, 1970, pp. 155-166.

22. Sternberg J. R., Lubart T.I.  The concept of creativity: prospects and paradigms// Handbook of creativity/ R.J. Sternberg (Ed.), Cambridge: Cambridge University Press, 1999, pp. 3-16.

23. Wallas G.  The art of thought// Creativity. Penguin Education, 1970, pp. 91-97.
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Тема 5. Концепция мозгового штурма.
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Тема 6. Роль метафор и аналогий в творческом процессе. Метод синектики. 
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Тема 7. Комбинаторные методы в развитии и стимуляции креативности. Морфологический анализ. Развитие способности к нешаблонному мышлению.

Сущность и основные преимущества комбинаторных методов развития креативности. Метод морфологического анализа: его краткое описание, основные принципы, преимущества  и недостатки (Ф.Цвики). Возможности совершенствования метода морфологического анализа и его применения в различных областях. 

Нешаблонное мышление. Способы его развития (Де Боно). Важность отхода от привычных схем и стереотипов. Роль юмора в развитии нешаблонного мышления. 
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Темы домашнего задания:

Виды креативности и области её проявления.

 Сравнительная характеристика различных методов стимуляции креативности.

 Морфологический анализ.

 Метод синектики.

 Мозговой штурм. Его разновидности. 

 Дивергентное и конвергентное мышление.

 Творчество в построении своей собственной жизни.

 Креативность в бизнесе.

Креативность в рекламе.

 Особенности литературного творчества.

 Психологическое консультирование как творческий процесс.

 Роль эмоций в творческом процессе.

 Внутренняя и внешняя мотивация в творчестве.

 Когнитивный подход к исследованию креативности.

 Особенности  группового творчества.

 Психометрические методы диагностики креативности.

 Психофизиология креативности.

 Социокультурный подход к исследованию творчества и креативности.

 Личностные детерминанты креативности.

 Соотношение креативности и интеллекта.

 Неосознаваемые компоненты творческой деятельности.

 Проблема диагностики креативности.

 Влияние общения на  креативность.

  Психоаналитические исследования творчества.

 Системный подход к изучению креативности и творчества.

 Социально-экономические детерминанты креативности субъекта. 

 Креативность и творчество в концепциях восточных мистиков и мудрецов. 

Экспертные методы в диагностике креативности. 

 Проявления креативности в искусстве.

 Творчество в науке.

Вопросы для оценки качества освоения дисциплины
1. Содержание понятия “креативность”. Соотнесение понятий “творчество” и “креативность”.

2. Виды креативности, области её применения.

3. Краткая характеристика основных подходов к исследованию креативности и творческого мышления. 

4. Ассоцианистский подход к изучению творчества и креативности.

5. Психоаналитические модели креативности.

6. Психофизиологический подход к исследованию креативности.

7. Модель творческого процесса по Г.Уоллесу.

8. Когнитивный подход в исследованиях креативности и творчества.

9. Автобиографические исследования творческой личности.

10.  Социокультурный подход к изучению творчества.

11.  Системный подход в исследованиях креативности.

12. Стимуляция креативности на когнитивном уровне. 
13. Эмоциональные составляющие креативности. 
14. Мотивационные детерминанты креативности. 
15. Методы развития и стимуляции креативности. Общая характеристика.

16. Мозговой штурм, его основные правила. 

17. Экспериментальные исследования эффективности мозгового штурма. Электронный мозговой штурм (EBS).
18. Морфологический анализ. Его достоинства и недостатки. 

19. Метод синектики. Виды аналогий. 

20. Роль творческого воображения и визуализации в творчестве. 

21.  Особенности проявления креативности в бизнесе.

22.  Особенности проявления креативности в рекламной деятельности.

23. Латеральное мышление по Э. Де Боно.

24. Дивергентное мышление по Дж Гилфорду. 

25. Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ). 

26. Роль чувствительности к противоречиям в творческом мышлении. Методы её развития. 

27. Сравнительный анализ различных методов развития креативности. 

28.  Общая характеристика методов диагностики креативности. 

29. Психометрические методы диагностики креативности.

30.  Диагностика вербальной креативности.

31. Диагностика невербальной креативности. 

32.  Особенности индивидуальных и групповых методов стимуляции креативности.

33.  Общение и межличностное взаимодействие как детерминанты креативности субъекта. 

34.  Нешаблонное мышление. Методы его развития. 
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