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Пояснительная записка

Авторы программы: Сакевич В.И. – кандидат экономических наук, ст. научный сотрудник Института демографии ГУ-ВШЭ, Денисов Б.П. -- кандидат экономических наук, ст. научный сотрудник Лаборатории экономики народонаселения и демографии экономического факультета МГУ им. М.В.Ломоносова.

Требования к студентам: Освоение курса предполагает предварительное знание студентами основного курса демографии, в частности, представление об изменениях основных демографических характеристик в ходе демографического перехода; знакомство с историей основных демографических идей; знание базовых концепций статистики и статистического наблюдения; базовые знания соответствующих разделов социологии (семьи, брака, гендерных аспектов рождаемости); знание английского (или другого иностранного) языка.

Аннотация: Дисциплина читается студентам магистерской программы «Демография». Курс по выбору. Продолжительность курса  учебных часа, в том числе: часов лекционных занятий и  часа семинарских занятий.

Курс дает представление о демографических аспектах репродуктивного здоровья в различные исторические периоды и в разных регионах мира. Рассматривается зарождение и развитие идей контроля рождаемости, планирования семьи и репродуктивного здоровья. В ходе курса основное внимание уделяется показателям, используемым для оценки уровня репродуктивного здоровья, и источникам их получения.

Учебная задача курса: В результате прохождения курса студенты должны научиться находить, интерпретировать и критически оценивать информацию о репродуктивном здоровье в литературе, СМИ, отличать научную публикацию от адвокации и т. д.

Подобный курс для демографов читается впервые. Учебника по данной дисциплине нет.

Самостоятельная работа студентов:

· написание реферата по выбранной теме;

· назначенный преподавателем устный доклад (презентация);

· посещение лекций и семинаров, участие в дискуссиях.
Формы контроля: 

Итоговая оценка складывается с учетом нижеследующих весов:

· 30% - семинарские занятия (участие в дискуссиях, написание тематических самостоятельных работ, выступление с докладом);

· 30% - оценка за написание реферата;

· 40% - зачет.

Требования к докладам

Доклад по теме семинарского занятия студент делает на основе литературы, предложенной преподавателем. В течение каждого семинара делается 1-2 докладов по теме семинара. Студент, делающий доклад, должен представить к началу семинарского занятия тезисы доклада (1-2 стр.), а затем кратко и внятно (10-12 минут) изложить материал статьи (главы книги), ответить на вопросы студентов. 

Зачет проходит в конце курса и предполагает краткий и правильный ответ на вопросы билетов, составленных преподавателем. Вопросы составляются с учетом материала, пройденного как на лекционных, так и на семинарских занятиях, и раздаются студентам в конце курса.

Итоговая оценка выставляется по 10-балльной шкале исходя из полученной суммы баллов:

От 0 до 3 баллов – «неудовлетворительно»,

от 4 до 5 баллов - «удовлетворительно»,

от 6 до 7 баллов - «хорошо»,

от 8 до 10 баллов – «отлично».

Тематический план учебной дисциплины 

«Репродуктивное здоровье и планирование семьи»

	№
	Название темы
	Всего часов по дисциплине
	Аудиторные часы
	 

Самосто-ятельная работа

	
	
	
	лекции
	семинары
	

	1
	Репродуктивное здоровье: основные понятия
	10
	4
	-
	6

	2
	Внутрисемейное регулирование рождаемости
	20
	8
	2
	10

	3
	Эволюция внутрисемейного регулирования рождаемости
	16
	4
	2
	10

	4
	Материнская смертность
	16
	4
	2
	10

	5
	Плодовитость и бесплодие
	16
	4
	2
	10

	6
	Рискованное поведение
	14
	4
	2
	8

	7
	Современная ситуация в области репродуктивного здоровья населения России
	16
	4
	2
	10

	
	Итого:
	108
	32
	12
	64


Основная литература

· Демографическая модернизация России, 1900-2000. М., Новое издательство, 2006. (http://demoscope.ru/weekly/knigi/modern/modernizacija.html).

· Наpодонаселение. Энциклопедический словарь. М., Большая Российская энциклопедия, 1994.

· Раздел «Рождаемость и воспроизводство населения» в: Население России. Ежегодные демографические доклады / Под ред. А.Г.Вишневского. М. 1998-2009.

· Российский демографический интернет-журнал «Демоскоп Weekly»: http://demoscope.ru

Основная и дополнительная литература дана по каждой теме.

Основные ресурсы в Интернете:

· Официальный сайт Росстата: http://www.gks.ru
· Международная Федерация по планированию семьи (International Planned Parenthood federation): http://www.ippf.org
· Институт Гуттмахера, Нью-Йорк (Guttmacher Institute): http://www.guttmacher.org
· Европейское региональное бюро ВОЗ, Отдел сексуального и репродуктивного здоровья: http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-health
· Отдел народонаселения ООН (Population Division, Department of Economic and Social Affairs, United Nations): http://www.un.org/esa/population/
· Фонд ООН по народонаселению (UNFPA): http://www.unfpa.org/
· Demographic and health surveys: http://www.measuredhs.com/
Содержание курса

Тема . 1. Репродуктивное здоровье: основные понятия

Репродуктивное и сексуальное здоровье, репродуктивные права, планирование семьи: основные термины и понятия. Определение репродуктивного здоровья, принятое на Международной конференции по народонаселению и развитию в Каире в 1994 г. Актуальные проблемы репродуктивного здоровья в мире: рискованное сексуальное поведение, инфекции, передающиеся половым путем (ИППП), ВИЧ/СПИД, незапланированные беременности, высокая материнская смертность, небезопасный аборт, неравные права мужчин и женщин, насилие в отношении женщин. Индикаторы репродуктивного здоровья, разработанные Всемирной организацией здравоохранения, источники их получения и приемлемость для России.

Основная литература

· Демографическая модернизация России, 1900-2000 / Под ред. А.Г.Вишневского. М., Новое издательство, 2006, глава 13. http://demoscope.ru/weekly/knigi/modern/modernizacija.html
· Definitions and indicators in family planning, maternal & child health and reproductive health. European Regional Office, World Health Organization, Revised March 1999 & January 2001.

· Reproductive health indicators: guidelines for their generation, interpretation and analysis for global monitoring. World Health Organization, 2006. http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/924156315X_eng.pdf
· Anna Glasier, A Metin Gülmezoglu, George P Schmid, Claudia Garcia Moreno, Paul FA Van Look. Sexual and reproductive health: a matter of life and death. The Lancet Sexual and Reproductive Health Series // The Lancet, October 2006. http://www.who.int/reproductivehealth/publications/general/lancet_articles/en/index.html
· World Population Monitoring 2002. Reproductive Rights and Reproductive Health. Department of Economic and Social Affairs, Population Division, United Nations. New York, 2004.

Дополнительная  литература 

· Доклад Международной конференции по народонаселению и развитию. Каир, 5–13 сентября 1994. http://www.demoscope.ru/weekly/knigi/m_doc/m_doc01.html
· Социальное и демографическое развитие России. Каирская программа действий: 15 лет спустя. Доклад, подготовленный по инициативе представительства ЮНФПА в Российской Федерации. Москва, 2010.

Тема 2. Внутрисемейное регулирование рождаемости

Роль искусственного аборта во внутрисемейном регулировании рождаемости. Понятие «безопасный аборт». Законодательство в отношении искусственного аборта. Статистика абортов в России и мире, ее сопоставимость. Основные показатели, характеризующие уровень абортов. Аборты в мире: уровень и тенденции, различия между странами. 

Возрастная структура женщин, прерывающих беременность, в России и других странах. Методы прерывания беременности: хирургический аборт, мини-аборт, медикаментозный аборт, их достоинства и недостатки. Проблемы и перспективы снижения уровня абортов.

Определение контрацепции. Основные подходы к классификации методов контрацепции. Методы контрацепции: современные и традиционные. Основные характеристики методов контрацепции. Источники данных о контрацептивном поведении. Распространенность контрацепции в мире и в России. Демографическая роль контрацептивной революции.

Различия в контрацептивном поведении российского населения в зависимости от социально-демографических характеристик. Тенденции изменения структуры методов регулирования рождаемости в России. 

Основная литература

· Раздел «Рождаемость и воспроизводство населения» в: Население России. Ежегодные демографические доклады / Под ред. А.Г.Вишневского. М. 1998-2009.

· Сакевич В.И. В каких странах разрешено искусственное прерывание беременности // Демоскоп Weekly, 297-298, 20 августа – 2 сентября 2007 г. http://demoscope.ru/weekly/2007/0297/reprod01.php
· Сакевич В.И. Аборты в мире: десятилетие неравномерного движения // Демоскоп Weekly, №395-396, 26 октября – 8 ноября 2009 г. http://demoscope.ru/weekly/2009/0395/reprod01.php
· Сакевич В.И. Аборт или планирование семьи? // Демоскоп Weekly, №279-280, 5-18 марта 2007 г. http://demoscope.ru/weekly/2007/0279/tema01.php
· Сакевич В.И. Планирование семьи в России // Демоскоп Weekly, №409-410, 8-21 февраля 2010 г.  http://demoscope.ru/weekly/2010/0409/tema01.php
· Сакевич В.И. Применение контрацепции в мире в 2009 г. // Демоскоп Weekly, №417-418, 5-18 апреля 2010  http://demoscope.ru/weekly/2010/0417/reprod01.php
· World Contraceptive Use 2009. United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2009.  http://www.un.org/esa/population/publications/WCU2009/Main.html
· Bongaarts, J. (1978). A framework for analyzing the proximate determinants of fertility // Population and Development Review 4(1): 105-132.

· Tomas Frejka. Birth regulation in Europe: Completing the contraceptive revolution // Demographic Research, Vol. 19, Article 5, pages 73-84, published 1 July 2008 http://www.demographic-research.org/Volumes/Vol19/5/
Дополнительная  литература 

· Abortion Policies: A Global Review. Population Division, Department of Economic and Social Affairs, United Nations Publication, 2002. http://www.un.org/esa/population/publications/abortion/index.htm
· World Abortion Policies 2007. Population Division, Department of Economic and Social Affairs, United Nations Publication, April 2007. http://www.un.org/esa/population/publications/2007_Abortion_Policies_Chart/2007AbortionPolicies_wallchart.htm
· Abortion legislation in Europe (Updated January 2009) IPPF European Network, Belgium. http://www.ippfen.org/en/Resources/Publications/Abortion+Legislation+in+Europe.htm
· Abortion Worldwide: A Decade of Uneven Progress.  New York: Guttmacher Institute, 2009 http://www.guttmacher.org/pubs/AWWfullreport.pdf
· Gilda Sedgh, Stanley K.Henshaw, Susheela Singh, Akinrinola Bankole and Joanna Drescher. Legal Abortion Worldwide: Incidence and Recent Trends // International Family Planning Perspectives, Volume 33, Number 3, September 2007.

· Gilda Sedgh, Stanley Henshaw, Susheela Singh, Elisabeth Åhman, Iqbal H Shah. Induced abortion: estimated rates and trends worldwide // Lancet 2007; 370: 1338–45.

· Westoff CF. Recent trends in abortion and contraception in 12 countries. DHS Analytical Studies No 8. Princeton, NJ and Calverton, MD: Offi ce of Population Research, Princeton University and ORC Macro, 2005. 

· WHO. Safe abortion: technical and policy guidance for health systems. Geneva: World Health Organization, 2003.

· Руководство по предоставлению медицинской помощи и услуг в области сексуального и репродуктивного здоровья / Под ред. Марка Поулсона. Международная Федерация по планированию семьи, 4 Newhams Row, London SE1 3UZ, United Kingdom. http://www.ippf.org/en/Resources/Guides-toolkits/IPPF+Medical+and+Service+Delivery+Guidelines+-Russian+version.htm
· Family Planning. A global handook for providers. International Planned Parenthood Federation.  http://www.ippf.org/en/Resources/Guides-toolkits/Family+Planning.htm
· Захаров С.В., Сакевич В.И. Особенности планирования семьи и рождаемость в России: контрацептивная революция – свершившийся факт? // Родители и дети, мужчины и женщины в семье и обществе. Сборник аналитических статей. Выпуск 1 / Под науч. ред. Т.М.Малевой, О.В.Синявской. Независимый институт социальной политики. – М.: НИСП, 2007, с.127-170.

· Сакевич В.И. Особенности внутрисемейного контроля рождаемости в России // Родители и дети, мужчины и женщины в семье и обществе. Сборник аналитических статей. Выпуск 2 / Под науч. ред. С.В.Захарова, Т.М.Малевой, О.В.Синявской; Независимый институт социальной политики. – М.: НИСП, 2009, с. 119-138.

· Philipov, D., Andreev, E., Kharkova, T., Shkolnikov, V. (2003). Induced abortion in Russia: recent trends and underreporting in surveys // European Journal of Population 20: 95-117. 

· Bongaarts, J. and Westoff, C.F. (2000). The potential role of contraception in reducing abortion // Studies in Family Planning 31(3): 193-202.

Тема 3. Эволюция внутрисемейного регулирования рождаемости

Контроль рождаемости до появления современных средств контрацепции. Мальтузианство и неомальтузианство, евгеника. Программы планирования семьи ХХ века в развивающихся странах. Нетрадиционные или нерепродуктивные населения: лесбиянки, геи, бисексуалы и трансгендеры; оценка их численности (включая методы конструирования оценок), направления и динамика развития.

Россия ХХ в.: законодательство в отношении аборта как средство демографической политики, несостоявшаяся контрацептивная революция. Пронатализм.

Основная литература

· Демографическая модернизация России, 1900-2000 / Под ред. А.Г.Вишневского. М., Новое издательство, 2006, глава 13. http://demoscope.ru/weekly/knigi/modern/modernizacija.html
· Вишневский А.Г. Демографическая революция // Вишневский А.Г. Избранные демографические труды. В двух томах. Т. I. М., Наука, 2005. http://demoscope.ru/weekly/knigi/dem_revol/dem_revol.html
· Генс А. Б. Проблема аборта в СССР. М.: Госмедиздат. 1929.

· Попов А.А. Краткая история аборта и демографической политики в России // Планирование семьи в Европе. 1994, №1.

Дополнительная  литература

· Шнейдерман Н.А. Откровенный разговор: Рождаемость и меры ее регулирования. М.: Мысль, 1991.

· Садвокасова Е.А. Социально-гигиенические аспекты регулирования размеров семьи. М.: Медицина. 1969.

· Попов А.А. Искусственные аборты и планирование семьи в СССР //Семья и семейная политика / Отв. редактор А.Г.Вишневский. М.: ИСЭПН АН СССР, 1991.

· Avdeev A., Blum A., Troitskaja I. The History of Abortion Statistics in Russia and the USSR from 1900 to 1991 // Population: An English Selection, 7, 1995.

· David H.P., Popov A.A. Russian Federation and USSR Successor States. In: From Abortion to Contraception: A Resource to Public Policies and Reproductive Behavior in Central and Eastern Europe from 1917 to the Present / Edited By Henry P. David with the assistance of J.Skilogianis. Greenwood Press. 1999.

· Potts M., Selman P. Society and Fertility. Great Britain. Macdonald and Evans Ltd. 1979.

· Денисов Б.П. Ангел-предохранитель: 130 лет Маргарет Сэнгер // Доказательная медицина и клиническая эпидемиология, М., 2009, вып. 3.

· Денисов Б.П. Как рождалась таблетка от рождения // Медицинская газета, 2010, №39.

· Кон И.С. Лунный свет на заре. Лики и маски однополой любви, М., 1998.

· Гидденс Э. Трансформация интимности, СПб., 2004.

· Исаев Д.Д., Гомосексуализм и его этиологические модели // Обозрение психиатрии и медицинской психологии им. В.М. Бехтерева, 1991, № 2.

· Райх В. Сексуальная революция. СПб.: АСТ, 1977.

· The Control of Parenthood, Ed. by J. Marchnt, New York&London, 1920.

Тема 4. Материнская смертность

Материнская смертность: определение, показатели. Трудности ее измерения. Основные причины материнской смертности. 

Материнская смертность в мире. Снижение материнской смертности как одна из основных Целей тысячелетия в области развития.

Материнская смертность в России. Вклад абортов в материнскую смертность. Возможные пути снижения  материнской смертности в России.

Основная литература

· Measuring maternal mortality. In: Maternal Mortality in 2005: estimates developed by WHO, UNICEF, UNFPA and the World Bank. World Health Organization, Geneva, 2007. http://www.who.int/reproductivehealth/publications/monitoring/9789241596213/en/index.html
· Материнская смертность. В: Народонаселение. Энциклопедический словарь. М.: Большая Российская энциклопедия, 1994, с. 216.

· Харькова Т.Л., Кваша Е.А. Глава 7. Здравоохранение, заболеваемость и смертность // Социальное и демографическое развитие России. Каирская программа действий: 15 лет спустя. Доклад, подготовленный по инициативе представительства ЮНФПА в Российской Федерации. Москва, 2010, с. 88-102.

· Харькова Т.Л., Кваша Е.А. Проблемы женской смертности в России в последние десятилетия // Вопросы статистики, 2005. № 2. C. 46—53.

· Zhirova I.A., Frolova O.G., Astakhova T.M., Ketting E. Abortion-related maternal mortality in the Russian Federation // Studies in Family Planning, 2004, 35 (3), p.178-188. 

· Сакевич В.И. Материнская смертность // Демоскоп Weekly, №199-200, 18 апреля-1 мая 2005 г. http://demoscope.ru/weekly/2005/0199/reprod01.php
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Тема 5. Плодовитость и бесплодие

Плодовитость, бесплодие, бездетность. Методы оценки распространенности бесплодия. Некорректность показателей бесплодия, полученных  по обращаемости в лечебные учреждения. Первичное и вторичное бесплодие. Основные причины бесплодия.

Развитие вспомогательных репродуктивных технологий, их потенциальная роль в преодолении демографических проблем. 

Социально-демографические аспекты проблемы бесплодия в России.
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Тема 6. Рискованное поведение

Распространенность рискованного сексуального поведения в мире и в России. Методы оценки распространенности заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). Социально-демографические аспекты эпидемии ВИЧ/СПИДа и ЗППП. Прогнозирование эпидемии. Репродуктивное поведение и здоровье молодежи.
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Тема 7. Современная ситуация в области репродуктивного здоровья населения России

Заболеваемость репродуктивной сферы; состояние здоровья беременных; здоровье мужчин. Достоинства и недостатки российской статистики заболеваемости. Основные направления улучшения репродуктивного здоровья населения. 

Репродуктивные права. Международные документы в области репродуктивных прав. Политика в области репродуктивного здоровья населения России в настоящее время.
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