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Das mens

1liche Bewusstsein

kann dic Zeit beschleunigen
oder zum Stillstand bringen.

Dieses psychologische
Phinomen kann nicht im
Rahmen herkommlicher

neurophysiologischer Mo-

delle erklart werden und ist

Gegenstand internationaler Forschung.

n H. G. Wells’ Erzidhlung

.The new accelerator®

geschieht Folgendes: Der
Erfinder und sein Freund neh-
men ein Mittel ein, das alle
Prozesse in ihren Korpern ex-
trem beschleunigt. Die Welt
verdndert sich fiir sie vollig.
Das fallen gelassene Glas mit
den Resten des Elixiers bleibt
scheinbar in der Luft hdngen
und bewegt sich ganz langsam
zu Boden. Eine Biene, die auf
threm Flug in den Park gese-
hen wird, bewegt ihre Fliigel
ganz langsam und fliegt mit
der Geschwindigkeit einer
Schnecke. Die Menschen im
Park sind erstarrt wie stumme
Puppen, die auf einem Bein
balancieren. Statt der Orches-
termusik erklingen irgendwel-
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che Seufzer — Tone zerfallen
in einzelne Elemente. Die
Luft wird bei jeder Bewegung
so dicht, dass die Hosen der
Experimentatoren zu glithen
beginnen. Dann hort die Wir-
kung des Mittels auf. , Alles
Beschriebene geschah inner-
halb von ein bis zwei Sekun-
den. Wir erlebten eine halbe
Stunde in der Zeit, in der das
Orchester zwei Takte spielte.
Die ganze Welt blieb erstarrt
und gab uns die Maglichkeit,
sie genau zu betrachten.”’
Nach der Entstehung des
Beschleunigers* begann der
Erfinder, ein Rezept fiir ei-
nen ,,Verlangsamer™ zu ent-
wickeln.

Beschleunigung und Ver-
langsamung der Wahrneh-

mung und des Denkens sind
real beobachtbare Erschei-
nungen. Nur in ‘Wirklichkeit
geschieht keine tausendfache
Geschwindigkeitsverdnde-
rung, wie in der Erzihlung,
das heiBt keine Umschaltung
auf Breitband, sondern nur ei-
ne Verschiebung der norma-
len Skala in die eine oder die
andere Richtung. Und fir so
eine Verschiebung braucht
man keine proportionale Ver-
dnderung der Geschwindigkeit
aller physiologischen Prozesse
im Korper, wie Wells dachte.

Man kann einige Faktoren
nennen, die eine Beschleuni-
gung der kognitiven Aktivitit
oder den Eindruck von Be-
schleunigung des inneren Zeit-
flusses erzeugen.

Solche Faktoren sind:

1) Stress

2) psychische Erkrankungen

und Gehirnerkrankungen

3) Zustand vor dem Tod

4) Einfluss psychoaktiver
Stoffe

5) physische Uberanstrengun-
gen, die mit der Beschleu-
nigung des Korpers bei
Weltallmissionen und bei
der Drehung in der Zentri-
fuge verbunden sind

6) zielgerichtetes Training der
Reaktionsgeschwindigkeit
und der Fihigkeit, Mik-
rospalten der Zeit zu er-
kennen.

Man beobachtet auch Effekte
der Verlangsamung der Wahr-
nehmung und des Denkens,
aber diese sind weniger deut-
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lich. Die vielleicht extremste
Form der Verlangsamung ist
der Fall in einen Zeitwirbel
withrend einer unertréglichen
kognitiven Situation, was
manchmal bei Leitern von
Rettungsoperationen wihrend
groBer Katastrophen beob-
achtet wird.

Auch im Schlaf arbeitet das
Gehirn in einem anderen
Zeitrhythmus. Im Tiefschlaf
ist dieser Rhythmus bedeu-
tend verlangsamt, im Traum-
zustand jedoch intensiver in
Bezug auf entfernte Assozia-
tionen, beschleunigt nach
Tempo und verdichtet nach
der Anzahl der subjektiven
Ereignisse. Allerdings sind
Schlaf und Traum eigenstin-
dige Analyseobjekte. AuBer-

dem steht im Fokus unserer
Betrachtung die Frage nach
der Wahrnehmung als Form
der Wechselwirkung des Sub-
jektes mit der AuBenwelt. Im
Schlaf ist diese Wechselwir-
kung fast ganz unterbrochen,
es wird hauptsichlich die ein-
gegangene Information verar-
beitet. Aus diesem Grund
wird die Frage iiber das
Denken als eine Form der In-
formationsverarbeitung in un-
serem Beitrag nur am Rande
erwéhnt.

Zeit im Stress

Nach zahlreichen Zeugnissen
konnen sich Wahrnehmung
und Bewegungsreaktion des
Menschen in Extremsituatio-
nen und in Todesangst be-
schleunigen. Hier ein Zeugnis
von Radidsthesist Ernst Kren-
kel, der in den 30er Jahren
nicht nur am Nordpol iiber-
wintert hat, sondern auch
Luftschiffe flog. In seinen Er-
innerungen erzihlt er, wie ein-
mal seine Zepellinsteuerung
versagte und er auf einen
Glockenturm zuraste. Im letz-
ten Augenblick kam ihm der
Gedanke. sich mit seinem
ganzen Korper auf einen
durchhingenden Draht zu le-
gen und tatsdchlich konnte er
damit die Steuerung ein wenig
verschieben. , In diesem her-
abhiingenden Steuerungsdraht
sah ich mit einer fiir mich
selbst unerkliirlichen Schnel-
ligkeit eine der nicht vielen
Chancen auf gliickliche Lan-
dung. Wie immer in solchen
Minuten, wenn das Bewusst-
sein mit einer unglaublichen
Geschwindigkeit arbeitet, wird
die Zeit gedehnt, und das hilft
dann, die richtige Ldsung zu
wihlen und zu realisieren.”

In ihrem Buch, das der Wahr-
nehmung von Raum und Zeit
im Weltall gewidmet ist, stel-
len die Raumfahrer Aleksej
Leonov und Vladimir Lebe-
dev eine Episode dar, die vom
Testpiloten M. L. Gallaj be-
schrieben wurde. Wihrend ei-
nes Tests des Flugzeuges ,La-

votkin-5* fing der Motor an
zu brennen, Feuer und Qualm
drangen in die Kabine ein.
Hier ein Zitat von Gallaj im
Buch von Leonov und Lebe-
dev: , Wie immer in extremen
Situationen kam der Zeitmaf-
stab in Bewegung und verlief
nach einer seltsamen ,doppel-
ten’ Dimension. Jede Sekunde
hatte die Fiihigkeit, sich
unbegrenzt — wie viel man
brauchte — auszudehnen. Es
schien, dass die Zeitfolge fast
stehen blieb.“ Der Pilot konn-
te alle nétigen Schritte einlel-
ten und rettete das Flugzeug.

Psychische Erkrankungen

Bei einer manisch-depressi-
ven Psychose im manischen
Stadium zeigt sich die Er-
hoéhung der Geschwindigkeit
und der Intensitét psychischer
und physiologischer Prozesse
besonders deutlich. Charak-
teristisch fiir das manische
Syndrom sind , erhdhte Stim-
mung, Beschleunigung der
Assoziationsprozesse und
iibertriebenes Streben nach
Tiitigkeit. Intellektuelle Erre-
gung zeigt sich in einer Er-
héhung der Denkgeschwin-
digkeit, Verinderung der Auf-
merksamkeit, Hypermnesie
(Verschiirfung des Gedicht-
nisses). Oft entwickelt sich
Sprunghaftigkeit der Ideen —
ununterbrochene Abwechslung
eines unbeendeten Gedankens
durch den anderen. Die Er-
krankten sehen verjiingt aus,
sie verfiigen itber einen erhéh-
ten Appetit, verkiirzte Schlaf-
zeit oder sture Schlaflosigkeit,
erhohte Sexualitdr."*

Hier ist ein charakleristisches
Beispiel aus einer Krankheits-
geschichte, die Leonov und
Lebedev in ihrem Buch auf-
fiilhren, indem sie die Daten
der Psychopathologie mit den
Resultaten ihrer Untersu-
chungen auf dem Gebiet der
Weltallmedizin vergleichen.
JIch schaffe es kaum aufzuste-
hen und lege mich sofort wie-
der hin, —klagte die Patientin.
— Wenn ich mich zu Tisch sei-

ze, denke ich, das Mittagessen
ist schon beendet und man
muss wieder aufstehen.”?

Die wissenschaftlichen Mitar-
beiter des Instituts fiir Neu-
rochirurgie der Russischen
Akademie der Medizinwis-
senschaften T. A, Dobrocho-
tova und N. N. Bragina haben
klinische Zeugnisse zu Ver-
zerrungen in der Zeitwahr-
nehmung gesammelt, ins-
besondere zu Verbindungen
dieser Verzerrungen mit der
Arbeit der rechten und der
linken Gehirnhilften.

Bei Rechtshindern mit einer
Pathologie der rechten Ge-
hirnhélfte kann man unter an-
derem folgende Fehler beob-
achten: ,Man nimmt die
Zeitfolge verindert wahr. Es
sind verschiedene Gefiihls-
wahrnehmungen — moglich.”
Hier Bezeichnungen der
Erkrankten: ,beschleunigte

Beschleunigung
und Verlang-
samung der
Wahrnehmung
und des Denkens
sind real
beobachtbare

int ar

Zeitfolge”,  ,.verlangsamte
Zeitfolge”, ,Zeitdehnung®,
.Zeitstopp®. Jede Bezeich-
nung wird von einer gewissen
Verletzung der Wahrnehmung
der ganzen Welt und sich
selbst begleitet. So zum Bei-
spiel empfindet jemand, der
unter Zeitbeschleunigung lei-
det, seine Mitmenschen als
.hektisch* und ihre Bewegun-
gen schneller, als sie in Wirk-
lichkeit sind. In Verbindung
mit folgenden Besonderheiten
bei Linkshéndern ist zu ver-
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