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I. Пояснительная записка
Требования к студентам: 
Преподавание курса "Основы безопасности жизнедеятельности" (Безопасность человека) опирается на систему знаний, умений и навыков, формируемую на протяжении общего образования в виде предмета школьной программы, а так же адаптировано в соответствии с обучением на I–II курсах для политологов. Межпредметные связи важны для взаимодействия следующих дисциплин: «Геополитика», "Политическая история России", "Политическая история зарубежных стран"», "Теория государства и права", «государственная политика и управление». Содержание программы курса основывается на работах классиков государственной политики и управления, на материалах современных исследований и публикаций, посвященных изучению государственной политики и управления.

Учебная программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (Безопасность человека) определяет содержание и структуру учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» (Безопасность человека) в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта профессионального образования по направлению 030200.62 «Политология» и специальности 030201.65 «Политология». Программа курса подготовлена на основе действующего законода​тельства Российской Федерации. 
Изучение данной учебной дисциплины является составной, неотъемлемой частью подготовки квалифицированных специалистов (политологов, бакалавров политологии). Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (Безопасность человека) представляет собой фундаментальный курс, создает методологическую и методическую основу ряда дисциплин политико-управленческого блока общепрофессиональной специализации. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (Безопасность человека) представляет собой курс, призванный дать студентам современные знания о связи современных политических процессов с (пост)модернистскими измерениями реальности функционирования «общества риска» в перспективе современных глобальных, международных и российских дискурсов и практик (включая аспекты предотвращения терроризма, экстремизма, противостояния деструктивным сектам, опасности экологических катастроф и потепления климата, чрезвычайные ситуации и т.д.), познакомить с актуальными вопросами личной, общественной, социальной безопасности (гендерные аспекты безопасности, геофизические, инфекционные, техногенные, информационные и др.), а также помимо теоретических и правовых основ обеспечения безопасности как в повседневной жизни и быту, так и на рабочем месте, дать практические навыки в указанных сферах (вкл. основы медицинских знаний).  

Основными целями изучения курса являются:

- содействовать овладению студентами основных концепций и методов обеспечения безопасности жизнедеятельности человека, анализа политики с позиций безопасности человека, и управленческой деятельности по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

- сформировать у студентов целостное представление о современных механизмах государственного воздействия на важнейшие сферы безопасности в общественной жизни, а также о проблемах взаимодействия общества и государства в сфере безопасности жизнедеятельности;

- вооружить студентов знаниями о международной и государственной политиках в вопросах безопасности человека, роли структур и институтов управления в вопросах обеспечения безопасности личности, обществ и государства как теоретической основе;

- способствовать получению практических навыков в аспектах обеспечения безопасности жизнедеятельности.
Основными целями изучения курса являются:

- формирование у студентов базовых научных представлений об основных положениях по организации безопасности жизнедеятельности (безопасности человека);

- освоение знаний о безопасном поведении человека  в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства и сограждан.

- приобретение студентами знаний, умений и навыков, необходимых как для профессиональной деятельности, так и в жизни; развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- овладении умениями распознавать и оценивать опасные для жизни и общества ситуации и риски; действовать и использовать средства индивидуальной и коллективной  защиты, оказать первую помощь пострадавшим.

Основными задачами курса являются: 

· приобретение студентами базовых знаний о теоретических основах безопасности человека и жизнедеятельности в современных условиях  как научной и учебной дисциплины;

- приобретение студентами базовых теоретических знаний об организации безопасности жизнедеятельности (безопасности человека) в современном обществе и о связи этих понятий с основными направлениями развития политологических концепций «общество риска» и «социальная (мягкая) безопасность»;
- ознакомление студентов со структурой и основными разделами науки и практических знаний в сфере безопасности жизнедеятельности (безопасности человека), включая нормативно-правовые основы; 

· овладение категориально-понятийным аппаратом в изучаемой области; 

· изучение механизмов осуществления политики в сфере безопасности человека и обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

· рассмотрение роли и функций государственных организаций в системе безопасности и знакомство с различными видами и направлениями политики безопасности в современных условиях;

- получение навыков самостоятельного анализа рисков, определения опасностей и угроз, их предотвращения, преодоления опасных ситуаций и обеспечения безопасности личности, общества и государства в современных условиях жизнедеятельности;
- воспитание у студентов интереса к глубокому изучению политической науки в ее взаимосвязи не только с общественными науками, но и науками о Земле и о человеке.

- способствование формированию у студентов теоретических и практических навыков выявления рисков и предотвращения их последствий, оказания первой помощи, выживания в экстремальных ситуациях и катастрофах различной этимологии, поведения и действий в условиях предотвращения террористических актов, противостояния манипулятивным техникам, обеспечения информационной безопасности, личной защиты и безопасности тела, др.    

В результате изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Безопасность человека) студенты:

· понимают роль и место предмета среди естественных и гуманитарных наук, знают современный комплекс проблем безопасности, основные понятия и концепции: безопасности, устойчивого развития, общества риска, социальной (мягкой) безопасности, безопасности человека и др;;
· освоили терминологию современного понимания безопасности жизнедеятельности (безопасности человека) в мире и в России;

· понимают, как осуществляется вероятностная оценка события опасного типа;

· определяют дестабилизирующие факторы современности, причины их возникновения, характеристика, превентивные меры; 

· знают основы международного правового и политического поля для предотвращения глобальных катастроф военного, техногенного, экологического и эпидемического свойства, основы личной безопасности в повседневной жизни.

· понимают предмет национальной безопасности: государства, общества, личности; 

· понимают нормативно-правовые, организационные и технические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

· знают политические институты и направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федерации, существование Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС) и др;

· понимают задачи военной службы и гражданской обороны по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий, вследствие их, роль международного гуманитарного права и прав человека в этих сферах; 

· умеют классифицировать чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера,  в т.ч. понимают их в гендерном измерении;

· освоили способы, средства и методы коллективной и индивидуальной защиты в условиях ситуаций природного происхождения, организацию помощи и эвакуацию населения;

· осведомлены о технике безопасности на производстве, охране труда, санитарии, гигиене труда;

· знают социально-психологические характеристики личности безопасного типа и среды обитания, понятие и основы толерантности; 
· определяют что такое криминогенная ситуация, ксенофобия, экстремизм, терроризм как факторы риска и вырабатывают методы противостояния им;

· знают особенности поведения в ситуации жертв терроризма, захвата заложников, похищения;
· понимают роль наркомании, тоталитарных сект и деструктивных (суб)культурных групп, как источника опасности, освоили методы противостояния психологической манипуляции;

· знакомы с методами автономного выживания человека в природе;

· имеют представления об обеспечении личной безопасности в повседневной жизни, понятия об опасных ситуациях, часто встречающихся в повседневной жизни, личной безопасности в квартире и закрытых помещениях, самообороне и её правовых основах (включая аспекты поведения при ситуации насилия в семье); 

· обладают основами медицинских знаний и навыков оказания первой помощи в наиболее сложных случаях, профилактика болезней, здоровый образ жизни и сохранение репродуктивного здоровья (вкл. профилактика ЗППП); 

· понимают перспективы внесения в подходы безопасности гуманитарных ценностных представлений;

Форма работы студента
Изучение курса предполагает присутствие студентов на лекционных занятиях, активное участие в семинарах, групповых дискуссиях, написание реферата по выбранной теме. Программа призвана ориентировать студентов на самостоятельную работу по изучению учебной дисциплины "Основы безопасности жизнедеятельности" (Безопасность человека) и определяет основные направления этой работы, а также основные методы её проведения.

Материалы программы и формирующегося учебно-методического комплекса (планы семинарских занятий, презентации в Power Point, ридеры), а также текущая информация по курсу размещаются в разделе «Учебная работа» на интерактивном сайте кафедры прикладной политологии www.politpriklad.net.ru
Программа курса "Основы безопасности жизнедеятельности" (Безопасность человека) включает в себя: содержание дисциплины, учебно-методический комплекс, включающий в себя перечень основной и дополнительной литературы и нормативно-правовых актов, рекомендуемых студентам к самостоятельному изучению, планы семинарских занятий, примерную тематику рефератов и  перечень вопросов для подготовки к зачету. 

Содержание программы курса основывается на работах иностранных и отечественных авторов, изучающих современные аспекты безопасности человека, на материалах современных исследований и публикаций, посвященных указанным вопросам, а также посвященных развитию отдельных направлений, дополняющих базовые концепции «общества риска», «безопасность человека» и «социальная (мягкая) безопасность» и т.д
Изучение курса осуществляется на основе проведения взаимосвязанных между собой видов учебных занятий и форм обуче​ния, к числу которых относятся интерактивные лекционные занятия, семинарские занятия с предварительной письменной подготовкой студентом выступления по теме семинара, деловые игры или групповые дискуссии по изучаемым вопросам и/или видеоматериалам, самостоятельная работа.

Организация самостоятельной работы студентов. Особое значение придается самостоятельной работе студентов, которая предусматривает:  повторение пройденного материала с использованием конспектов лекций, ознакомление с рекомендованной по каждой учебной теме литературой; в том числе и с использованием возможностей Интернета, подготовку  и сообщений согласно тематике планов проведения семинаров и групповых дискуссий.

Формы контроля знаний.

● Текущий контроль знаний студентов: посещение лекций и семинарские занятия, выполнение заданий по подготовке к семинарам.
● Итоговый контроль - написание рефератов и выступление с презентацией в группе (зачет). 

Реферат, ответы на семинарских занятиях и ответ на зачете оцениваются по десятибалльной шкале. 
                              Методика формирования результирующей оценки
Текущий контроль осуществляется в ходе семинарских занятий на основе оценки активности работы студентов, их участия в дискуссиях и выступлений с докладами, а также по результатам оценки посещаемости студентами лекций и семинаров.

Формой итогового контроля является написание студентами реферата по основным темам курса и устная защита его на зачете, который может проводиться как в письменной, так и в устной форме. 

Итоговая оценка складывается из оценок всех перечисленных форм контроля, каждая из которых имеет свой вес в итоговой оценке.

Вес оценки за семинарские занятия – 20 %; оценки  реферата  – 50 %;  оценки ответа на зачете   –   30%.

Если студент согласен с итоговой оценкой, то она становится результирующей и выставляется в ведомость. При несогласии студента или отсутствии накопления, студент сдает зачет (устно), а допуском к зачету является подготовка логических схем подготовленных в письменном виде по статьям, предложенным преподавателем. 
Соответствие оценок по 10-ти балльной шкале оценкам по 5-ти балльной шкале:

	Итоговая оценка

10-ти балльная шкала
	Итоговая оценка

5-ти балльная шкала

	1 – 3
	неудовлетворительно

	4 – 5
	удовлетворительно

	6 – 7
	хорошо

	8 – 10
	отлично


Оценка активности работы студентов на семинарских занятиях:

Оценке подлежит уровень активности студентов и их участия в обсуждениях и дискуссиях основных тем курса, их готовность к осмыслению существующих сложностей и проблем, умение анализировать предложенные ситуации и разрабатывать адекватные ситуациям эффективные предложения и рекомендации. Кроме того, оценке подлежат выступления студентов с докладами и предварительная письменная подготовка логической схемы анализируемой статьи, предложенной преподавателем из списка дополнительной литературы. Темы и статьи для докладов выбираются в соответствии с тематическими направлениями курса и конкретизируются преподавателем. Продолжительность доклада, включая его обсуждение с аудиторией, составляет максимально 20 минут. Оценка представляет собой объективную суммарную величину результатов всех видов работ студентов на семинарских занятиях, максимальный размер которой составляет 10.

Посещаемость занятий:

Явка на занятия удостоверяется собственноручной подписью студента. Оценка за посещаемость определяется путем соотнесения процента посещенных занятий с десятибалльной оценочной шкалой. При этом при посещении всех занятий оценивается в 

 10баллов, при пропуске одного занятия без уважительной причины – 9, двух занятий   – 8, трех занятий – 7, четырех занятий – 6, пяти занятий– 5. При пропуске более шести занятий  без уважительной причины оценка за посещаемость составляет 0.

II. Содержание дисциплины
Введение. Представление курса. (1 час)
Роль и место предмета среди социальных, естественных и гуманитарных наук; Эргономические основы безопасности жизнедеятельности; Современный комплекс проблем безопасности; терминологию современного понимания безопасности жизнедеятельности (безопасности человека) в мире и в России; основные понятия и концепции: безопасности, устойчивого развития, общества риска, социальной (мягкой) безопасности, безопасности человека и др;

Тема 1.   Безопасность и теория риска. (2 часа)  

Вероятностная оценка события опасного типа; Дестабилизирующие факторы современности, причины их возникновения, характеристика, превентивные меры; Основы международного правового и политического поля для предотвращения глобальных катастроф военного, техногенного, экологического и эпидемического свойства, а так же основ личной безопасности в повседневной жизни. Нормативно-правовые, организационные и технические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
Тема 2.  Аспекты национальной безопасности (обзорно). (2 часа) 

Предмет национальной безопасности: государства, общества, личности». 
Политические институты и направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федерации; Существование Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС) и др; Задачи военной службы и гражданской обороны по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие их, роль международного гуманитарного права и прав человека в этих сферах; Нормативно-правовая база (вкл. права и обязанности военнослужащих) и права человека в области воинской обязанности и военной службы, при альтернативной гражданской службе. 
Тема 3. Классификация чрезвычайных ситуаций. Обзор ситуаций природного происхождения и экологического характера. (1 час)
Представление о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Способы, средства и методы коллективной и индивидуальной защиты в условиях ситуаций природного происхождения, организация помощи и эвакуация населения. 
Тема 4. Действия в ситуациях техногенного происхождения. Техника безопасности на производстве. (1 часа)

Техника безопасности на производстве, охрана труда, санитария, гигиена труда; Государственный надзор над охраной труда, инструктаж персонала и нормативно-правовые основы; Формы трудовой деятельности и энергетические затраты человека. Производственный травматизм и его профилактика. Чрезвычайные ситуации в системах жизнеобеспечения, на промышленных объектах, на транспорте, пожары и взрывы, аварии разного происхождения и способы коллективной и индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях техногенного происхождения.
Тема 5.  Обзор чрезвычайных ситуаций социального характера (вкл. их гендерное измерение). ( 1 час)
Классификация, характеристика, закономерности проявления и психологический аспект чрезвычайных ситуаций социального характера (вкл. гендерное измерение) и защита от них; Социальная и психологическая характеристика личности безопасного типа и среды обитания, понятие и основы толерантности; Психические особенности человека. 
Тема 6.  Криминогенные факторы опасности. ( 1 часа) 

Криминогенная ситуация, ксенофобия, экстремизм, терроризм как факторы риска и методы противостояния им; Особенности поведения в ситуации жертв терроризма, захвата заложников, похищения.

Тема 7. Противостояние психологической манипуляции. ( 1 часа) 
Наркомания, тоталитарные секты и деструктивные (суб)культурные группы, как  источник опасности; Методы противостояния психологической манипуляции; Информационная безопасность и идеология в обществе постмодерна.
Тема 8. Экстремальные ситуации и автономное выживание человека в природе. (0 час)
Экстремальные ситуации и автономное выживание человека в природе 
Тема 9. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. (0 часа)

Представления об обеспечении личной безопасности в повседневной жизни, понятия об опасных ситуациях, часто встречающихся в повседневной жизни; Личная безопасность в квартире и закрытых помещениях, самооборона и её правовые основы (включая аспекты поведения при ситуации насилия в семье).

Тема 10. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни. (1 час) 
Основы медицинских знаний и навыков оказания первой помощи в наиболее сложных случаях, профилактика болезней, здоровый образ жизни и сохранение репродуктивного здоровья (вкл. профилактика СПИД и ЗППП);

.   

III. ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Семинар 1. «Жесткая» безопасность vs. «мягкая» безопасность в «обществе риска»
Время – 2 часа

Вопросы для обсуждения:

1. Перспективы внесения в подходы о безопасности гуманитарных ценностных представлений

2. Представления о безопасности в эпоху постмодерна и «общества риска»
3. Глобальные «вызовы» человечеству и локальные «ответы» на них 
Семинар 2. Институты по поддержанию безопасности в государстве и тенденции их развития на рубеже XX-XXI  веков.
Время – 1 час.
     Вопросы для обсуждения

1. Государственная (национальная) безопасность, как элемент современной политики
2. Безопасность, как феномен публичной политики
3. Политико-правовые институты и государственные организации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, вкл. военные действия, на территории Российской Федерации
Семинар по темам 3-4 (сдвоенный). Обеспечение безопасности в производственной и повседневной жизни.
Время –  2 часа (интерактивная лекция).
Вопросы для обсуждения

1. Человек и опасные природные явления (землетрясения, наводнение, ураган, лесной пожар, ураганы, лавины и камнепады, несчастные случаи на воде и т.д.) 
2. Виды чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них.
3. Оказание первой помощи пострадавшим.
4. Обеспечение безопасности предприятия и образовательного учреждения.
5. Воздействие вредных факторов на жизнедеятельность человека и их ослабление.
6. Основы обеспечения безопасности в публичной сфере.
7. Выживание в экстремальных условиях
Семинары по темам 5-6. Чрезвычайные ситуации социального характера (вкл. их гендерное измерение). Криминогенные факторы опасности.
Время – 3 часа.
Вопросы для обсуждения

1. Понятие, формы и виды ЧС социального характера.

2. Гендерное измерение социальной безопасности: сферы проявления.
3. Противостояние психологическим манипуляциям со стороны тоталитарных религиозных сект и деструктивных (суб)культурных групп.
4. Основы обеспечения безопасности в приватной сфере (вкл. насилие в семье, трэффик, наркотизация, алкогольная зависимость, криминальные атаки и т.д.)
5. Что представляют методы предупреждения и преодоления криминогенных факторов опасности.
Занятия по темам 7-10 проходят в виде семинаров с просмотром видеоматериалов и/или выступления эксперта по обозначенной теме с последующим обсуждением в группе. 
Тема: Противостояние психологической манипуляции (время – 1 часа: серия «Совершенно секретно» - документальный фильм А.Боровика «Деструктивные секты».)
Тема: Экстремальные ситуации и автономное выживание человека в природе (время – 2 часа, Выступление эксперта и/или видеоматериал по выживанию на воде). 
Тема: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (время – 1 час. Основы самообороны демонстрирует исполнительный директор СПб Ассоциации Карате Кёкусинкай Алексей Волков с комментариями по пределам допустимого в самообороне).
IV.    Тематика контроля
Тематика рефератов
Темы рефератов должны соответствовать основным положениям программы курса. При этом предполагается, что конкретные формулировки будут согласовываться с каждым из студентов исходя из их конкретных интересов: 
1. Представления о безопасности в эпоху постмодерна и «общества риска»

2. Глобальные «вызовы» человечеству и локальные «ответы» на них

3. Безопасность, как феномен публичной политики

4. Политико-правовые институты и государственные организации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, вкл. военные действия, на территории Российской Федерации (ведомственность по выбору студента)
5. Виды чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них

6. Обеспечение безопасности предприятия и образовательного учреждения

7. Воздействие вредных факторов на жизнедеятельность человека и их ослабление.

8. Основы обеспечения безопасности в публичной сфере.

9. Выживание в экстремальных условиях.
10. Понятие, формы и виды ЧС социального характера.

11. Гендерное измерение социальной безопасности: сферы проявления.

12. Противостояние психологическим манипуляциям со стороны тоталитарных религиозных сект и деструктивных (суб)культурных групп.

13. Основы обеспечения безопасности в приватной сфере (вкл. насилие в семье, трэффик, наркотизация, алкогольная зависимость, криминальные атаки и т.д.)

14. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни, как фактор личной безопасности.
  ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАЧЕТУ
1. Понятие и терминология. Безопасность в системе “Природа – Общество – Человек”. 

2. Философский аспект безопасности в «обществе риска»: перспективы внесения в подходы о безопасности гуманитарных ценностных представлений

3. Объекты, субъекты, предмет, методы, теория, практика и системы безопасности. 

4. Предмет национальной безопасности, безопасность государства общества, личности. 
5. Безопасность и теория риска. Вероятностная оценка события опасного типа. 

6. Дестабилизирующие факторы современности, причины их возникновения, характеристика, превентивные меры. 
7. Источники опасности, причины их возникновения, детерминизм опасностей. 

8. Функционирование органов системы безопасности, принципы их построения. 
9. Экологические аспекты безопасности жизнедеятельности. Антропогенное воздействие на природу. Экологические проблемы современности. Факторы экологического риска. Экологические проблемы и политика России. 

10. Классификация чрезвычайных ситуаций.

11. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них

12. Опасные чрезвычайные ситуации в природе: классификация и характеристика, закономерности проявления.

13. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации природного происхождения: землетрясение, наводнение, ураган, лесной пожар, гроза, сильный ветер, лавина (камнепад), оползни, морские природные явления, несчастный случай на воде. 

14. Способы, средства и методы коллективной и индивидуальной защиты в условиях ЧС природного происхождения. Организация помощи и эвакуация населения.
15. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения, их характеристика, закономерности проявления. 

16. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации техногенного происхождения. 

17. Чрезвычайные ситуации на системах жизнеобеспечения, чрезвычайные ситуации, связанные с внезапным обрушением сооружений. 

18. Чрезвычайные ситуации на промышленных объектах.

19. Чрезвычайные ситуации на транспорте. 

20. Пожары и взрывы. Гидродинамические аварии. Аварии: с выбросом радиоактивных веществ, с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ, с выбросом возбудителей инфекционных заболеваний.
21. Способы коллективной и индивидуальной защиты в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. 

22. Организационные основы оказания первой медицинской помощи при возникновении массовых поражений и катастрофах техногенного характера.
23. Гендерное измерение социальной безопасности: сферы проявления.
24. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них, классификация и характеристика, закономерности проявления. 

25. Объект, субъект, предмет, методы, теория и практика безопасности жизнедеятельности как научной дисциплины (социальный аспект). 

26. Способы коллективной и индивидуальной защиты в условиях чрезвычайных ситуаций социального происхождения. 

27. Психологический аспект ЧС социального характера. Тоталитарная секта. Деструктивная (суб)культурная группа. Противостояние психологическим манипуляциям со стороны тоталитарных религиозных сект и деструктивных (суб)культурных групп.
28. Личность безопасного типа. Социальная и психологическая характеристика личности безопасного типа. Толерантная личность. 

29. Характеристика среды обитания. Понятие, виды и формы толерантности. 

30. Безопасность в квартире и других закрытых помещениях.  Основы обеспечения безопасности в приватной сфере (вкл. насилие в семье, трэффик, криминальные атаки)
31. Зоны повышенной криминогенной опасности. Уголовные элементы. Нападения на улице, опасность толпы, изнасилования, кражи, взаимоотношение с милицией.

32. Самооборона и ее правовые основы. Оружие самообороны и порядок его применения.
33. Региональные конфликты, локальные вооруженные конфликты, терроризм, массовые беспорядки. Причины их возникновения и защита от них. Поведение в качестве жертвы террористических действий, при взятии «заложников».
34. Безопасность на улицах и дорогах. Безопасность в общественном транспорте.

35. Пожарная безопасность. Локализация и тушение пожаров. Газ и обращение с ним. 

36.Способы автономного выживания человека в природе и основы автономного существования в различных климатогеографических условиях. 

37. Проблемы и правила поведения при вынужденном автономном существовании. Организация, подготовка и проведение турпоходов, экстремальных видов туризма.

38. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС): структура, организация, цели, задачи, деятельность, ее формы.

39. Правовые, нормативно-технические и организационные вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности: Конституция Российской Федерации об основных правах, свободе и обязанности граждан. 

40. Законодательство Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

41. Кодекс законов о труде и вопросы безопасности на производстве. Основные законодательные акты РФ по охране труда.
42. Основы военного законодательства. Законодательство в области защиты от ЧС и по гражданской обороне. 

43. Производственная деятельность человека (в создании материальных и духовных ценностей). Особенности условий труда, травматизм и заболеваемость на особо опасных производствах. Вредные вещества на производстве.
44. Государственный, ведомственный и общественный надзор за охраной труда. Производственная санитария, гигиена труда и личная гигиена. 
45. Техника безопасности на производстве, ее задачи и значение. Основы охраны труда. Основные понятия (термины) и определения. Вредные и опасные производства и факторы. Трудовой коллектив 
46. Гражданская оборона, её структура и задачи. Защитные сооружения гражданской обороны. Организация ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

47. Международное сотрудничество в области окружающей среды. Понятие и концепция устойчивого развития. Биосфера – глобальная экосистема.

48. Экология человека. Сохранение здоровья человека в условиях экологического кризиса. Природоохранная деятельность. Экология культуры. Педагогическая экология. 
49. Основы медицинских знаний и профилактика болезней. Понятие о неотложных состояниях и оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

50. Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм. Меры профилактики и помощи. 

51. Первая медицинская помощь при закрытых и открытых повреждениях, наружных и внутренних кровотечениях, при переломах и повреждениях позвоночника, головы, груди, живота, верхних и нижних конечностей. Терминальные состояния. Принципы и методы реанимации.
52. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Человек и окружающая среда. Социально-психологические аспекты здорового образа жизни. 

53. Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Характеристика соматических и инфекционных заболеваний. Факторы, их определяющие. Профилактика инфекционных заболеваний (вкл. СПИД и ЗППП).
54. Факторы, определяющие болезни современности: гиподинамия, нерациональное питание, вредные привычки. Проблемы репродуктивного здоровья.

                  V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Литература:

Базового учебника нет – курс авторский, с опорой на учебные пособия, в частности:. 
1. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / изд-во. КноРус, 2007. с. 496.

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов/Под общ. Ред. СВ. Белова.-З-е изд. испр. и доп.-М: Высш. Школа, 2001.-484 с. (переработка за  2003 г). 
Методическое авторское пособие в процессе подготовки, публикация в течение 2008 года.
Основная литература:

1. Балуев Д.Г. Современная мировая политика и проблемы личностной безопасности: Монография. - Нижний Новгород, 2002. - 208 с.
2. Бек У. Общество риска. На пути к другому модерну /пер. с нем. В.Седельникова и Н.Федоровой – М.: «Прогресс-Традиция», 2000. – 384 с. (Предисловие, главы: 1, 2, 8)

3. Бек У. От индустриального общества к обществу риска / пер. А.Д.Ковалева // THESIS. 1994. № 5. С.161-168.
4. Гендерные аспекты безопасности в регионах Приволжского федерального округа. / под. ред. А.Макарычева и О.Романовой //  Нижний Новгород: Центр социально-экономической экспертизы и Женская сетевая программа ИОО, 2003. – с 5 - 54. и с. 62 – 66. 
5. Гидденс Э. Судьба, риск и безопасность / пер. С.П.Баньковской // THESIS. 1994. № 5.
6. Луман Н. Понятие риска / Пер. А.Ф.Филиппова // THESIS. 1994. № 5.
7. Олейник И.В., Соснин В.А. Тоталитарная секта: как противостоять её влиянию. – М.: Генезис, 2005. – 79 с. (серия: «Психология для жизни»).

8. Публичная политика в сфере мягкой безопасности: балтийское измерение. Сборник статей. / Под ред. А.Ю.Cунгурова, Л.Н.Проскуряковой и Д.О.Торхова. – СПб.: Норма, 2003
9. Толерантность: введение в понятие. Учебное пособие / Под. Ред. Сунгурова А.Ю. – СПб.: Изд-во Ютас, 2007. – 208 с. (особенно - главы 3, 4, 5, 6, 7)

10. Фененко Ю.В. Евразийское пространство: управленческо-правовое обеспечение социальной безопасности: монографии. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, Закон и право, 2005. с.328
11. Фомин А.Д. Руководство по охране труда. М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2005.

12. Хассен С. Освобождение от психологического насилия. СПб., 2001.
13. ГОСТ 12.ООО6 - 2002 ССБТ. Общие требования к управлению охраной труда в организации.
14. ГОСТ 12.1.О33 - 81 ССБТ. Пожарная безопасность. Термины и определения.

15. ФЗ РФ № 68 от 21.12.94 г. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

16. ФЗ РФ № 130 от 25.07.98 «О борьбе с терроризмом» (с изменениями)
17. Постановление Правительства РФ от 15.09.99 г. № 1040 «О мерах по противодействию терроризму»
18. Конституция РФ 1993 г. (выдержки)

19. Уголовный кодекс РФ (выдержки)

20. Трудовой кодекс РФ(выдержки)

21. Гражданский кодекс РФ(выдержки)

22. Кодекс РФ об административных правонарушениях(выдержки)

23. ФЗ РФ № 151 от 22.08.96 «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»
24. Закон РФ № 1026-1 от 18.04.91 «О милиции»  (с изменениями) 

25. Постановление Правительства РФ от 10.06.99 № 620 «О гражданских организациях гражданской обороны»

26. Декларация ООН о культуре мира, декларация  принципов толерантности ЮНЕСКО, 1995. 
Дополнительная литература:

27. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов по специальности "Экономика и управление на предприятии", "Информационные системы в экономике" / Под ред. Арустамова Э.А.-2-е изд. перераб. и доп.-М,: ИД "Дашков и К", 2000.-678 с. 

28. Ванаев В. С., Козьяков А. Ф. Безопасность жизнедеятельности. Терминология. Словарь-путеводитель / Под редакцией д-ра техн. наук, проф. С. В. Белова // приложение к журналу «Безопасность жизнедеятельности» №1. 2007. Электронная версия журнала "Безопасность жизнедеятельности": http://www.novtex.ru/bjd/index.htm
29. Ильин М. Геополитическое самоопределение России в контексте европейского развития. 2001. http://www.archipelag.ru/ru_mir/ostrov-rus/iljin/self-determination/
30. Мучин П.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для вузов - 2- изд. испр. и допол.- Новосибирск: СГТА, 2003.-276 с.
31. Петров С.В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения: Практическое пособие. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006. 248 с.

32. Публичная политика: вопросы мягкой безопасности в Балтийском регионе. /Под ред. М.Б.Горного. – СПб.: Норма, 2004 – 320.     Электронная версия доступна на сайте: http://strategy-spb.ru/index.php?do=biblio&doc=340
33. Русак О.Н. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов/ О.Н. Русак, К.Р. Малаян, Н.Г. Занько; Под общ. Ред. О.П. Русака. - 4-е изд., стереотип.-С- Пб.: Лань, 2001.-447 с.: ил.
34. Чуфаровский Ю.В. Психологические основы обеспечения безопасности сотрудников правоохранительных органов. Учебно-методическое пособие. – М.: Изд-во «Социально-политическая мысль», 2003. – 96 с.
35. Декларация ООН о праве на развитие, 1986
VI. Тематический план курса 
	№
	Наименование тем
	Аудиторные часы
	Формы текущего контроля
	Самостоят.работа
	Всего часов

	
	
	Лекции
	Семинары
	Всего
	
	
	

	
	Введение. Представление курса.
	1
	-
	1
	реферат
	1
	2

	1.
	Безопасность и теория риска
	2
	2
	4
	
	3
	7

	2.
	Аспекты национальной безопасности и институты (обзорно).
	2
	1
	3
	
	1
	4

	3.
	Классификация чрезвычайных ситуаций. Обзор ситуаций природного происхождения и экологического характера.
	1
	-
	1
	
	4
	5

	4.
	Действия в ситуациях техногенного происхождения. Техника безопасности на производстве.
	1


	-
	1
	
	4
	5

	5.
	Обзор чрезвычайных ситуаций социального характера (вкл. их гендерное измерение).
	1
	2
	3
	
	4
	7

	6.
	Криминогенные факторы опасности.
	1


	1
	2
	
	3
	5

	7.
	Противостояние психологической манипуляции
	1


	1
	2
	
	3
	5

	8.
	Экстремальные ситуации и автономное выживание человека в природе.
	-
	2
	2
	
	3
	5

	9.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.


	-
	1
	1
	
	4
	5

	10
	Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни.
	1


	-
	1
	
	3
	4

	ИТОГО
	11

	10
	21
	
	33
	54


Зачет 4 часа
Автор программы:                           / Барандова Т.Л., магистр политологии ЕУСПб/[image: image1][image: image2][image: image3]
