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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АВТОР ПРОГРАММЫ: доцент кафедры общей социологии ГУ ВШЭ Симонова О. А.
Настоящий курс предназначен для студентов бакалавриата старших курсов факультета социологии и является курсом по выбору. Он предполагает лекционную форму занятий (часов), семинарские занятия и самостоятельную работу студентов с современной социологической литературой (в основном на английском языке), а также написание эссе по заданной тематике.
АННОТАЦИЯ

В международной социологической Ассоциации постоянно работает комитет по социологии эмоций, тем самым  демонстрируя заинтересованность ученых в исследовании такого сложного явления как эмоции с социологической точки зрения и постоянное развитие этой отрасли социологии. Современная социология идет по пути все большей детализации поведения личности и включает теперь анализ эмоций, которые существенно меняются в современных обществах. На трех последних десятилетий можно наблюдать повышение интереса к изучению роли эмоций в социальных действиях. Эмоции как типичные и нормативные внутренние состояния акторов выступают необходимым связующим звеном между личностью и социальной структурой. Эмоции позволяют поддерживать социальную солидарность и одновременно способствуют социальным изменениям. С одной стороны, человек склонен управлять эмоциями согласно культурным и социальным правилам, но с другой стороны они не всегда подвластны социальному контролю. Таким образом, модель homo sociologicus как средоточия разных социальных ролей, как в большей степени рационального актора, не имеет прежней объяснительной силы. Все действия такого индивида, даже целерациональные, всегда эмоциональны. Поэтому, рассматривая, как индивид ориентируется на разные смысловые значения, нужно учитывать его конкретные эмоциональные переживания как готовность действовать на основе этих значений. Однако, несмотря на эмоциональность, в современных обществах индивид обладает необычайной рефлексивностью по поводу переживаемого. Кроме того, индивиды вырабатываю способы «работы с эмоциями» и управляют ими в зависимости от социального контекста. Усиление этих тенденций в социологии означает, что субъективные измерения поведения индивидов, а именно эмоциональные переживания, осознанные и неосознанные, все более глубоко включаются в теоретический анализ социальных структур, а также широко внедряются в практику эмпирических социологических исследований. Последнее необходимо как для более детального понимания смысловых компонентов поведения, так и для контроля объективности подхода самого исследователя, также находящегося под воздействием определенных эмоциональных процессов. 
Вследствие вышесказанного настоящий курс является актуальным как для теории, так и практики исследований в современной социологии. Студенты могут приобрести дополнительные навыки социологического анализа трудноуловимых социальных явлений и навыки междисциплинарного подхода к изучению эмоций. Литература, необходимая для данного курса, имеется в электронных ресурсах библиотеки ГУ ВШЭ.
ЦЕЛЬ КУРСА И ЗАДАЧИ КУРСА.

Ознакомить студентов с перспективной и сравнительно молодой областью социологического знания, с основными концепциями эмоций и эмоционального поведения, переосмыслить классические теории с точки зрения эмоций, рассмотреть спектр эмпирических исследований эмоций в рамках социологии.

ТРЕБОВАНИЯ К СТУДЕНТАМ.

Данный курс рассчитан на студентов старших курсов, поэтому студент должен иметь знания в области  истории социологии и общей социологической теории, а также знания по социальным наукам в объеме тех курсов, которые ему уже были прочитаны в университете. Предполагается, что студенты имеют необходимые навыки работы на персональном компьютере, сформированные навыки работы с литературой.
По окончании изучения социологии эмоций в объеме данной программы студент должен:

· знать основные направления социологического изучения эмоций;

· понимать специфику социологического подхода к изучению эмоций; 

· иметь представление о перспективах развития социологической теории эмоций; 

· иметь навыки работы с англоязычной литературой в область социологии эмоций.

СТРУКТУРА КУРСА.
Данный курс включает в себя девять тем: Социология эмоций: основные понятия;  Социально-культурные теории эмоций; Драматургические и ритуальные теории эмоций; Эмоции в социологических теориях обмена; Структурные теории эмоций; Эволюционистские теории эмоций; Отдельные эмоции; Перспективы социологической теории эмоций. Темы расположены таким образом, чтобы воссоздать контекст современных социологических теорий эмоций, передать специфику социологического подхода к эмоциям наряду с психологическим и другими подходами и обрисовать поле исследований отдельных социально значимых эмоций. Заключительная тема дает возможность ознакомиться с перспективами социологии эмоций, обозначить основные проблемы, которые возникают на пути построения общей социологической теории эмоций, а также главные направления эмпирических исследований. 
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

· текущий контроль предполагает написание эссе;
· работа на семинарских занятиях; 
· итоговый контроль проводится в форме экзамена (тестирование с оценкой результатов по 10-ти балльной шкале):

·   W (эссе) = 0, 3; W (работа на семинарах) = 0,4; W (итоговое тестирование) = 0,3.

  итоговая оценка: от 0 до 3 – «неудовлетворительно», от 4 до 5 баллов -«удовлетворительно», от 6 до 7 баллов – «хорошо», от 8 до 10 баллов – «отлично».
ТРЕБОВАНИЯ К ПИСЬМЕННОЙ РАБОТЕ (ЭССЕ)
Эссе, написанное студентом в рамках настоящего курса, должно продемонстрировать  понимание предмета и объекта социологии, показать освоение студентом основных понятий социологической теории, воспроизводить правила и особенности социологического анализа эмоций. Эссе должно быть написано самостоятельно, не допускается перекачивание материалов из Интернета, а также переписывание учебников и статей из специализированных словарей, допускается грамотное цитирование и пересказ (с оформлением соответствующих ссылок). Письменная работа обязательно должна содержать список использованной литературы, где для каждого использованного источника должны быть указаны автор или редактор, место издания и год издания. Написание эссе предполагает опору на разнообразную социологическую и несоциологическую литературу, поэтому оно должно содержать ссылки на эти источники с указанием места издания, года издания, а также страницы или страниц, откуда производится цитирование или пересказ.

II. ТЕМАТИЧЕСКИЙ РАСЧЕТ ЧАСОВ
	№


	Название темы


	Всего часов по дисциплине 


	Аудиторные часы
	Самостоятельная работа



	
	
	
	Лекции
	Сем.  занятия
	

	1.
	Тема 1. Социология эмоций: основные понятия.
	4
	2
	2
	

	2.
	Тема 2. Социально-культурные теории эмоций.


	4
	2
	2
	

	3.
	Тема 3. Драматургические и ритуальные теории эмоций. 


	2
	2
	
	

	4.
	Тема 4. Теории эмоций в рамках символического интеракционизма.


	4
	2
	2
	

	5.
	Тема 5. Эмоции в социологических теориях обмена.
	2
	2
	
	

	6.
	Тема 6. Структурные теории эмоций.
	4
	2
	2
	

	7.
	Тема 7. Эволюционистские теории эмоций.
	2
	
	
	

	8.
	Тема 8. Отдельные эмоции.
	6
	4
	2
	

	9.
	Тема 9. Перспективы социологической теории эмоций.


	2
	
	
	8


III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:

Тема 1. Социология эмоций: основные понятия. 
Причины возникновения социологии эмоций как отрасли социологического знания. Что такое эмоции. Трудности социологического определения эмоций. Сколько существует эмоций. Первичные, вторичные и третичные эмоции. Эмоции и мотивация поведения. Когнитивные и эмоциональные процессы. Эмоциональность и рациональность. Социология и психология эмоций. Социальное конструирование эмоций. Происхождение эмоций. Биология и социология эмоций. Социологическая концептуализация эмоций. Социальная структура и эмоции. Культура как ресурс организации эмоциональных состояний. 

Общая характеристика современных социологических теорий эмоций. Эмоции в работах социологов-классиков. Г. Зиммель, Г. Спенсер, М. Вебер, Э. Дюркгейм, М. Шелер. Классификация теорий эмоций Дж. Тернера. Драматургические и культурные теории эмоций. Ритуалистические концепции. Исследования эмоций в рамках символического интеракционизма. Психоаналитические теории эмоций. Эмоции в теориях обмена. Структурные теории эмоциональных процессов. Эволюционистские теории эмоций. 

Основная литература:
1. Turner J. H., Stets J.E. The sociology of emotions. - Cambridge: University Press, 2005. – P. 1-25.

2. Handbook of the sociology of emotions / Ed. By J. E. Stets, J.H. Turner. – New York: Springer, 2006. – Р. 1-86.

Дополнительная литература:

1. Вилюнас В. К. Психология эмоциональных явлений. М., 1976.

2. Гарфинкель Г. Понятие «доверия»// Социальные и гуманитарные науки. Серия 11. Социология. 1999, № 4, с. 126-166; 2000, № 1, с. 146-184.

3. Гидденс Э. Современность и самоидентичность // РЖ "Социология",1994, сер.11, №2.

4. Гидденс Э. Трансформации интимности: Сексуальность, любовь и эротика в современных обществах (реферат) // Социологический журнал. 1995. № 4. С.214-219.

5. Зиммель Г. Избранное: В 2 т. М., 1996.

6. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В. К. Вилюнаса, Ю. Б. Гиппенрейтер. — М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984.
7. Симонова О. А. Социологическое исследование эмоций в современной американской социологии: концептуальные вопросы // Социологический ежегодник, 2009: Сб. науч. тр. / РАН. ИНИОН. Центр социал. науч.-информ. исслед. Отд.социологии и социал. психологии; Кафедра общей социологии ГУ-ВШЭ; Ред. и сост. Н.Е. Покровский, Д.В.Ефременко. - М., 2010. 

8. Социальные и гуманитарные науки. Отечественная и зарубежная литература. Сер. 11, социология: РЖ/ РАН. - 2008. - № 4. Посвящен социологии и социальной психологии эмоций.

9. Blackman S. J. ‘Hidden Ethnography’: Crossing Emotional Borders in Qualitative Accounts of Young People’s Lives// Sociology.- London: Sage Publication. - 2006. Vol. 41 (4). P. 699-716.

10. Craib I. Some Comments on the Sociology of Emotions. Sociology 29(1). London: Sage Publication. 1995. P. 151-158.
11. Darwin Ch. The expression of the emotions in man and animals. - Chicago: University of Chicago Press, 1965.

12. Denzin N. On understanding emotion: The interpretive-cultural agenda // Research Agendas in the Sociology of Emotions / Ed. by T. D. Kemper. - Albany: State University of New York press, 1990. - P. 85-116.
13. Duncombe J., Marsden D. Love and intimacy: The gender division of emotion and “emotion work” // Sociology. - London: Sage Publication, 1993. – Vol. 27, N. 1. – P. 221–242.

14. Ekman P. Emotions in the human face. - New York: Pergamon, 1972.
15. Ekman P. All emotions are basic // The nature of emotion: Fundamental questions /, Ed. by P. Ekman and R. J. Davidson. - New York: Oxford University Press, 1994. - P. 15-19.
16. Ekman P. Strong evidence for universals in facial expressions: A reply to Russell's mistaken critique // Psychological Bulletin, 1994. – N.155. – P. 268-287.

17. Ekman P., Friesen W. V., O'Sullivan M., Chan A. Universals and cultural differences in the judgments of facial expressions of emotion // Journal of Personality and Social Psychology, 1987. – N. 53. – P. 712-717.

18. Izard C. E. Human Emotions. - New York: Plenum, 1977.

19. Kemper T. D. How many emotions are there? Wedding the social and the autonomic components // American Journal of Sociology. – Chicago: Chicago univ. press, 1987. – N. 93. – P. 263-289.
20. Newen A., Zink A. Classifying emotions: A developmental account // Synthese. – Dordrecht, 2008. – Vol. 161, N 1. – P. 1–25. 

21. Plutchik R. The nature of emotions // American Scientist Scientific Research Society. – N. 89, 2001. – P. 344-350.
22. Stets J. E. Emotions and sentiments // Handbook of Social Psychology / Ed. by J. DeLamater. - New York: Kluwer-Plenum, 2003. - P. 309-335.

23. Turner J. H. Toward a general sociological theory of emotions // Journal for the theory of social behavior. - Springfield: Select press, 1999. – N. 29. – P. 132-162.

24. Turner J.H. The sociology of emotions: Basic theoretical arguments // Emotion Review. - Los Angeles, London, New Delhi and Singapore: Sage Publications and the International Society for Research on Emotion. – N. 4, vol. (1). –– P. 340-354.
25. Williams S. Modernity and the Emotions: Corporeal Reflections on the (Ir)rarional. - Sociology. – London: Sage Publication, 1998. - N. 32, vol. (4). - Р. 747-769.

Тема 2. Социально-культурные теории эмоций.
Эмоции и культура. Концепция предопределения эмоций культурными значениями С. Гордона. Культурный словарь эмоций. Культура и социализация эмоций. Институционализированные и импульсивные контексты эмоционального поведения.  Эмпирическое применение понятий С. Гордона: исследование норм выражение эмоций гнева и любви. 

Культурная теория эмоций и управления эмоциями А. Хохшильд. Эмоциональная культура и эмоциональная идеология. Эмоции как готовность к действию. Правила чувствования (интенсивность, направление и длительность) и правила выражения эмоций. Эмоциональная работа и эмоциональный труд. Эмоциональный менеджмент. Техники управления эмоциями. Телесная работа и когнитивная работа, поверхностный и глубинный процесс действия.  Эмпирические исследования процессов управления эмоциями.

Подход к изучению эмоций М. Розенберга. Эмоции и рефлексивность. Изучение эмоций с позиции самооценки. Шкала самооценки. Пути трансформации эмоций: эмоциональная идентификация, эмоциональная демонстрация и эмоциональный опыт. Типы эмоций. Механизмы управления эмоциями: вербальные, лицевые и телесные. 

П. Туа и концепция эмоционального девиантного поведения. Эмоциональная динамика разрыва между  актуальными чувствами и правилами чувствования.  Источники разрыва, стратегии разрешения разрыва и эмоциональная девиация как неспособность эффективно управлять ненормативными чувствами. 

Теория симпатии К. Кларк.  Симпатия как ключевая эмоция в межличностных взаимодействиях. Микроэкономика и микрополитика эмоций.  Симпатия как условие социальной солидарности. Культура симпатии и онтологическая безопасность. Гендерные отношения и выражение симпатии. Условия выражения симпатии. 

Основная литература:

1. Turner J. H., Stets J.E. The sociology of emotions. - Cambridge: University Press, 2005. – P. 30-67.
2. Handbook of the sociology of emotions / Ed. By J. E. Stets, J.H. Turner. – New York: Springer, 2006. – Р. 114-134.

Дополнительная литература:

1. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В. К. Вилюнаса, Ю. Б. Гиппенрейтер. — М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984.

2. Бергер П. Л., Бергер Б. Социология биографический подход//  Личностно-ориентированная социология. – М.: Академический проект, 2004.

3. Гидденс Э. Современность и самоидентичность // РЖ "Социология",1994, сер.11, №2.

4. Гидденс Э. Трансформации интимности: Сексуальность, любовь и эротика в современных обществах (реферат) // Социологический журнал. 1995. № 4. С.214-219.

5. Гирц К.Интерпретация культур / Пер. с англ. — М.: «Российская политическая энциклопедия» (РОССПЭН), 2004.

6. Мид М. Культура и мир детства. М., 1988.

7. Мид М. Мужское и женское. Исследование полового вопроса в меняющемся мире. М.: РОССПЭН, 2004.

8. Мосс М. Общества. Обмен. Личность. // Труды по социальной антропологии. – М., 1996. 

9. Уорнер У.Л. Живые и мертвые. М. – СПб.: «Университетская книга», 2000.

10. Averill J. R. Illusions of anger // Agression and violence: Social interactionist perspectives / Ed. By R. B. Felson, J. T. Tedeschi. – Washington, DC: American Psychological Association, 1993. – P. 171-192.

11. Cancian F. M., Gordon S.L. Changing emotion norms in marriage: Love and anger in U.S. Women's Magazines since 1900 // Gender and Society. – London: Sage Publications, 1988. - N. 2. – P. 308-342. 

12. Clark C. Emotions and micropolitics in everyday Life: Some patterns and paradoxes of the place // Research Agendas in the Sociology of Emotions / Ed. by T. D. Kemper. - Albany: State univ. of New York press, 1990. - P. 305-333.

13. Clark C. Misery and company: Sympathy in everyday life. - Chicago: University of Chicago press, 1997.

14. Denzin N. On understanding emotion: The interpretive-cultural agenda // Research Agendas in the Sociology of Emotions / Ed. by T. D. Kemper. - Albany: State University of New York press, 1990. - P. 85-116.

15. Goffman E. The presentation of self in everyday life. - Garden City, NY: Doubleday, 1959.

16. Goffman E. Encounters: Two studies in the sociology of interaction. - Indianapolis, IN: Bobbs-Merrill, 1961.
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Тема 3. Драматургические и ритуальные теории эмоций. 
Теория ритуального поведения Э. Дюркгейма и роль эмоциональных состояний в религиозном поведении. Социальная солидарность как результат возникновения позитивных коллективных эмоций. Воодушевление и эскалация эмоций как одно из условий разделения мира на сакральный и профанный. Ритуалы и чувство солидарности. Ритмическая синхронизация действий. 
Подход Э. Гоффмана к эмоциям. Место эмоций во взаимодействиях лицом-к-лицу. Правила выражения эмоций. Управление впечатлениями с помощью эмоций. Стратегическое манипулирование эмоциями и культурные предписания. Анатомия замешательства при срыве драматической постановки. Замешательство как форма стыда. Техники выхода из замешательства.
Динамика эмоций и интеракционные ритуалы в теории Э. Гоффмана. Ритмический обмен жестами и культурными значениями в повседневных взаимодействиях как основа эмоциональных состояний.  Теория ритуальных взаимодействий Р. Коллинза. Ритуальные цепи взаимодействий. Эмоциональная «подпитка» солидарности. Эмоциональная энергия и переходные эмоции. Уровень эмоциональной энергии и групповая солидарность. Символизация коллективных чувств. Э. Саммерс-Эффлер о стратегиях управления эмоциональной энергией в социальных взаимодействиях (эмпирические исследования теории Р. Коллинза). Идентичность и культурные предписания в управлении негативной эмоциональной энергией. 
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Тема 4. Теории эмоций в рамках символического интеракционизма.
Дж. Г. Мид. Вклад Ч. Х. Кули. Мид о биологическом и физиологическом значении эмоций. Место эмоций в модели социального акта Дж. Г. Мида. Функции эмоциональных жестов в социальных взаимодействиях. Эмоциональные импульсы и формирование идентичности или self индивида. Возникновение эмоций в процессе взаимодействия с окружением. Эмоциональный аспект феномена зеркального Я в теории Ч. Х. Кули. Гордость, стыд и страх как составляющие социального контроля и связанные с формированием Я индивида. Контроль над идентичностью как часть социального контроля: роль негативных и позитивных эмоций.
С. Шот и теория социального контроля.  Социальный контроль как самоконтроль. Эмоции и принятие роли другого. Анализ стыда, чувства вины, замешательства, гордости, эмпатии с точки зрения социальной солидарности, социального порядка и работы над собственной идентичностью. Дж. Брейтвейт и роль стыда в криминальном поведении.
Теории эмоциональной идентичности Ш. Страйкера, Дж. Маккола, Дж. Симмонса. Идентичность как множественное явление и роль эмоций как реакций на оценки других. Иерархия идентичностей и эмоциональные реакции. Приверженность идентичности, подтверждение идентичности со стороны других,  осознанность идентичности и интенсивность эмоций. Легитимация идентичностей как фундаментальная психологическая потребность. Уникальная иерархия идентичности и стратегии по ее сохранению и изменению в случае, если она не подтверждается окружением.
Концепция контроля идентичности П. Берка. Кибернетическая модель  идентичности и функции эмоциональных реакций. Интенсивность и продолжительность эмоций и процессы верификации идентичности в социальных сетях.
Теория аффективного контроля Д. Хейза. Фундаментальные чувства и временные впечатления и идентичность индивидов. Разрыв между фундаментальными чувствами и временными впечатлениями и интенсивность эмоций. Модель ABOS и функции эмоций в преодолении отклонений в процессе верификации идентичности.
Теории эмоций с элементами психоанализа. З. Фрейд и социологическая теория эмоций. Психопатология обыденной жизни. Стыд, страх, чувство вины и тревога и психологические защитные механизмы. Эмоциональные патологии.
Теория стыда Т. Шеффа.  Процессы индивидуального самоощущения в связи с чувствами гордости и стыда. Чувство гордости и социальная солидарность. Стыд и индивидуальные и социальные патологии. Интенсивность гордости и стыда и социальные санкции выражения этих эмоций. Открытый стыд и скрытый стыд. Стыд и социальные конфликты. 
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Тема 5. Эмоции в социологических теориях обмена.

Бихевиористская теория обмена Дж. Хоманса и изучение эмоций. Место эмоций в теории обмена П. Блау. Эмоции как количественные характеристики отношений обмена. Позитивные и негативные эмоции как регуляторы отношений обмена. Эмоции как ресурс в сетях обменных отношений.
Концепция Р. Эмерсона и роль эмоций во властных отношениях. Развитие теории Эмерсона в концепциях К. Кук и Л. Молм. Нормы справедливости отношений обмена и негативные эмоции. Регуляция отношений обмена с помощью возникновения определенных эмоций. Стыд, гнев, гордость как основные компоненты поддержания  норм обмена в социальных сетях.
Теория принуждения Э. Лоулера и Дж. Юона. Аффективная теория обмена Э. Лоулера. Атрибутивные процессы в отношениях обмена и эмоции. Результаты обмена и эмоции. Эмоции как независимая переменная в обменных отношениях: мягкие и интенсивные эмоции в поддержании социальной солидарности.
Теории легитимации К. Джонсон и Р. Форд. Конфликтные ситуации и отношения обмена: возникновение различных эмоций и их влияние на результаты обмена и разрешение конфликтных ситуаций. Пять основных эмоций в отношениях обмена: экспериментальные исследования чувства удовлетворения, гнева, рессентимента, тревоги и волнения.
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Тема 6. Структурные теории эмоций.
Вклад Т. Парсонса в социологическое изучение эмоций. Социально-структурные ожидания как источник возникновения эмоций. Иррациональные аспекты социального действия.
Модель власти и статуса Т. Кемпера. Структурные эмоции, ситуативные эмоции и эмоции ожидания в отношениях статуса и власти. Позитивные эмоции (удовлетворение, чувство безопасности и доверия) и негативные эмоции (тревога, страх, потеря доверия и уверенности) в процессах воспроизводства социальной структуры. Атрибутивные процессы в статусных отношениях и эмоции.
Теория статуса и власти Р. Тамма. Диалектика статусных отношений и эмоций. Ожидания и санкции как причины возникновения эмоций. «Периодическая таблица эмоций» как универсальная модель структурных условий возникновения эмоций. Идентичность и ожидания других в социальной структуре: разнообразие эмоций в зависимости от степени санкций и получения вознаграждений.
Концепция аффективных ожиданий Дж. Бергера. Уровень и тип аффекта в данной ситуации как состояние аффективного ожидания, формирующего ориентацию социальных взаимодействий (Дж. Бергер). Стадии формирования аффективных ожиданий в группах. Обмен эмоциями как условие формирования идентичности и правил взаимодействия. Теория социоэмоционального поведения и статуса С. Риджвей. Набор правил выражения эмоций в различных типах групп и статусные отношения. Роль эмоций и статусные ограничения в достижении групповых целей: совпадение и несовпадение статусного положения и аффекта.
Социологическая теория эмоций и социальных ожиданий Р. Шелли. Эмоции как чувства, направленные на других людей в групповых взаимодействиях и обладающие невысокой интенсивностью: симпатия и антипатия. Влияние эмоций на возможности действия, драматическую постановку и оценку ситуации при достижении групповых целей. Взаимное влияние эмоций и статусных различий на групповые взаимодействия, относительная автономия эмоций.
Макроструктурная теория эмоций Дж. Барбалета. Макро и микроуровень социальной  структуры и эмоции. Эмоции как связующее звено между разными уровнями социальной структуры. Роль конкретных эмоций в поведении человека как ключевая социологическая проблема. Рессентимент как ведущая эмоция в классовых отношениях. Рессентимент, социальные конфликты и социальные движения. Уверенность как ключевая эмоция в социальных действиях: функция преодоления неопределенности будущего. Роль стыда в воспроизводстве социальной структуры и его эволюция в современных обществах. Страх и социальные изменения.
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15. Thamm R. Towards a universal power and status theory of emotion // Advances in Group Processes / Ed. by J. H. Turner. - San Diego: Elsevier, 2004. – P. 189-222.

Тема 7. Эволюционистские теории эмоций.

Биология и нейрофизиология эмоций. Ч. Дарвин о выражении эмоций у животных и человека. Эволюционные аспекты эмоций. Естественный отбор и эмоциональная культура у предков человека. 
Концепция «глубокой социальности» В. Вентворта.  Социальное конструирование эмоций и биологический базис эмоций как продукта естественного отбора. Конструирование культурного репертуара эмоций на основе биологически обусловленных первичных эмоций. Эмоции как первоначальная форма коммуникации и основа более сложных форм социальной организации. Эмоции как средство выживания человеческих групп и как способ получения информации в групповых взаимодействиях. Эмоции как регуляторы внимания, памяти, формирования ориентации, принятия роли других, источник энергии и подтверждения культурных предписаний в социальных взаимодействиях.
Дж. Тернер: эмоции и системы нейрорегуляции у животных и человека. Естественный отбор и усиление человеческой эмоциональности. Эмоции как причина развития мозга человеческих предков и сильных и сложных форм социальной организации. Увеличение репертуара  эмоций и постепенное формирование вторичных эмоций как комбинации врожденных, первичных эмоций. Роль визуального эмоционального языка в развитии вербальной коммуникации. Мобилизация эмоциональной энергии как механизм укрепления социальных связей.
Теория аффективной максимизации М. Хаммонда. Эмоции как мотивирующая сила для осуществления всех действий. Максимизация позитивных эмоций как базовая потребность. Стратегии максимизации позитивных эмоций. Эволюционная роль культурных объектов как механизмов возбуждения эмоций и экономика эмоциональной энергии. Культурные символы как соматические маркеры, возбуждающие эмоции. Стратификация как стратегия аффективного максимизирования. 

Основная литература:
1. Turner J. H., Stets J.E. The sociology of emotions. - Cambridge: University Press, 2005. – P. 261-283.

2. Handbook of the sociology of emotions / Ed. By J. E. Stets, J.H. Turner. – New York: Springer, 2006. – Р. 368-388.
Дополнительная литература:
1. Darwin Ch. The expression of the emotions in man and animals. - Chicago: University of Chicago Press, 1965.

2. Ekman P. Emotions in the human face. - New York: Pergamon, 1972.

3. Ekman P. All emotions are basic // The nature of emotion: Fundamental questions /, Ed. by P. Ekman and R. J. Davidson. - New York: Oxford University Press, 1994. - P. 15-19.

4. Ekman P. Strong evidence for universals in facial expressions: A reply to Russell's mistaken critique // Psychological Bulletin, 1994. – N.155. – P. 268-287.

5. Ekman P., Friesen W. V., O'Sullivan M., Chan A. Universals and cultural differences in the judgments of facial expressions of emotion // Journal of Personality and Social Psychology, 1987. – N. 53. – P. 712-717.

6. Hammond M. The enhancement imperative and group dynamics in emergence of religion and ascriptive inequality// Advances in Group Processes. – Atlanta: Elsevier Science Limited, 2004. - N. 22. – P. 167-188.

7. Turner J. H. The evolution of emotions in humans: A darwinian-durkheimian analysis// Journal for the theory of social behavior. – Springfield: Select press, 1996. - N. 26. – P. 1-33.

8. Turner J. H. On the origins of human emotions: A sociological inquiry into evolution of human effect. – Stanford, CA: Stanford univ. Press, 2000.
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Тема 8. Отдельные эмоции.

Социологическая литература и социологические исследования отдельных эмоций.

Любовь. Любовь как эмоция и как отношение. Психологические и социологические теории любви как эмоции. Классификация видов любви. Задачи социологического исследования разных видов любви. Любовь как универсальная эмоция. Социально-культурный контекст любви. Модели любви и социальная структура (Т. Кемпер). Социально-историческая перспектива любви (Э. Гидденс). Ф. Кансиан: феминизация любви. Р. Белла, Э. Свидлер: представления о любви и идеалы современного общества и их влияние на поведение людей. М. Джекмен: любовь как инструмент социального порядка. А. Хохшильд: любовь как товар.
Горе. Горе как эмоция, возникающая вследствие потери социальных связей. Медицинская, психологическая и социологическая модели горя. Горе как сложная, вторичная эмоция. Социальное конструирование горя и его последствия для социальных отношений. Горе, печаль, траур и скорбь, их повседневные интерпретации. Идентификация и привязанность в переживании горя. Кросс-культурные и исторические данные в социологическом понимании переживания и выражения горя. Горе и его роль в социальных движениях. Горе и социальная структура в современных обществах: медицинские практики преодоления горя. Теория Л. Лофланд: социальные практики, связанные с горем. К. Чармац: горе и потеря идентичности. Теряемые объекты и поведенческие стратегии.
Зависть и ревность. Ревность как реакция на вторжение в отношения. Зависть как ведущая негативная эмоция в неравных социальных отношениях. Социальные функции ревности. Сравнительно-исторический и антропологический подход к ревности (Б. Малиноский, М. Мид). Ревность и социальные изменения. Основные механизмы управления ревностью. Ревность и самооценка: отношения непонимания (Г. Клантон). Ревность и власть: балансирование отношений. Зависть в контексте повседневных взаимодействий: что не является завистью, почему зависть отрицается. Избегание зависти. Зависть и ресентимент. Политика и управление завистью. Культура зависти.
Гнев. Гнев как первичная и универсальная эмоция. Социальные причины гневных переживаний. Социальные контексты гнева – работа, семья, соседские общины и др. Социальная дистрибуция гнева: гендерный аспект, возраст, социальный класс. Власть, социальный контроль и функции гнева (Т. Кемпер). Правила выражения гнева (Дж. Аверилл). Открытый и скрываемый гнев (К. Льюис). Диалектика гнева и чувства вины (Т. Шефф). Роль защитных механизмов в исследовании гнева.
Моральные эмоции. Мораль и биологические аспекты эмоций: что делает эмоцию моральной. Моральная идентичность и эмоции (Дж. Тернер и Я. Стетс). Моральные эмоции и социальная структура. Классификации моральных эмоций (Дж. Тернер, Т. Кемпер, Р. Тамм). Стыд и чувство вины. Гнев, презрение и отвращение. Эмпатия и симпатия. Функциональные последствия переживания и выражения моральных эмоций. Психодинамика моральных эмоций: атрибуция как ключевой защитный механизм. Принципы проявления симпатии и эмпатии. Микроэкономика и микрополитика симпатии (К. Кларк).
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Тема 9. Перспективы социологической теории эмоций.

Концептуально значимые вопросы социологии эмоций. Исследовательские и методологические вопросы в социологии эмоций. Основные направления дискуссии в современной социологии эмоций: взаимодействие биологических, социальных и культурных причин возникновения эмоций, социальное конструирование эмоций и нейрофизиология эмоциональных переживаний, эволюционное значение эмоций и эмоции в современных обществах, влияние на поведение человека осознанных и бессознательных эмоций, изучение простых и сложных эмоций, универсальных и вторичных эмоций, позитивных и негативных эмоций, взаимодействие микро- и макросоциологии эмоций, соотношение общей социологической теории эмоций и отдельных традиций изучения эмоций. Перспективные области исследования. Особенности эмпирических исследований эмоций. Критика теоретических моделей и классификаций эмоций, их эмпирическая проверка. Кросс-культурные исследования эмоций  и новые вызовы существующим теоретическим моделям. Социологические и социально-психологические исследования эмоций: дифференциация походов и междисциплинарное сотрудничество. 
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V. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ

1) Что такое эмоции? Каковы аспекты эмоциональных переживаний?
2) Существуют ли универсальные эмоции?

3) Какие классификации эмоций вы знаете? Соотношение первичных, вторичных и третичных эмоций.

4) Какова роль лицевых выражений в процессе переживания эмоций?

5) Являются ли эмоции исключительно социально сконструированными?
6) Какова роль нейрофизиологических аспектов эмоций?

7) Охарактеризуйте рациональные и иррациональные аспекты социального действия. Является ли такое разделение эвристическим с токи зрения социологии эмоций?
8) В чем различие социологического и психологического подхода к эмоциям?

9) Перечислите аспекты эмоциональных переживаний с точки зрения современной социологии эмоций.

10) Каким образом культура влияет на эмоции?

11) Что такое словарь эмоций?

12) Какая роль отводилась эмоциям в социологических теориях Г. Зиммеля, М. Вебера, Э. Дюркгейма?

13) Каково основание классификации социологических теории Дж. Тернера?

14) В каких социологических школах идет интенсивное исследование эмоций?

15) Кратко охарактеризуйте каждую из групп теорий эмоций в социологии из классификации Дж. Тернера.

16) Каковы основные положения культурных теорий эмоций в социологии? Перечислите основных представителей. 

17) Теория эмоций С. Гордона. Как происходит эмоциональная социализация индивида?

18) Опишите институциональный и импульсивный контексты эмоционального поведения. Как меняются правила выражения эмоций в зависимости от контекста?

19) Теория управления эмоциями А. Хохшильд: что такое эмоциональная культура и эмоциональная идеология?

20) Что такое эмоциональная работа и эмоциональный труд с точки зрения А. Хохшильд? Почему люди постоянно «работают» над эмоциями? 

21) Как соотносятся поверхностный и глубинный процесс действия  при переживании эмоций? 

22) Что такое эмоциональная рефлексивность по М. Розенбергу?

23) Как соотносятся испытываемые эмоции и самооценка индивидов по М. Розенбергу?
24) Опишите способы управления эмоциями по М. Розенбергу.

25) Раскройте теорию эмоциональной девиации П. Туа.

26) Почему симпатия является ключевой эмоцией в социальных отношениях по К. Кларк?

27) Как повлияла работа Э. Дюркгейма «Элементарные формы религиозной жизни» на современные социологические теории эмоций?

28) В чем заключается роль коллективных эмоций в поддержании социальной солидарности в теории Э. Дюркгейма?

29) Какова эмоциональная динамика в ритуальном поведении по Э. Дюркгейму?

30) Охарактеризуйте социологический взгляд на эмоции Э. Гоффмана. Каковы функции эмоций в процессе управления впечатлениями?

31) В каких типах ситуации по Э. Гоффману возникает замешательство?

32) Раскройте понятие эмоциональной энергии Р. Коллинза.

33) Почему эмоции могут усиливаться или ослабляться в ритуальных формах поведения по Р. Коллинзу?

34) Как связаны эмоции и культурные символы по Р. Коллинзу?

35) Каким образом эмоции «подпитывают» социальную солидарность, согласно теории Р. Коллинза?

36) Охарактеризуйте стратегии управления негативными эмоциями или негативной эмоциональной энергии по Э. Саммерс-Эффлер.

37) Какое значение эмоциям в социальных взаимодействиях придавал Дж. Г. Мид? Можно ли отождествлять эмоциональные и вербальные жесты?

38) Какую роль играют эмоции в формировании человеческого Я (концепция «зеркального Я» Ч. Х. Кули)?

39) Изложите основные положения социологических теорий эмоций в рамках символического интеракционизма.

40) Как соотносятся понятия эмоциональной работы и работы над идентичностью?

41) Теория эмоций С. Шот: какие эмоции в основном участвуют в более широком процессе социального контроля?

42) Каковы функции эмоций в криминальном поведении (Дж. Брейтвейт)?

43) Как эмоции участвуют в формировании личностной идентичности? Какие теории вы знаете?

44) Почему теория эмоций П. Берка называется кибернетической?

45) Что такое фундаментальные чувства и временные впечатления в теории аффективного контроля Д. Хейза?

46) Какие основные положения теории З. Фрейда были взяты на вооружение современной социологией эмоций? Почему возникают эмоциональные патологии? Каковы функции психологических защитных механизмов?

47) Какие виды стыда описывал Т. Шефф?

48) Как понимали эмоции представители социологических теорий обмена (Дж. Хоманс и П. Блау)?

49) Почему в социальных обменах возникают эмоции? Препятствуют ли они нормам справедливости обмена?

50) Могут ли эмоции выступать как ресурс в отношениях обмена и почему?

51) Как позитивные и негативные эмоции регулируют отношения обмена?

52) Какие эмоции обычно характерны для согласованных отношений обмена?

53) Каким образом эмоции участвуют в воспроизводстве социальной структуры по Т. Кемперу?

54) Как статусные ожидания и санкции могут способствовать возникновению различных эмоций (по Р. Тамму)?

55) Что такое аффективные ожидания в концепции Дж. Бергера?

56) Каковы функции эмоций в достижении групповых целей (С. Риджвей)?

57) Могут ли эмоции выступать причиной статусной дифференциации в группах (Р. Шелли)?

58) В чем суть макросоциологической теории эмоций Дж. Барбалета?

59) Какие конкретные эмоции, с точки зрения Дж. Барбалета, способствуют поддержанию социальной солидарности и одновременно социальным изменениям?

60) Что писал Ч. Дарвин о выражении эмоций у животных и человка?

61) Являются ли эмоции результатом естественного отбора с позиции теории «глубокой социальности» В. Вентворта?

62) Почему по Дж. Тернеру в процессе эволюции человека произошло усиление и расширение опыта эмоциональных переживаний?

63) Какую роль сыграл визуальный эмоциональный язык в формировании сложной вербальной коммуникации у человека (по Дж. Тернеру)?

64) Что такое аффективная максимизация в теории М. Хаммонда и какова ее роль в эволюции человеческих сообществ?

65) Почему культурные символы и социальная стратификация способствуют переживанию позитивных эмоций (М. Хаммонд)?

66) Какие отдельные эмоции вызывают у социологов наибольший интерес и почему?

67) Какие социологические теории любви вы знаете?

68) Является ли романтическая любовь универсальной эмоцией? И почему?

69) Какие виды любви описывают социологи?

70) Изложите содержание социально-исторической теории любви Э. Гидденса?

71) Почему любовь в современных обществах становится товаром (по А. Хохшильд)?

72) Какие социологические теории горя вы знаете?

73) Является ли горе социально сконструированной сложной эмоцией? Аргументируйте свой ответ.

74) Какие социальные практики переживания и выражения горя характерны для современных обществ?

75) Как эмоция горя отражается на личностной идентичности человека?

76) Опишите социальные функции зависти и ревности.

77) Каковы основные социально-культурные механизмы управления завистью и ревностью в современном обществе?

78) Является ли гнев первичной и универсальной эмоцией?

79) Каковы функции гнева в различных социальных контекстах?

80) Существуют ли правила гнева? Можно ли управлять гневом?
81) Каким образом действуют защитные психологические механизмы при переживании и управлении гневом?

82) Почему некоторые эмоции можно назвать моральными? 

83) Каковы основные направления дискуссий в современной социологии эмоций?

84) В чем заключается критика существующих теоретических моделей эмоций в социологии?

85) В чем особенности эмпирических социологических исследований эмоций?
VI. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА ЭССЕ
1) Психология и социология эмоций: точки сходства и различия.

2) Различные классификации эмоций и их эвристическая ценность.
3) Культурная обусловленность эмоций в социальных действиях.

4) Социальные движения и эмоции.

5) Социологическое изучение эмоций в повседневных взаимодействиях.

6) Эмоции и социальные классы: социально-структурные причины эмоций.

7) Психоанализ и социология эмоций: междисциплинарное исследование.

8) Эволюционное значение, биологические причины эмоций и социальные взаимодействия.
9)  Особенности исследования эмоций в рамках:

а) драматургической социологии и социологии ритуалов взаимодействия;
б) школы символического интеракционизма;

в) теорий обмена;

г) социально-структурных теорий.

        10) Идентичность и эмоции: управление впечатлениями в социальных взаимодействиях.
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