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Первые социолого-демографические 
исследования самосохранительного 
поведения в Советском Союзе начали 
проводиться в начале 1980-х гг. группой 
исследователей под руководством 
А.И.Антонова. 

Речь идет именно об изучения поведения, 
направленного на сохранение здоровья и 
достижение определенной 
продолжительности жизни, а не о медико-
социальных исследованиях заболеваемости 
и здорового образа жизни, которые 
проводились и ранее.



Основной потребностью в самосохранительном 
поведении, по мнению А.И.Антонова, является 
потребность в определенной 
продолжительности жизни, которую, с его 
точки зрения, «следует отличать от 
потребности в существовании вообще, т.е. в 
физиологическом самосохранении. 

Антонов А. Социально-психологические аспекты продолжительности жизни // 

Актуальные проблемы демографии. Рига, 1983, с.135 

Соответственно, по мнению А.И.Антонова, и 
«различные типы самосохранительного 
поведения людей можно определить по их 
установкам на желаемую и ожидаемую 
продолжительность жизни».

Народонаселение. Энциклопедический словарь. М., 1994, с.419.



Под желаемой продолжительностью 
жизни понимается то число лет, которое 
человек хотел бы прожить при наличии 
самых благоприятных условий.

Под ожидаемой – то число лет, которое 
человек считает, что ему удастся 
прожить, учитывая его восприятие 
условий жизнедеятельности, риск для 
себя тех или иных заболеваний, иные 
жизненные обстоятельства, возможности 
получения медицинской помощи.



 Опрос, проведенный в 1985 г. в гг.Вильнюсе и 
Шауляе (Литва): ЖПЖ – 77,9 (мужчины – 79,2; 
женщины – 77,1), ОПЖ – 67,5 (мужчины – 70,5; 
женщины – 65,8).

 У сельских жителей Саратовской области (опрос 
1984 г.) средняя ЖПЖ - 74,6, ОПЖ – 65,6. 

 Опрос, проведенный в Новгородской области в 
2003 г. Средняя ЖПЖ у женщин - 81,5 года, у 
мужчин – 81,9. ОПЖ женщин - 70,8 года, у 
мужчин  - 70,6 года. 

 Исследование, проведенное в Липецкой области 
в 2005-2006 гг. Средняя ЖПЖ у мужчин 
составила 85,5 года, а у женщин – 82,8, средняя 
ОПЖ – соответственно, 76,1 и 72,2. 

 Результаты опроса, проведенного в 2007 г. в 19 
регионах России: желаемую и ожидаемую 
продолжительность жизни у мужчин 
(соответственно, 86,8 и 75,4) и женщин – 86,3 и 
76,4. 

 Опрос молодежи (18-35 лет) в 2010 г. : ЖПЖ - 
88,1 года, при этом для мужчин он равен 88,6 
года, для женщин 87,6 года. ОПЖ для мужчин - 
69,7 года, для женщин 72,0 года 

Рост 
оценок
ЖПЖ и 
ОПЖ



Желаемая продолжительность Желаемая продолжительность 
жизнижизни

В среднем - 88,1 год, 
для мужчин - 88,6 год, 
для женщин 87,6 года. 

Дифференциация 
по уровню 
образования

- у мужчин и женщин практически 
одинаковая желаемая 
продолжительность жизни, что 
существенно отличается от 
фактических показателей. 
- оценки желаемой длительности 
жизни лишь незначительно 
превышают фактические уровни, 
достигнутые в наиболее успешных 
странах мира, прежде всего для 
женщин (Норвегии, Франции, 
Японии).



Желаемая продолжительность Желаемая продолжительность 
жизнижизни

 Дифференциация в зависимости от характера занятий: 
вектор, определяющийся самим фактом занятости

 Среди безработных, полностью или частично, показатели желаемой 
продолжительности жизни минимальны: 83,9 лет у мужчин и 81,6 года у 
женщин. 

 На другом полюсе находятся работающие. Имеет значение сам факт 
занятости, а не место работы, косвенно определяющее уровень доходов. 
Для мужчин максимальный показатель -у работающих в бюджетной сфере 
(89,3 года), тогда как у занятых во внебюджетных организациях, и 
особенно у индивидуальных предпринимателей он несколько ниже (87,5 
года и 85,1 года соответственно). У женщин разницы в желаемой 
продолжительности жизни в связи с местом работы не обнаруживается 
(89,7 года у работающих в бюджетных, 89,3 года – во внебюджетных 
организациях, и 90,2 года у индивидуальных предпринимательниц). 



Ожидаемая продолжительность Ожидаемая продолжительность 
жизнижизни

 В среднем – 70,9 год, 
для мужчин – 69,7 год, 
для женщин 72,0 года. 

Также как и в 
отношении 
желаемой 
продолжительности 
жизни, присутствует 
аналогичная 
социальная 
дифференциация 
оценок планируемой 
длительности жизни

-как и в отношении желаемой 
продолжительности жизни, оценки 
планируемой длительности жизни 
оказались очень близки для мужчин и 
женщин, что принципиально 
отличается от реального положения 
дел
-разрыв между желаемой 
длительностью жизни и планируемой 
оказался очень существенным и 
составил для мужчин почти 19 лет, 
для женщин 15,6 лет. 
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