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Ïðè÷èíû ñìåðòè è ïðèîðèòåòû ïîëèòèêè  
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè 

 
Âèøíåâñêèé À.Ã., Âàñèí Ñ.À. 

 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âûáîðà ïðèîðèòåòîâ ïîëèòèêè, 

íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïðåäëàãàþòñÿ 
ìåòîäû, îñíîâàííûå íà àíàëèçå ôóíêöèé òàáëèö ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì 
ñìåðòè è ïîçâîëÿþùèå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü âêëàä ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí 
â ôîðìèðîâàíèå ñèòóàöèè ñî ñìåðòíîñòüþ è òåíäåíöèé åå èçìåíåíèÿ è 
îáîñíîâûâàòü ïåðâîî÷åðåäíûå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè áîðüáû çà ñíèæåíèå 
ñìåðòíîñòè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ äâóõìåðíîé ñòðóê-
òóðû îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, îòðàæàþùåé îäíîâðåìåííî 
âåðîÿòíîñòü óìåðåòü îò òîé èëè èíîé ïðè÷èíû ñìåðòè è âîçðàñòíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñìåðòåé îò êàæäîé èç ïðè÷èí. Ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ 
ïðàêòèêà îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ íå èñïîëüçóåò âñåãî àðñåíàëà âûðàáî-
òàííûõ äåìîãðàôè÷åñêîé íàóêîé àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ðåçóëüòàòå îíà 
îïèðàåòñÿ íà ñàìûå îáùèå ïîêàçàòåëè, îáëàäàþùèå íèçêèìè àíàëèòè÷å-
ñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, è ïîòîìó èñõîäèò èç íåêîððåêòíûõ ïðåäñòàâëåíèé 
î ðåàëüíîé ñèòóàöèè â îáëàñòè ñìåðòíîñòè â Ðîññèè. Ýòî ñíèæàåò ýôôåê-
òèâíîñòü óñèëèé ïî ïîâûøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ðîññèè è 
ïðåïÿòñòâóåò ïðåîäîëåíèþ åå íàðàñòàþùåãî îòñòàâàíèÿ ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ îò áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìåðòíîñòü; îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè; ïðè÷èíû 

ñìåðòè. 
 

Îòñòàâàíèå Ðîññèè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
 
Ðîññèÿ î÷åíü ñèëüíî îòñòàåò îò áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí ïî îæèäàåìîé ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Åñëè ñðàâíèòü Ðîññèþ, íàïðèìåð, ñ Ôðàíöèåé, îäíîé èç íàè-
áîëåå áëàãîïîëó÷íûõ ïî óðîâíþ ñìåðòíîñòè åâðîïåéñêèõ ñòðàí, òî ìîæíî óâèäåòü, êàê 
ïîñëå ïîëóâåêà ñîêðàùåíèÿ îòñòàâàíèÿ îò Ôðàíöèè, ïðè îáùåì ðîñòå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè â îáåèõ ñòðàíàõ, çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà âíîâü âåðíóëîñü òî æå ãèãàíòñêîå 
îòñòàâàíèå, êîòîðîå áûëî õàðàêòåðíî äëÿ îòñòàëîé àãðàðíîé Ðîññèè íàêàíóíå Ïåðâîé 
ìèðîâîé âîéíû. Ó æåíùèí îíî íåñêîëüêî ñîêðàòèëîñü, çàòî ó ìóæ÷èí äàæå âûðîñëî 
(òàáë. 1). 
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Òàáëèöà 1. 
Îòñòàâàíèå Ðîññèè îò Ôðàíöèè ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè  

ïðè ðîæäåíèè (å0) â 1911, 1960 è 2010 ãã., ëåò 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû  

Ðîññèÿ,  
(å0) 

Ôðàíöèÿ, 
(å0) 

îòñòàâàíèå 
Ðîññèè 

Ðîññèÿ,  
(å0) 

Ôðàíöèÿ, 
(å0) 

îòñòàâàíèå 
Ðîññèè 

1911 ã.* 33,84 46,19 12,35 36,44 50,10 13,66 

1960 ã. 63,59 67,03  3,44 72,10 73,61  1,52 

2010 ã. 63,03 78,10 15,07  74,9 84,80  9,93 

* Îöåíêà Å. Àíäðååâà ïî äàííûì ñòàòèñòèêè äëÿ ãóáåðíèé Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèéñêîé èì-
ïåðèè, âîøåäøèõ âïîñëåäñòâèè â ñîñòàâ ÐÑÔÑÐ. 

 
Ïðèìåðíî òàêóþ æå êàðòèíó äàåò è ñðàâíåíèå íàøåé ñòðàíû ñ äðóãèìè ðàçâè-

òûìè ñòðàíàìè, ÷òî óêàçûâàåò íà î÷åíü ñåðüåçíîå íåáëàãîïîëó÷èå âî âñåì, ÷òî êàñà-
åòñÿ îõðàíû çäîðîâüÿ è æèçíè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Ïðåîäîëåíèå, èçæèâàíèå ýòîãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ äàâíî óæå ñòàëî îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñòðàíîé 
è, êîíå÷íî, ïåðåä åå ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî ïîêà îñòàåòñÿ çàäà÷åé íåðåøåííîé.  

Åñòü íåìàëî ïðè÷èí çàòÿíóâøåãîñÿ íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî íà-
çâàòü è íåäîñòàòî÷íûå çàòðàòû íà îõðàíó çäîðîâüÿ, è îòñòàëóþ, íåðåôîðìèðîâàííóþ 
ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ïîâåäåíèå, è âåñü îáðàç æèçíè ðîññèÿí, êîòîðûå ïîêà 
äàëåêè îò ñòàíäàðòîâ ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè ëþäåé â ñòðàíàõ ñ íèçêîé ñìåðòíî-
ñòüþ. Òåì íå ìåíåå â ñòðàíå ïðåäïðèíèìàþòñÿ îïðåäåëåííûå óñèëèÿ ïî ñíèæåíèþ 
ñìåðòíîñòè, óâåëè÷èâàþòñÿ, õîòÿ è íåäîñòàòî÷íî, çàòðàòû íà îõðàíó çäîðîâüÿ, îðãàíû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïûòàþòñÿ ïðîâîäèòü ïîëèòèêó, íàïðàâëåííóþ íà ïðåîäîëåíèå èëè 
õîòÿ áû ñîêðàùåíèå íàêîïèâøåãîñÿ îòñòàâàíèÿ. Îäíàêî ÷òîáû òàêàÿ ïîëèòèêà áûëà 
óñïåøíîé, íóæíî ïðàâèëüíî âûñòðîèòü åå ïðèîðèòåòû, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò 
àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ «àíàòîìèè», ñòðóêòóðû íàøåãî îòñòàâàíèÿ. Óæå íå ðàç âûñêà-
çûâàëàñü ìûñëü, ÷òî îíî – íå «ãåíåðàëèçîâàííîå», ãëàâíûå èñòî÷íèêè íåáëàãîïîëó-
÷èÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñêîíöåíòðèðîâàíû, è åñëè áû óäàëîñü ðàçâÿçàòü èëè ðàç-
ðóáèòü íåñêîëüêî ãëàâíûõ ïðîáëåìíûõ óçëîâ, è îòñòàâàíèå áû ðåçêî ñîêðàòèëîñü 
[3, ñ. 52–54; 10, ñ. 69–71].  

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè – ïîïûòàòüñÿ åùå ðàç îáîçíà÷èòü ýòè ãëàâíûå óçëû 
ïðîáëåì, ñîïîñòàâèâ ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ñ åå ñòðóêòóðîé â äâóõ êðóïíûõ 
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, íàìíîãî îáîãíàâøèõ Ðîññèþ ïî ðîñòó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè. Ðå÷ü èäåò îá óæå óïîìÿíóòîé Ôðàíöèè è î Ãåðìàíèè, â êîòîðîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íåñêîëüêî íèæå, ÷åì âî Ôðàíöèè, íî âñå ðàâíî íåèçìåðèìî âûøå, ÷åì 
â Ðîññèè. Îáå ýòè ñòðàíû îòëè÷àþòñÿ îò Ðîññèè íå òîëüêî ïî óðîâíþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, íî, ÷òî åùå âàæíåå, ïî òåíäåíöèÿì åå èçìåíåíèÿ (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè  
â Ðîññèè, Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè, ëåò 

 
Ñìåðòíîñòü â Ðîññèè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä 

 
Íàáëþäàåìîå ñåé÷àñ âî âñåì ìèðå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

îäèí èç ýòàïîâ îñîáîãî èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà, èäóùåãî ñ êîíöà XVIII â. è ïîëó÷èâ-
øåãî íàçâàíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà. Õîòÿ ñåé÷àñ òåîðèÿ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî ïåðåõîäà, âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàííàÿ Àáäåëåì Îìðàíîì1 â êîíöå 1960-õ – íà-
÷àëå 1970-õ ãîäîâ [8; 13], ïîëó÷èëà çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå è, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, 
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàëà ïîäâåðãàòüñÿ êðèòèêå, îáúÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîé, óñ-
òàðåâøåé è ò.ï., åå ãëàâíàÿ êîíöåïòóàëèçàöèÿ ñîõðàíÿåò íåïðåõîäÿùóþ öåííîñòü. 
«Â ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà 
ïðîèñõîäèò äëèòåëüíûé ñäâèã, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïàíäåìèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïîñòåïåííî óñòóïàþò ìåñòî 
äåãåíåðàòèâíûì è ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì»2 [8, ñ. 64]. Çàñëóãà Îìðàíà çàêëþ-
÷àëàñü â òîì, ÷òî îí îäíîçíà÷íî ñâÿçàë ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ñ íàïðàâëåííûì è ïî-
íÿòíûì èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòè, õîòÿ ïðè ýòîì îí è îïèðàëñÿ íà óæå 
èìåâøèåñÿ ïîïûòêè èçó÷åíèÿ è îáîáùåíèÿ òàêîé ñâÿçè. Îí ññûëàëñÿ, íàïðèìåð, íà òî, 
÷òî «ðàñ÷åòû ÎÎÍ, ïîñëóæèâøèå îñíîâîé äëÿ èñ÷èñëåíèÿ íàðàñòàþùèõ äîëåé ïðè÷èí 
ñìåðòè äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ óðîâíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè, ïîêà-

                                                
1 Ïðåäñòàâëåíèå îá óíèâåðñàëüíîì ïåðåõîäå, ïî-âèäèìîìó, ïëîõî âÿçàëîñü ñ ïðåäñòàâëå-

íèÿìè ñîâåòñêèõ ðåäàêòîðîâ î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôîðìàöèÿõ è íåâîçìîæíîñòè îäíîãî 
è òîãî æå ïåðåõîäà ïðè êàïèòàëèçìå è ñîöèàëèçìå. Ïîýòîìó íàçâàíèå ñòàòüè, ñîäåðæàùåå 
ñëîâî «ïåðåõîä», â ðóññêîì ïåðåâîäå áûëî èçìåíåíî. 

2 Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåâîä íå ñîâñåì òî÷åí. Â îðèãèíàëå ôðàçà çâó÷èò òàê: «During the 
transition, a long-term shift occurs in mortality and disease patterns whereby pandemics of in-
fection are gradually displaced by degenerative and man-made diseases as the chief form of 
morbidity and primary cause of death» [13, ð. 736–737]. (Âî âðåìÿ ïåðåõîäà ïðîèñõîäèò äîëãî-
âðåìåííûé ñäâèã â ìîäåëÿõ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, â õîäå êîòîðîãî ïàíäåìèè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïîñòåïåííî 
óñòóïàþò ìåñòî äåãåíåðàòèâíûì è èìåþùèì àíòðîïîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå çàáîëåâàíèÿì). 
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çûâàþò, ÷òî ïî ìåðå åå óäëèíåíèÿ ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé 
çàáîëåâàåìîñòè» (â îðèãèíàëå – ìîäåëåé çàáîëåâàåìîñòè, disease patterns) [8, ñ. 65].  

Â ñâåòå òåîðèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà îñîáåííî ÿñíî, ÷òî áîðüáà çà ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè è óäëèíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðÿìî ñâÿçàíà ñ óñòàíîâ-
ëåíèåì èëè óñèëåíèåì êîíòðîëÿ íàä êîíêðåòíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè, ïðè÷åì ïðè-
÷èíû ýòè íå ðàâíîöåííû ïî òîé îïàñíîñòè, êîòîðóþ îíè íåñóò, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ 
ñïîñîáíîñòè ðàñïðîñòðàíÿòñÿ è ïðèâîäèòü ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ 
âîçðàñòà íàñòóïëåíèÿ áîëåçíè è ñìåðòè; íåðàâíîöåííû îíè è ïî ñòåïåíè ñëîæíîñòè 
óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä òåìè èëè èíûìè áîëåçíÿìè è ïðè÷èíàìè ñìåðòè. Îòñþ-
äà – ðàñòóùèé èíòåðåñ ê îáîáùåííûì êëàññèôèêàöèÿì áîëåçíåé è ïðè÷èí ñìåðòè, 
ó÷èòûâàþùèì ýòó íåðàâíîöåííîñòü, ê èõ äåëåíèþ íà ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå, ïðå-
äîòâðàòèìûå è íåïðåäîòâðàòèìûå, è ò.ä.  

Â ðàçâèòèå òåîðèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î 
«òðàíñôîðìàöèè ðèñêîâ» (risk transition). «Ðèñêè, êîòîðûì ïîäâåðæåíî íàñåëåíèå òàê-
æå ñäâèãàþòñÿ ñî âðåìåíåì îò òåõ, êîòîðûå ïîðîæäàþòñÿ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿ-
ìè, ê òåì, êîòîðûå íåñóò íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Íàñåëåíèÿ ñ íèçêèì óðîâíåì 
äîõîäîâ ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðèñêàìè, ñâÿçàííûìè ñ áåäíîñòüþ, òàêèìè, êàê 
íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, íåçàùèùåííûé ñåêñ, íåáåçîïàñíàÿ âîäà, ïëîõèå ñàíèòàðíûå 
è ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ, äûì îò ñæèãàíèÿ òâåðäîãî òîïëèâà â ïîìåùåíèè – âñå ýòî 
òàê íàçûâàåìûå «òðàäèöèîííûå ðèñêè». Ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
óâåëè÷èâàåòñÿ è îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷å-
ñêèå è íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, íàñåëåíèå âñå ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ íîâûìè 
ðèñêàìè, âûçâàííûìè îòñóòñòâèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè; èçáûòî÷íûì âåñîì è îæè-
ðåíèåì, äðóãèìè ñâÿçàííûìè ñ ïèòàíèåì ôàêòîðàìè, à òàêæå ñ ðèñêàìè, îáóñëîâëåí-
íûìè ïîòðåáëåíèåì òàáàêà è àëêîãîëÿ. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ñòðàíû ñ íèçêèì è ñðåä-
íèì äîõîäîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîëæíû ïðîòèâîñòîÿòü ðàñòóùåé íàãðóçêå ñîâðåìåí-
íûõ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ, â òî âðåìÿ êàê îíè âñå åùå âåäóò íåçàâåðøåííóþ áîðüáó ñ 
òðàäèöèîííûìè ðèñêàìè» [12, ð. 3]. 

Èìåííî òàêîé, êàê ïîêàçàë àíàëèç 20-ëåòíåé äàâíîñòè, áûëà ñèòóàöèÿ â áûâ-
øåì ÑÑÑÐ. «1) Íå äî êîíöà ðåøåíû îñíîâíûå çàäà÷è ðàííèõ ýòàïîâ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî ïåðåõîäà è ñîõðàíÿþòñÿ ýëåìåíòû òðàäèöèîííîé ñòðóêòóðû ïàòîëîãèè è ïðè÷èí 
ñìåðòè, â ÷àñòíîñòè, íåîïðàâäàííî âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿ-
ìè, áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ è ñìåðòíîñòü îò íèõ; 2) ïî ìåðå çà-
âåðøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà (âòîðîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè) íå 
ðàçâåðíóòà â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè áîðüáà ïðîòèâ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàèáîëåå 
îïàñíûõ íà íîâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ. Ñëåäñòâèå – áîëåå ðàííåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ñòðàíàìè, ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåçíåé, òèïè÷íûõ äëÿ íîâîé ñòðóêòóðû ïàòîëîãèè 
è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå ðàííÿÿ ñìåðòíîñòü îò ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîãåííûõ èëè êâàçè-
ýíäîãåííûõ ïðè÷èí, ïðåæäå âñåãî îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé» [4, ñ. 1020; 14, ð. 93]. 

Êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, ìàëî ÷òî èçìåíèëîñü çà èñòåêøèå 20 ëåò è â ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåçàâåðøåííûì, 
ñîõðàíÿþò íåìàëóþ îñòðîòó ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñðå-
äè êîòîðûõ, ïðàâäà, åñòü è òàêîå ëèøü íåäàâíî ïîÿâèâøååñÿ, êàê ÑÏÈÄ, ñ òóáåðêóëå-
çîì è ãåïàòèòîì, ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, êîòîðûå îáû÷íî 
óñïåøíî ñòàâÿòñÿ ïîä êîíòðîëü íà ïåðâîì ýòàïå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà. Íî 
âñå æå íà ïåðâîì ïëàíå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ ðèñêè, õàðàêòåðíûå äëÿ åãî âòîðîãî ýòàïà è 
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ñâÿçàííûå ñ íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïðè÷èíàìè ñìåðòè. Ïðè ýòîì ñîç-
äàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó ðóêîâîäèòåëåé ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íåò êîíöåï-
òóàëüíîé ÿñíîñòè ïî ïîâîäó òîãî, êàê, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñ êàêèìè ïðè-
îðèòåòàìè ñëåäóåò áîðîòüñÿ ñ ýòèìè îòíîñèòåëüíî íîâûìè óãðîçàìè. 

Ïî ñóòè, îãðîìíîå îòñòàâàíèå Ðîññèè ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
ìîæåò îçíà÷àòü ëèøü òî, ÷òî ìû ìåíåå óñïåøíî, ÷åì äðóãèå ñòðàíû, êîíòðîëèðóåì 
íåêîòîðûå êëþ÷åâûå ïðè÷èíû ñìåðòè, â òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûå – îá ýòîì è ñâèäå-
òåëüñòâóåò îïûò îáîãíàâøèõ íàñ ñòðàí – ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
ðàçâèòèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî êàæåòñÿ åñòåñòâåííûì, âûðàáàòûâàÿ ñòðàòåãèþ áîðüáû çà 
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè, ôîðìóëèðîâàòü åå öåëè â òåðìèíàõ ïðè÷èí ñìåðòè, ïîñêîëüêó 
ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ êîíêðåòíûé ïðîòèâíèê, ñ êîòîðûì íàäî áîðîòüñÿ, à òåì ñàìûì 
îáîçíà÷àåòñÿ è ñïåöèôèêà ñàìîé áîðüáû. Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî áîðüáà ñ ðàêîì è áîðüáà 
ñ ñàìîóáèéñòâàìè òðåáóþò ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ. Íî òàêîé ïîäõîä îñîáåííî 
îñòðî ñòàâèò ïðîáëåìó ïðèîðèòåòîâ. Áîðîòüñÿ íàäî ñî âñåìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè, ñî 
âñåìè çàáîëåâàíèÿìè, íî ñ êàêèìè â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ îñîáîé íàñòîÿòåëüíîñòüþ? 
Âåäü âîçìîæíîñòè, ðåñóðñû âñåãäà îãðàíè÷åíû. 

Íà âûÿñíåíèå âîïðîñà î ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷àõ ïðåîäîëåíèÿ îòñòàâàíèÿ Ðîñ-
ñèè ïî óðîâíþ ñìåðòíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è íàïðàâëåíà íàøà ñòàòüÿ, â 
êîòîðîé ìû ïûòàåìñÿ èçâëå÷ü èíòåðåñóþùèå íàñ óðîêè èç îïûòà äâóõ óøåäøèõ äà-
ëåêî âïåðåä êðóïíûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí. 
 

Ïðàâèëüíî ëè ðàññòàâëåíû ïðèîðèòåòû  
ðîññèéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ? 

 
Êàê íè ñòðàííî, îôèöèàëüíàÿ Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè ïî÷òè íå óäåëÿåò âíèìàíèÿ ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè. Öåëè, 
çàäà÷è è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020 ã. ñôîð-
ìóëèðîâàíû áåç óêàçàíèÿ íà ïðè÷èíû ñìåðòè, ñ êîòîðûìè íàäî áîðîòüñÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü. Â òåêñòå Êîíöåïöèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî «â Ðîññèè ñóùåñòâóþò ÷åòûðå îñíîâíûå 
ôàêòîðà ðèñêà: âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òàáà-
êîêóðåíèå è ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, âêëàä êîòîðûõ â ñòðóêòóðå îáùåé 
ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò 87,5%, à â êîëè÷åñòâå ëåò æèçíè ñ óòðàòîé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè – 58,5%» [7]. Òàêèì îáðàçîì, â îäèí ðÿä ïîñòàâëåíû ôàêòîðû, íåáëàãîïðèÿòíî 
âîçäåéñòâóþùèå íà çäîðîâüå, è ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ ýòèõ (è ìíîãèõ äðóãèõ) ôàê-
òîðîâ. Ïðè ýòîì íè òî, íè äðóãîå íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíàìè ñìåðòè â òîì ñìûñëå, â 
êàêîì îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áî-
ëåçíåé, òðàâì è ïðè÷èí ñìåðòè (ÌÊÁ), êîòîðàÿ äëÿ òîãî è áûëà ñîçäàíà è ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ óæå áîëåå 100 ëåò, ÷òîáû âîîðóæèòü ìåäèêîâ è ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÷åòêèìè îðèåíòèðàìè öåëåïîëàãàíèÿ â èõ äåÿòåëüíîñòè. Â èìåþùåéñÿ íà ñàéòå 
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ïðåçåíòàöèè Êîíöåïöèè [7] èç 58 ñëàéäîâ ïðè÷èíàì ñìåðòè â 
ýòîì ñìûñëå ïîñâÿùåí òîëüêî îäèí ïîä íàçâàíèåì «Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè 
íàñåëåíèÿ» (ðèñ. 2). Ýòîò æå ãðàôèê ñîäåðæèòñÿ è â òåêñòå Êîíöåïöèè. Ïî-âèäèìî-
ìó, àâòîðû êîíöåïöèè ñ÷èòàþò, ÷òî â íåì çàêëþ÷åíà âñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ ïî 
ýòîìó âîïðîñó, õîòÿ îí îòðàæàåò íå áîëåå ÷åì ðàñïðåäåëåíèå ïî êðóïíûì êëàññàì 
ïðè÷èí ñìåðòè àáñîëþòíîãî ÷èñëà óìåðøèõ, ñèëüíî çàâèñÿùåå îò âîçðàñòíîé ñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ. 
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòè â Ðîññèè â 2007 ã. â ïîíèìàíèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 

Èñòî÷íèê: [6, ñ. 6]. 
 
Åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ýòîò ñëàéä, ïðåäñòàâëåííûé áåç âñÿêèõ êîììåíòàðè-

åâ, òî ìîæíî, êàçàëîñü áû, ëåãêî âûäåëèòü òðè ãëàâíûõ ïðèîðèòåòà áîðüáû çà ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè, íà êîòîðûå óêàçûâàåò âûñîòà ñòîëáèêîâ íà ãðàôèêå – â òîì ïî-
ðÿäêå, â êàêîì îíè ïåðå÷èñëåíû íèæå: 

· ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ; 
· îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; 
· âíåøíèå ïðè÷èíû. 
Èìåííî òàê è îïðåäåëÿþò ïðèîðèòåòû â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ ðóêîâîäèòåëè 

ðîññèéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè÷åì ðå÷ü èäåò ïðåæäå âñåãî îá îêàçàíèè ïî-
ìîùè áîëüíûì, à íå î ïðîôèëàêòèêå, ÷òî â ñëó÷àå âíåøíèõ ïðè÷èí îñîáåííî âàæíî3. 
                                                

3 «Áåçóñëîâíûì ïðèîðèòåòîì ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïî ïðè÷èíàì-«ëèäåðàì» â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè – òåì, îò êîòîðûõ 
íàïðÿìóþ çàâèñèò óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, ðîñò ïîêàçàòåëÿ îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïîýòîìó… íàèáîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà … ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, òðàâìàìè» [9]. 
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Ïîïðîáóåì, îäíàêî, âçãëÿíóòü íà ýòè ïðèîðèòåòû íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ðîññèé-
ñêîé ñèòóàöèè ñ ôðàíöóçñêîé è íåìåöêîé. Ìû èñïîëüçóåì äàííûå çà 2006 ã., ïîñëåä-
íèé, çà êîòîðûé â áàçå äàííûõ ÂÎÇ èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå ïî âñåì òðåì 
ñòðàíàì (ðèñ. 3). 
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Ðèñ. 3. Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ïî êðóïíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè  

â Ðîññèè, Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè, 2006 ã., îáà ïîëà, íà 100000 ÷åëîâåê 

Èñòî÷íèê: [11]. 
 
Ïî âêëàäó â ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îíêîëîãè÷åñêèå çà-

áîëåâàíèÿ âî Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè òâåðäî ñòîÿò íà âòîðîì ìåñòå, â Ðîññèè ó ìóæ÷èí 
îíè ñîðåâíóþòñÿ çà âòîðîå-òðåòüå ìåñòî ñî âíåøíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè (ðèñ. 4), ýòî 
ñêàçûâàåòñÿ è íà ñîîòíîøåíèè ýòèõ ïðè÷èí ñìåðòè äëÿ îáîèõ ïîëîâ, âçÿòûõ âìåñòå. 
Ñåé÷àñ íîâîîáðàçîâàíèÿ è â Ðîññèè âûøëè íà âòîðîå ìåñòî, è, êàçàëîñü áû, ýòî äàåò 
îñíîâàíèÿ îòâîäèòü èì âòîðîå ìåñòî è â ïåðå÷íå óãðîç, ñ êîòîðûìè íàäî áîðîòüñÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü. 

Îäíàêî åñëè âçãëÿíóòü íà çàäà÷è ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ïîçèöèé íà-
øåãî îòñòàâàíèÿ (ðèñ. 3), òî îáùàÿ êàðòèíà âûãëÿäèò ñîâñåì èíà÷å. Êàê ðàç ïî ñìåðò-
íîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé îòñòàâàíèå ñîâñåì íåâåëèêî, ñîîòâåòñòâåííî íåâåëèêè è ðå-
çåðâû ñîêðàùåíèÿ îáùåãî îòñòàâàíèÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷å-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Äàæå åñëè áû ðîññèéñêèé ñòîëáèê, îòíîñÿùèéñÿ ê íîâîîáðàçîâà-
íèÿì, íà ðèñ. 3 ñðàâíÿëñÿ ïî âûñîòå ñ ôðàíöóçñêèì èëè íåìåöêèì (à îíè è òàê óæå 
äîñòàòî÷íî áëèçêè), íàøå îáùåå îòñòàâàíèå ïî÷òè íå ñîêðàòèëîñü áû. Ðîññèéñêîå îò-
ñòàâàíèå îò âçÿòûõ äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ ñòðàí îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ 
îò ïðè÷èí ñìåðòè, îòíîñÿùèõñÿ êî ìíîãèì êëàññàì, íî ñðåäè íèõ ðåçêî âûäåëÿþòñÿ 
òîëüêî äâà êëàññà: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è âíåøíèå ïðè÷èíû. Åñëè áû 
íàì óäàëîñü çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ðàçðûâ â ñìåðòíîñòè îò ýòèõ äâóõ êëàññîâ ïðè-
÷èí, îáùåå îòñòàâàíèå ðåçêî ñîêðàòèëîñü áû.  
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Ðèñ. 4. Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé  
è âíåøíèõ ïðè÷èí â Ðîññèè, ìóæ÷èíû, íà 100000 ÷åëîâåê 

Èñòî÷íèê: [5, ñ. 313]. 
 

Äðóãîé àñïåêò ñâÿçàí ñ âîçðàñòîì íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè óìèðàþùèõ îò òîé èëè 
èíîé ìåäèöèíñêîé ïðè÷èíû ñìåðòè. Ïîñêîëüêó áåññìåðòèÿ íå ñóùåñòâóåò, âñå ëþäè 
äîëæíû óìèðàòü îò êàêîé-òî ïðè÷èíû, è åñëè çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î êàêèõ-íèáóäü 
ïðåäïî÷òåíèÿõ, òî ñ òî÷êè çðåíèÿ óäëèíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè (ýòî åñòåñòâåííûé 
âçãëÿä äåìîãðàôà) ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî áûòü îòäàíî òåì ïðè÷èíàì ñìåðòè, îò êîòî-
ðûõ ëþäè óìèðàþò ïîçæå. Ñìûñë ïåðâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ðåçêî îãðàíè÷èâàåò ðîëü ïðè÷èí ñìåðòè ñ çàâåäîìî íèçêèì 
ñðåäíèì âîçðàñòîì ñìåðòè (íàïðèìåð, äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé), çà ñ÷åò 
÷åãî è äîñòèãàåòñÿ îãðîìíûé âûèãðûø â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Íà âòîðîì æå 
ýòàïå ïåðåõîäà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ áîðüáà çà îòòåñíåíèå ê áîëåå ïîçäíèì âîçðàñòàì 
ñìåðòåé îò òåõ ïðè÷èí, êîòîðûå è ðàíüøå ïðèâîäèëè ê ñìåðòè, â îñíîâíîì, â äîñ-
òàòî÷íî çðåëûõ âîçðàñòàõ, íî, êàê âûÿñíèëîñü, ìîãóò áûòü îòîäâèíóòû íà ãîðàçäî 
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Ïðè ýòîì íåèçáåæíî ìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïðè÷èí ñìåðòè. 
Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îòðàæàåò ýòè èçìåíåíèÿ â ñàìîì îáùåì 
âèäå, ïîòîìó ÷òî îí íå ñîäåðæèò èíôîðìàöèè î âîçðàñòå ñìåðòè, à èìåííî ýòà èí-
ôîðìàöèÿ – êëþ÷åâàÿ â äåìîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå. 

 
Äâóõìåðíàÿ ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè 

 
Àíàëèç îñîáåííîñòåé ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ïî âîçðàñòó òðåáóåò îá-

ðàùåíèÿ ê òàáëèöàì ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè, èáî òîëüêî îíè ïîçâîëÿþò ñó-
äèòü î âîçðàñòíîì ðàñïðåäåëåíèè ñìåðòåé îò ðàçíûõ ïðè÷èí, íå çàâèñÿùåì îò òåêó-
ùåé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû. Â ÷àñòíîñòè, ýòè òàáëèöû ïîçâîëÿþò ïåðåéòè îò îäíîìåð-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñìåðòåé òîëüêî ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè ê äâóõìåðíîìó – ïî ïðè÷è-
íàì ñìåðòè è ïî âîçðàñòó – è ïîëó÷èòü îáîáùåííîå íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î âêëàäå 
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ôîðìèðîâàíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.  
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Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ äèàãðàììû, ïðåäñòàâëÿþùåé äâóõìåðíóþ ñòðóê-
òóðó ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè (âïåðâûå òàêèå äèàãðàììû áûëè èñïîëüçîâàíû 
â ðàáîòå [2]. Ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè íà ýòîé äèàãðàììå îòêëàäûâàþòñÿ âåðîÿòíîñòè 
äëÿ íîâîðîæäåííîãî óìåðåòü íà ïðîòÿæåíèè æèçíè îò îäíîé èç ïðè÷èí (�3�L), ïî âåð-
òèêàëüíîé îñè – ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè îò ýòîé ïðè÷èíû, èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, 

îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé, êîòîðûå îò íåå óìðóò ( �L�[ ). Ïëîùàäü 
êàæäîãî çàøòðèõîâàííîãî ïðÿìîóãîëüíèêà íà ðèñ. 5 èëè 6 – ñîâîêóïíîå âðåìÿ, ïðî-
æèòîå âñåìè, óìåðøèìè îò �L-é ïðè÷èíû, à ñóììà ýòèõ ïëîùàäåé – âñå ñîâîêóïíîå 
âðåìÿ, ïðîæèòîå íåêîòîðûì óñëîâíûì ïîêîëåíèåì. Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè 1,�L�3 =е  òî  

(1)   0 ,�L �L�3 �[ �H=е  

ãäå å0 – îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè. 
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Ðèñ. 5. Äâóõìåðíàÿ ñòðóêòóðà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè  

â Ðîññèè (2008 ã.) è â Ãåðìàíèè (2006 ã.), ìóæ÷èíû.  
Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ ñîîòâåòñòâóåò îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äëÿ íîâîðîæäåííîãî – å0 

 
Ðàçóìååòñÿ, â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ñîïîñòàâëåíèè ñòðóêòóð îæèäàåìîé 

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äëÿ óñëîâíîãî ïîêîëåíèÿ, ò.å. ïðè òåêóùèõ âîçðàñòíûõ 
èíòåíñèâíîñòÿõ ñìåðòíîñòè îò ðàññìàòðèâàåìîãî íàáîðà ïðè÷èí ñðàâíèâàåìûõ íà-
ñåëåíèé â óêàçàííîì ãîäó. 

Ïðèâåäåííîå íà ðèñ. 5 è 6 ñðàâíåíèå Ðîññèè ñ Ãåðìàíèåé íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ðàçëè÷èÿõ è ïî ãîðèçîíòàëüíîé, è ïî âåðòèêàëüíîé îñÿì, îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ 
îêîí÷àòåëüíîãî ðåçóëüòàòà – âåëè÷èíû å0 – ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âûñîòå, à 
íå øèðèíå ñòîëáèêîâ. Ãåðìàíèÿ íàõîäèòñÿ íà ïðîäâèíóòûõ ñòàäèÿõ âòîðîãî ýòàïà 
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ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà è, ñîîòâåòñòâåííî, äîáèëàñü îòòåñíåíèÿ ê ñòàðøèì 
âîçðàñòàì ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè, äàæå òàêèõ, êàê èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå âåðîÿòíîñòåé óìåðåòü îò ïðè÷èí òîãî èëè èíîãî êëàññà 
òîæå èçìåíèëîñü, íî îíî èìååò ìåíüøåå çíà÷åíèå. 
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Ðèñ. 6. Äâóõìåðíàÿ ñòðóêòóðà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè  

â Ðîññèè (2008 ã.) è â Ãåðìàíèè (2006 ã.), æåíùèíû.  
Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ ñîîòâåòñòâóåò îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äëÿ íîâîðîæäåííîãî – å0 

 
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò îòíîñèòåëüíûé âêëàä îáîèõ èçìåðåíèé ñòðóêòóðû 

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè â âåëè÷èíó ðàçðûâà ìåæäó ýòèì 
ïîêàçàòåëåì â Ðîññèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è Ôðàíöèè èëè Ãåðìàíèè, ñ äðóãîé. Ýòîò 
âêëàä ìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ ðàçëîæåíèÿ óïîìÿíóòîãî ðàçðûâà íà äâà êîìïîíåíòà 
(ýòîò ïðèìåð èñïîëüçîâàëñÿ ðàíåå â ðàáîòàõ [4; 14]), îäèí èç êîòîðûõ óêàçûâàåò íà 
âêëàä ðàçëè÷èé â âåðîÿòíîñòè óìåðåòü íà ïðîòÿæåíèè æèçíè îò òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí 
(�3�L), à âòîðîé – íà âêëàä ðàçëè÷èé â ñðåäíåì âîçðàñòå ñìåðòè îò êàæäîé ïðè÷èíû ( �L�[ ). 

 
Íàïðèìåð, â ñëó÷àå Ãåðìàíèè  

0

0

.
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�H �3 �[ �3 �[ �3 �[

�H �3 �[ �3 �[ �3 �[
= = Че е е
е е е

    

Ïåðâûé ñîìíîæèòåëü â ýòîé ôîðìóëå – èíäåêñ âëèÿíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà 
ñìåðòè îò ïðè÷èíû �L – ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü îæèäàå-
ìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îòëè÷àëñÿ áû îò ôðàíöóçñêîãî èëè íåìåöêîãî, 
åñëè áû âåðîÿòíîñòè óìåðåòü îò êàæäîé ïðè÷èíû (�3�L) âî Ôðàíöèè èëè Ãåðìà-
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íèè áûëè áû òàêèìè æå, êàê â Ðîññèè, à ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè îò êàæäîé ïðè-

÷èíû ( �L�[ ) áûë áû òàêèì, êàêèì îí è áûë ôàêòè÷åñêè â êàæäîé èç ñòðàí. 

(2)  .
�L
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�3 �[
�,

�3 �[
= е
е

 

Âòîðîé ñîìíîæèòåëü – èíäåêñ âëèÿíèÿ âåðîÿòíîñòè óìåðåòü îò ïðè÷èíû �L – 
îöåíèâàåò ýòè æå îòëè÷èÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî âåðîÿòíîñòè óìåðåòü îò êàæäîé 
ïðè÷èíû â êàæäîé ñòðàíå îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè, êàêèìè è áûëè, íî ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñìåðòè îò êàæäîé ïðè÷èíû â Ðîññèè ïîâûøàåòñÿ äî ôðàíöóçñêîãî èëè íå-
ìåöêîãî óðîâíÿ.  
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Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïðèâåäåíû íà ðèñ. 7. Îáùèå ðàçëè÷èÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ 

îáúÿñíÿþòñÿ ðàçíèöåé â ñðåäíåì âîçðàñòå ñìåðòè. Åñëè áû óäàëîñü ïîâûñèòü ñðåä-
íèé âîçðàñò ñìåðòè îò îñíîâíûõ ïðè÷èí â Ðîññèè äî ôðàíöóçñêîãî èëè íåìåöêîãî 
óðîâíÿ, òî îòðûâ Ðîññèè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðàêòè÷åñêè èñ÷åç áû èëè 
ñòàë áû ìèíèìàëüíûì. Ñáëèæåíèå æå âåðîÿòíîñòåé ñìåðòè îò êàæäîé ïðè÷èíû íå 
îêàçàëî áû íà ñóùåñòâóþùåå ðîññèéñêîå îòñòàâàíèå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî âëèÿíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ëþáûì âûâîäàì, êàñàþùèìñÿ ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð ïî áîðüáå 
ñ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ, äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü àíàëèç âîçðàñòíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñìåðòåé îò îñíîâíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè, êîòîðûé äåëàåò ãîðàçäî áîëåå 
ïîíÿòíûìè íåáëàãîïðèÿòíûå îñîáåííîñòè ðîññèéñêîé ñìåðòíîñòè, â äàííîì ñëó÷àå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ôðàíöóçñêîé èëè íåìåöêîé.  

Òî, ÷òî áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – ïðè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà ñìåð-
òåé, ïðè÷åì íå òîëüêî â Ðîññèè, – íå íîâîñòü. Íî åñëè ìû ïîñìîòðèì íà âîçðàñòíîå 
ðàñïðåäåëåíèå ñìåðòåé îò ïðè÷èí ýòîãî êëàññà â òðåõ ñòðàíàõ, òî óâèäèì áîëüøèå 
ðàçëè÷èÿ. Â Ðîññèè ó ìóæ÷èí ÷èñëî òàêèõ ñìåðòåé íà÷èíàåò áûñòðî íàðàñòàòü óæå 
ïîñëå äîñòèæåíèÿ 25-ëåòíåãî âîçðàñòà, îñíîâíàÿ ìàññà óìèðàþùèõ îò ýòèõ ïðè÷èí 
êîíöåíòðèðóåòñÿ â âîçðàñòàõ äî 65–70 ëåò, ïîñëå ÷åãî èõ äîëÿ äàæå ñîêðàùàåòñÿ 
(ðèñ. 8). Â Ãåðìàíèè æå, è îñîáåííî âî Ôðàíöèè, ðîñò íà÷èíàåòñÿ ïîçæå (ðîññèéñêèå 
ïîêàçàòåëè, ôèêñèðóåìûå â 25 ëåò, òàì íå äîñòèãàþòñÿ è ê 40 ãîäàì), êðèâûå ïîä-
íèìàþòñÿ ãîðàçäî ìåíåå êðóòî, íî çàòî ýòîò ïîäúåì äëèòñÿ äî ñàìûõ ïîçäíèõ âîçðàñ-
òîâ, òàê ÷òî ïèê óìåðøèõ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íå íà 70–
75 ëåò, êàê â Ðîññèè, à áëèæå ê 90 ãîäàì. 
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Ðèñ. 7. Îòëè÷èå ðîññèéñêèõ ïîêàçàòåëåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè  
ïðè ðîæäåíèè (2008 ã.) îò ôðàíöóçñêèõ (2007 ã.) è íåìåöêèõ (2006 ã.), ïðèíÿòûõ çà åäèíèöó 
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Ðèñ. 8. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå òàáëè÷íûõ ÷èñåë óìèðàþùèõ (�G�[)  
îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 

 
Íåñêîëüêî èíà÷å âûãëÿäèò âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå óìèðàþùèõ îò îíêîëî-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ðèñ. 9). Ïèê ÷èñëà óìåðøèõ è â ýòîì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ íà-
ìíîãî ðàíüøå, ÷åì âî Ôðàíöèè èëè Ãåðìàíèè. Íî âîçðàñò íà÷àëà ðîñòà è êðóòèçíà 
êðèâûõ äî äîñòèæåíèÿ ïèêà â Ðîññèè è äâóõ äðóãèõ ñòðàíàõ ïðèìåðíî îäèíàêîâû. 
Ïîýòîìó è ïîòåðè îò ðàêà â òðåõ ñòðàíàõ íå î÷åíü ðàçíÿòñÿ. 
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Ðèñ. 9. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå òàáëè÷íûõ ÷èñåë óìèðàþùèõ (�G�[)  
îò íîâîîáðàçîâàíèé 

 
Ðàññìîòðèì, íàêîíåö, âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ñìåðòåé îò òðåòüåãî ãëàâíîãî 

êëàññà ïðè÷èí ñìåðòè – âíåøíèõ ïðè÷èí (ðèñ. 10). 
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Ðèñ. 10. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå òàáëè÷íûõ ÷èñåë óìèðàþùèõ (�G�[)  
îò âíåøíèõ ïðè÷èí 

 
Çäåñü îòëè÷èÿ Ðîññèè îò Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè ðàçèòåëüíûå, îñîáåííî ó ìóæ-

÷èí. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî Ðîññèÿ è ýòè äâå ñòðàíû îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì öèâè-
ëèçàöèÿì. Ñìåðòíîñòü âçðîñëûõ ìóæ÷èí îò âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòè (ñàìîóáèéñòâà, 
óáèéñòâà, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, îòðàâëåíèÿ, óòîïëåíèÿ è ò.ä.) âûøå, 
÷åì â ñðàâíèâàåìûõ ñòðàíàõ, â ðàçû. Ñîîòâåòñòâåííî è ïîòåðè îò ýòîãî âèäà ñìåðò-
íîñòè ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêè. 
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Â öåëîì, â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷èé â ñìåðòíîñòè ìåæäó Ðîññèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
è Ôðàíöèåé è Ãåðìàíèåé, ñ äðóãîé, ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà â ïîòåðÿõ ëåò æèç-
íè, â ðåçóëüòàòå ñìåðòíîñòè â âîçðàñòå äî 70 ëåò. Åñëè âî Ôðàíöèè äî ýòîãî âîçðàñòà 
äîæèâàåò áîëåå 70% ðîäèâøèõñÿ ìóæ÷èí è îêîëî 90% æåíùèí, òî â Ðîññèè ïåðâàÿ 
âåëè÷èíà íèêîãäà íå äîñòèãàåò 40%, à èíîãäà îïóñêàåòñÿ äî 30%, à âòîðàÿ, â ëó÷øåì 
ñëó÷àå, ïðèáëèæàåòñÿ ê 70% (ðèñ. 11). Ðàçíèöó ìåæäó ýòèìè âåëè÷èíàìè â Ðîññèè 
è â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ìîæíî óñëîâíî íàçâàòü «ïîòåðÿìè îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðò-
íîñòè» – â ñëó÷àå ñðàâíåíèÿ ñ Ôðàíöèåé îíà ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 35–40 èç êàæäûõ 
ñòà ðîäèâøèõñÿ ìóæ÷èí è 17–20 – èç êàæäûõ ñòà ðîäèâøèõñÿ æåíùèí. 
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Ðèñ. 11. Òàáëè÷íîå ÷èñëî äîæèâàþùèõ äî âîçðàñòà 70 ëåò èç 100000 ðîäèâøèõñÿ 

Èñòî÷íèê: òàáëèöû ñìåðòíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðàí. 

 
«Èçáûòî÷íàÿ ñìåðòíîñòü» è åå ðàñïðåäåëåíèå  

ïî âîçðàñòíî-ïðè÷èííûì ãðóïïàì 
 
Ïîïûòàåìñÿ äàòü îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î âêëàäå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ñìåð-

òè â îáùóþ âåëè÷èíó ïðåæäåâðåìåííûõ ïîòåðü. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö, ïîñòðîåííûõ íà îñíîâå êëàññè÷åñêèõ òàáëèö 
ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ðàñïðåäåëåíèå âñåõ 
ñìåðòåé äëÿ íåêîòîðîé óñëîâíîé êîãîðòû ìóæ÷èí èëè æåíùèí íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
åå æèçíè â óñëîâèÿõ ñìåðòíîñòè äàííîãî ãîäà ïî âîçðàñòó è ïðè÷èíàì ñìåðòè (â òåð-
ìèíàõ òàáëèö ñìåðòíîñòè – ÷èñëà óìåðøèõ â âîçðàñòå �o îò �L-é ïðè÷èíû ñìåðòè �G�[�L), 
è âûäåëèòü òåì ñàìûì «âîçðàñòíî-ïðè÷èííûå ãðóïïû ðèñêà», ò.å. îöåíèòü ðèñê ñìåðòè 
â äàííîì âîçðàñòå îò äàííîé ïðè÷èíû. Ñîïîñòàâëåíèå ðèñêîâ èç ðîññèéñêîé òàáëèöû 
ñìåðòíîñòè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðèñêàìè èç ôðàíöóçñêîé èëè íåìåöêîé òàáëèö ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü èçáûòî÷íûå ðèñêè, èëè èçáûòî÷íîå ÷èñëî ñìåðòåé äëÿ êàæäîé âîç-
ðàñòíî-ïðè÷èííîé ãðóïïû â óñëîâèÿõ ñìåðòíîñòè äàííîãî ãîäà4. 

                                                
4 Âïåðâûå òàêèå òàáëèöû áûëè ïðåäñòàâëåíû â óæå óïîìèíàâøåéñÿ ïóáëèêàöèè [3], ïðè-

÷åì â ãîðàçäî áîëåå ïîäðîáíîì, ÷åì â íàñòîÿùåé ñòàòüå, âèäå – íå òîëüêî ïî êðóïíûì êëàññàì 
ïðè÷èí, íî è ïî îòäåëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Áûëè âûäåëåíû, íàïðèìåð, îòäåëüíûå ëîêàëèçàöèè 
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Òàáëèöà 2. 

Èçáûòî÷íûå òàáëè÷íûå ÷èñëà ( )�U�)�5
�[�L �[�L�G �G-  ìóæñêèõ ñìåðòåé â âîçðàñòå  

äî 70 ëåò â Ðîññèè (2008 ã.) ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôðàíöèåé (2007 ã.),  
íà 100000 ìóæ÷èí, óìèðàþùèõ âî âñåõ âîçðàñòàõ è îò âñåõ ïðè÷èí 

Âîçðàñò Èíôåê-
öèîííûå 
è ïàðà-

çèòàðíûå 
çàáîëå-
âàíèÿ 

Íîâîîá-
ðàçîâà-

íèÿ 

Áîëåçíè 
ñèñòåìû 
êðîâîîá-
ðàùåíèÿ 

Áîëåçíè 
îðãàíîâ 
äûõàíèÿ 

Áîëåçíè 
îðãàíîâ 
ïèùåâà-
ðåíèÿ 

Äðóãèå 
áîëåçíè 

Âíåøíèå 
ïðè÷èíû 

Âñå  
ïðè÷èíû 

0 26 2 4 62 1 410 57 562 

1–4 14 13 3 17 2 37 87 173 

5–9 3 5 2 6 0 32 82 130 

10–14 1 2 4 4 2 27 109 149 

15–19 7 12 30 11 6 22 417 505 

20–24 50 2 70 25 36 48 807 1038 

25–29 206 9 231 77 131 130 1237 2021 

30–34 314 27 489 148 246 226 1450 2900 

35–39 270 41 712 185 286 191 1277 2962 

40–44 224 45 1200 245 329 179 1355 3577 

45–49 230 –39 1814 297 298 136 1301 4037 

50–54 206 –176 2652 371 273 96 1267 4689 

55–59 133 –131 3654 402 264 –35 1056 5343 

60–64 62 –383 4547 376 233 –176 769 5428 

65–69 –24 –882 5337 318 118 –476 444 4835 

0–69 1722 –1453 20749 2544 2225 847 11715 38349 

                                                                                                                                 
ðàêà: ðàê æåëóäêà, ðàê êèøå÷íèêà è ïðÿìîé êèøêè, ðàê ëåãêèõ è áðîíõîâ, ðàê ãðóäè, ðàê ìàò-
êè, ðàê ïðîñòàòû. Ïî âíåøíèì ïðè÷èíàì ñìåðòè îòäåëüíûå ðàñ÷åòû áûëè ñäåëàíû äëÿ ÄÒÏ, 
ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé, ñàìîóáèéñòâ, óáèéñòâ, äðóãèõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è òðàâì. Òî æå 
áûëî ñäåëàíî è ïî äðóãèì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè. Ïîäîáíûå òàáëèöû ïóáëèêîâàëèñü íå ðàç è 
âïîñëåäñòâèè, íî, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íèêîãäà íå ïðèâëåêàëè âíèìàíèå îðãàíîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íà ïðÿìîå æå ïðåäëîæåíèå îçíàêîìèòü ñ íèìè Ìèíçäðàâ ïîñëå âûõîäà ïóáëèêàöèè 1997 ã. 
áûë ïîëó÷åí îòêàç. 
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Òàáëèöà 3. 

Èçáûòî÷íûå òàáëè÷íûå ÷èñëà ( )�U�*�5
�[�L �[�L�G �G-  ìóæñêèõ ñìåðòåé â âîçðàñòå äî 70 ëåò 

â Ðîññèè (2008 ã.) ïî ñðàâíåíèþ ñ Ãåðìàíèåé (2006 ã.), íà 100000 ìóæ÷èí,  
óìèðàþùèõ âî âñåõ âîçðàñòàõ è îò âñåõ ïðè÷èí 

Âîçðàñò Èíôåêöè-
îííûå  

è ïàðàçè-
òàðíûå 

çàáîëåâà-
íèÿ 

Íîâîîáðà-
çîâàíèÿ 

Áîëåçíè 
ñèñòåìû 

êðîâîîáðà-
ùåíèÿ 

Áîëåçíè 
îðãàíîâ 
äûõàíèÿ 

Áîëåçíè 
îðãàíîâ 
ïèùåâà-
ðåíèÿ 

Äðóãèå 
áîëåçíè 

Âíåøíèå 
ïðè÷èíû 

Âñå 
ïðè÷èíû 

0 30 3 6 65 4 400 53 561 

1–4 12 11 0 18 2 44 90 177 

5–9 3 5 1 6 1 21 84 121 

10–14 1 6 4 3 1 24 112 151 

15–19 6 14 23 11 6 29 436 525 

20–24 51 15 66 25 36 68 878 1139 

25–29 208 22 225 79 131 174 1316 2155 

30–34 312 36 480 146 241 262 1554 3031 

35–39 273 56 693 185 274 255 1397 3133 

40–44 247 89 1147 245 291 243 1484 3746 

45–49 250 131 1701 302 259 208 1442 4293 

50–54 216 212 2409 360 226 169 1388 4980 

55–59 141 256 3274 370 216 88 1146 5491 

60–64 66 –68 3860 275 153 –69 828 5045 

65–69 –16 –559 4203 178 –16 –307 527 4010 

0–69 1800 229 18092 2268 1825 1609 12735 38558 

 
Ïðîêîììåíòèðóåì ïðèâåäåííûå òàáëèöû. Íàïîìíèì, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ íå ê ðå-

àëüíîìó, à ê «òàáëè÷íîìó» íàñåëåíèþ, èíûìè ñëîâàìè, îíè îïèñûâàþò îñîáåííîñòè 
ñìåðòíîñòè áåçîòíîñèòåëüíî ê ðåàëüíîé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Ðîññèè, 
Ôðàíöèè èëè Ãåðìàíèè, åå âëèÿíèå, òàêèì îáðàçîì, ýëèìèíèðîâàíî. 

Öèôðà â ïðàâîì íèæíåì óãëó òàáëèöû ïîêàçûâàåò, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ êàê 
ñ Ôðàíöèåé, òàê è ñ Ãåðìàíèåé, â Ðîññèè èç êàæäûõ 100000 ìóæñêèõ ñìåðòåé â âîç-
ðàñòå äî 70 ëåò áîëåå 38000 ìîæíî ñ÷èòàòü èçáûòî÷íûìè, â îáåèõ ñòðàíàõ îíè íà-
ñòóïèëè áû óæå ïîñëå äîñòèæåíèÿ 70 ëåò. Â ïîñëåäíåì ñòîëáöå êàæäîé òàáëèöû âèä-
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íî, êàê ýòè ïðåæäåâðåìåííûå ðîññèéñêèå ñìåðòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî âîçðàñòó. È â 
òîì, è â äðóãîì ñëó÷àÿõ ïðèìåðíî òðåòü âñåõ èçáûòî÷íûõ ìóæñêèõ ñìåðòåé ïðèõî-
äèòñÿ íà âîçðàñòû îò 30 äî 70 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå æå ðàçíîñòåé ÷èñåë �G�[�L��ïî ñòîëáöàì 
ïîêàçûâàåò âêëàä â ýòó èçáûòî÷íóþ ñìåðòíîñòü ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè. 

Â òàáëèöàõ ðàçíûìè îòòåíêàìè âûäåëåíû íàèáîëåå âàæíûå âîçðàñòíî-ïðè-
÷èííûå ãðóïïû ðèñêà â âîçðàñòàõ äî 70 ëåò äëÿ ìóæ÷èí Ðîññèè, ñôîðìèðîâàííûå äëÿ 
êðóïíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè. Â òàáëèöàõ âûäåëåíî ïÿòü êàòåãîðèé ïðåâûøåíèÿ 
ðîññèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôðàíöóçñêèõ è íåìåöêèõ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà 
èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé â ðàñ÷åòå íà 100000 óìèðàþùèõ îò âñåõ ïðè÷èí: (1) áîëåå 
1000 èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé; (2) îò 500 äî 1000; (3) îò 300 äî 500; (4) îò 100 äî 300; 
(5) îò 50 äî 100. Âñå îñòàëüíûå ãðóïïû – ñ ÷èñëîì èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé ìåíåå 50, à 
òàêæå ñ îòðèöàòåëüíûì ÷èñëîì èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé (êîãäà ÷èñëî óìèðàþùèõ â Ðîñ-
ñèè ìåíüøå, ÷åì íà Çàïàäå) – îáðàçóþò øåñòóþ ãðóïïó è îñòàâëåíû íåçàêðàøåííûìè.  

Òàáëèöà 4 ïðåäñòàâëÿåò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â îáîáùåííîì âèäå. Èç íåå 
ÿñíî âèäíî, ÷òî ëüâèíàÿ äîëÿ âñåõ èçáûòî÷íûõ ìóæñêèõ ñìåðòåé ïðèõîäèòñÿ íà 
ïåðâóþ èç âûäåëåííûõ íàìè ãðóïï, ãäå ÷èñëî èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé ïðåâûøàåò 1000, 
íî ñàìî ÷èñëî òàêèõ ãðóïï íåâåëèêî – ïðè ñðàâíåíèè è ñ Ôðàíöèåé, è ñ Ãåðìàíèåé 
îíî ñîñòàâëÿåò 13 èç 105 âûäåëåííûõ â òàáë. 2 è 3 âîçðàñòíî-ïðè÷èííûõ ãðóïï. 

Òàáëèöà 4. 
Èçáûòî÷íîå òàáëè÷íîå ÷èñëî ìóæñêèõ ñìåðòåé â âîçðàñòå äî 70 ëåò â Ðîññèè 

ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôðàíöèåé è Ãåðìàíèåé, íà 100000 ìóæ÷èí, óìèðàþùèõ âî âñåõ 
âîçðàñòàõ è îò âñåõ ïðè÷èí ïî øåñòè êàòåãîðèÿì ãðóïï ðèñêà 

Êàòåãîðèè ïî ÷èñëó èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé  

ñâûøå 1000 500–1000 300–500 100–300 50–100 ìåíåå 50 âñåãî 

Îáùåå ÷èñëî èçáû-
òî÷íûõ ñìåðòåé  
ïî ñðàâíåíèþ 

       

ñ Ôðàíöèåé 28147 1576 4582 5195 643 –1794 38349 

ñ Ãåðìàíèåé 26321 2926 2660 6402 855 –606 38558 

Â ïðîöåíòàõ ê èòîãó 
ïî ñðàâíåíèþ        

ñ Ôðàíöèåé 73,4 4,1 11,9 11,9 1,7 –4,7 100,0 

ñ Ãåðìàíèåé 68,3 7,6 7,6 16,6 2,2 –1,6 100,0 

×èñëî âîçðàñòíî-
ïðè÷èííûõ ãðóïï 
ïî ñðàâíåíèþ        

ñ Ôðàíöèåé 13 3 10 25 9 45 105 

ñ Ãåðìàíèåé 13 4 7 30 12 39 105 

Â ïðîöåíòàõ ê èòîãó 
ïî ñðàâíåíèþ        

ñ Ôðàíöèåé 12,4 2,9 9,5 23,8 8,6 42,9 100,0 

ñ Ãåðìàíèåé 12,4 3,8 6,7 28,6 11,4 37,1 100,0 
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Ãëàâíûå èñòî÷íèêè «èçáûòî÷íîé ñìåðòíîñòè» â Ðîññèè –  
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè 

 
Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûå ýëåìåíòû ðîññèéñêîãî îòñòàâàíèÿ ñêîíöåíòðèðîâàíû, 

ëîêàëèçîâàíû â äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûõ çîíàõ íàøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö, ÷òî 
ñàìî ïî ñåáå ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ óêàçûâàåò íà òî, íà ÷åì äîëæíû áûòü ñîñðå-
äîòî÷åíû ïðèîðèòåòíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå ðîññèéñêîãî îòñòàâà-
íèÿ ïî ñìåðòíîñòè. 

Èòîãîâûå ñòðîêè òàáë. 2 è 3 ïîêàçûâàþò, ÷òî 80% âñåõ èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé, 
åñëè ñðàâíèâàòü Ðîññèþ ñ Ãåðìàíèåé, èëè 85% èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé, åñëè ñðàâíè-
âàòü åå ñ Ôðàíöèåé, îáóñëîâëåíû äâóìÿ êëàññàìè ïðè÷èí ñìåðòè: áîëåçíÿìè ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ è âíåøíèìè ïðè÷èíàìè. Ïðè ýòîì â öåëîì, êîíå÷íî, ïåðâåíñòâó-
þò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íî äî äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà 45 ëåò ýòî íå òàê. 
Äî ýòîãî âîçðàñòà ãëàâíûé èñòî÷íèê íàøåé èçáûòî÷íîé ñìåðòíîñòè – âíåøíèå ïðè÷è-
íû ñìåðòè.  

Çàìåòíûé, õîòÿ è çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé âêëàä â èçáûòî÷íóþ ñìåðòíîñòü ìóæ-
÷èí â Ðîññèè âíîñÿò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, íåêîòîðûå äðóãèå ïðè-
÷èíû ñìåðòè, íî ðîëü îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðè÷èíà-
ìè, íè÷òîæíà. Áîëåå òîãî, ýòî åäèíñòâåííûé êëàññ ïðè÷èí, ïî êîòîðîìó ñðàâíåíèå ñ 
Ôðàíöèåé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâàõ Ðîññèè – íà÷èíàÿ ñ 45-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà è â öåëîì äî 70 ëåò ÷èñëî óìèðàþùèõ îò ðàêà â Ðîññèè ìåíüøå, ÷åì âî Ôðàíöèè. 
Ïðè ñðàâíåíèè ñ Ãåðìàíèåé ïðåèìóùåñòâî Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ñ 60-ëåòíåãî 
âîçðàñòà, íî â öåëîì ïî âñåé âîçðàñòíîé øêàëå îò 0 äî 70 ëåò ÷èñëî óìèðàþùèõ îò 
ðàêà â Ðîññèè ìóæ÷èí íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì â Ãåðìàíèè. Âîçìîæíîå èñòîëêîâàíèå 
ýòîãî êàæóùåãîñÿ ïàðàäîêñàëüíûì ôåíîìåíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èç-çà ñëèøêîì 
âûñîêîé ðàííåé ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è âíåøíèõ ïðè÷èí 
êàêîå-òî ÷èñëî ëþäåé íå äîæèâàåò äî âîçðàñòà, êîãäà ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðèñê 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äîñòàòî÷íî òåñíî ñâÿçàííûé ñ âîçðàñòîì. Â ýòîì ñëó÷àå 
èíòåðïðåòàöèÿ ìåíüøåãî ÷èñëà óìèðàþùèõ îò ðàêà êàê «ïðåèìóùåñòâà» åäâà ëè îï-
ðàâäàííà, ðå÷ü èäåò, ñêîðåå, î ïðîÿâëåíèè íåïðåîäîëåííîé àðõàè÷íîñòè âñåé ñòðóê-
òóðû ðîññèéñêîé ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè, ðàññìàòðèâàåìîé â öåëîì. 

Óñïåøíàÿ áîðüáà ñî ñìåðòíîñòüþ îò ïðè÷èí, êîíêóðèðóþùèõ ñ ðàêîì, îòîäâè-
ãàÿ ýòó ñìåðòíîñòü ê áîëåå ïîçäíèì âîçðàñòàì, äåëàåò îíêîëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü 
áîëåå ÷àñòîé (ìû íå ãîâîðèì ñåé÷àñ î äîïîëíèòåëüíûõ ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåí-
íîé êàíöåðîãåííîé îïàñíîñòüþ â îñîáûõ ýêîëîãè÷åñêèõ çîíàõ, õîòÿ èõ òîæå íåëüçÿ 
ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ).  

Ñåé÷àñ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îñîáåííî âûñîêèé ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè äåìîíñò-
ðèðóþò äâà êëàññà ïðè÷èí: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ. Âî Ôðàíöèè â 2007 ã. òîëüêî 13,5% âñåõ ïîãèáøèõ îò ýòèõ ïðè÷èí ìóæ÷èí 
óìåðëè â âîçðàñòå äî 70 ëåò, â Ãåðìàíèè â 2006 ã. – 15,1%. Â Ðîññèè æå ñîîòâåòñò-
âóþùèé ïîêàçàòåëü (â 2008 ã.) – 50,3% (íàïîìèíàåì, ÷òî ðå÷ü èäåò î «òàáëè÷íûõ» 
÷èñëàõ óìåðøèõ, îñâîáîæäåííûõ îò âëèÿíèÿ âîçðàñòíîãî ñîñòàâà è îòðàæàþùèõ 
òîëüêî óñëîâèÿ ñìåðòíîñòè äàííîãî ãîäà). Â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â 
ýòèõ óñëîâèÿõ èç êàæäîé óñëîâíîé êîãîðòû â ñòî òûñÿ÷ ðîäèâøèõñÿ â Ðîññèè â âîç-
ðàñòå äî 70 ëåò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ 
óìèðàåò ñâûøå 28 òûñ. ÷åëîâåê, â Ãåðìàíèè – 7,7 òûñ., à âî Ôðàíöèè – âñåãî 4,7 òûñ. 
÷åëîâåê. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ÷èñëî óìåðøèõ â ýòîì âîç-
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ðàñòå îò ðàêà â Ãåðìàíèè (8,5 òûñ.) áûëî áëèçêî ê ðîññèéñêîìó (8,7) òûñ., à âî Ôðàí-
öèè – äàæå áîëüøå ðîññèéñêîãî (10,1 òûñ.). Íåêîòîðàÿ ÷àñòü æèçíåé, ñáåðåæåííûõ 
áëàãîäàðÿ îòòåñíåíèþ ê áîëåå ïîçäíèì âîçðàñòàì ñìåðòåé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
è äðóãèõ áîëåçíåé, ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.  

Íî âàæåí îáùèé èòîã, à îí, êàê ìû âèäåëè, âûðàæàåòñÿ â îãðîìíîì ÷èñëå èç-
áûòî÷íûõ ðîññèéñêèõ ñìåðòåé, ïðè÷åì îòíþäü íå îò ðàêà.  

Îáîáùåííàÿ êàðòèíà îòñòàâàíèÿ Ðîññèè îò Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè âñëåäñòâèå 
ðàçëè÷èé â ñìåðòíîñòè îò ðàçíûõ ïðè÷èí ñìåðòè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 12. 
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Ðèñ. 12. Èçáûòî÷íûå òàáëè÷íûå ÷èñëà óìåðøèõ (�G�[) â âîçðàñòå äî 70 ëåò íà 100 óìåðøèõ  

âî âñåõ âîçðàñòàõ â Ðîññèè (2008 ã.) ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôðàíöèåé (2007 ã.) è Ãåðìàíèåé (2006 ã.) 

 
Âêëàä îñíîâíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè â ðîññèéñêîå îòñòàâàíèå  

ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
 
Åùå îäíó ïîäñêàçêó äëÿ áîëåå âåðíîãî îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ áîðüáû çà 

ïðåîäîëåíèå îòñòàâàíèÿ Ðîññèè îò áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí äàåò àíàëèç âêëàäà 
êðóïíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè â ðàçíèöó â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
ìåæäó Ðîññèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è Ôðàíöèåé è Ãåðìàíèåé, ñ äðóãîé (ìåòîä ðàñ÷åòà 
îïèñàí â [1]). Ýòà ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò äëÿ ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâåííî 15,9 è 15,5 ãîäà, 
äëÿ æåíùèí – 10,7 è 8,3 ãîäà (â ðàñ÷åòàõ, êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, èñïîëüçîâà-
íû äàííûå ïî Ðîññèè çà 2008 ã., ïî Ôðàíöèè – çà 2007 ã., ïî Ãåðìàíèè – çà 2006 ã.).  

Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 13 è 14, ãëàâíûé âêëàä â ðîññèéñêîå îòñòàâàíèå îò îáåèõ 
ñòðàí è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí âíîñÿò âñå òå æå äâà êëàññà ïðè÷èí – áîëåçíè ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè. 

Áîëåå âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò ýòèõ äâóõ êëàññîâ ïðè÷èí íà 80% îáóñëîâëèâàåò 
ðîññèéñêîå îòñòàâàíèå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí îò Ôðàíöèè è íà 75,9% – 
îò Ãåðìàíèè. Äëÿ æåíùèí ýòè ïîêàçàòåëè åùå âûøå – 89,1 è 85,5%. Ïðè ýòîì, åñëè 
ðàññìàòðèâàòü ðàçëè÷èÿ â ñìåðòíîñòè íà âñåé âîçðàñòíîé øêàëå, òî âêëàä áîëåçíåé 
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ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì âíåøíèõ ïðè÷èí. Íî åñëè îãðàíè-
÷èòüñÿ òîëüêî âîçðàñòàìè äî 70 ëåò (ðèñ. 14), òî ïðåîáëàäàíèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ìåíåå âûðàæåííûì. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî ó ìóæ÷èí: 
âêëàä ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí â îáùåå îòñòàâàíèå ïðèáëèæàåòñÿ ê âêëàäó 
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (32,6 è 40,5% â ñëó÷àå Ôðàíöèè è 34,1 è 36,6% â 
ñëó÷àå Ãåðìàíèè; ñì. òàáë. 5). 
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Ðèñ. 13. Ïîòåðè â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ðîññèè (2008 ã.)  
ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôðàíöèåé (2007 ã.) è Ãåðìàíèåé (2006 ã.) â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷èé â ñìåðòíîñòè  

îò êðóïíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè, ëåò 
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Ðèñ. 14. Ïîòåðè â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ðîññèè (2008 ã.)  
ïî ñðàâíåíèþ ñ Ôðàíöèåé (2007 ã.) è Ãåðìàíèåé (2006 ã.) â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷èé â ñìåðòíîñòè  

îò êðóïíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè â âîçðàñòå äî 70 ëåò, ëåò 
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Òàáëèöà 5. 
Âêëàä áîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ  

è âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòè â îáùåå îòñòàâàíèå Ðîññèè îò Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè 
ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, % 

Ñìåðòíîñòü âî âñåõ âîçðàñòàõ  
ïî ñðàâíåíèþ 

Ñìåðòíîñòü â âîçðàñòàõ äî 70 ëåò 
ïî ñðàâíåíèþ 

 

ñ Ôðàíöèåé ñ Ãåðìàíèåé ñ  Ôðàíöèåé ñ  Ãåðìàíèåé 

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 

Ìóæ÷èíû 53,3 46,6 40,5 36,6 

Æåíùèíû 78,4 69,8 46,7 43,8 

Âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè 

Ìóæ÷èíû 26,7 29,3 32,6 34,1 

Æåíùèíû 10,7 15,7 20,5 23,7 

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ + âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè 

Ìóæ÷èíû 80,0 75,9 73,1 70,8 

Æåíùèíû 89,1 85,5 67,2 67,5 

 
Ïðèîðèòåòû áîðüáû ñî ñìåðòíîñòüþ â Ðîññèè 

 
Òàêèì îáðàçîì, íå áóäåò áîëüøèì ïðåóâåëè÷åíèåì óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåîäîëå-

íèå îòñòàâàíèÿ Ðîññèè îò Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè (à èõ ìîäåëü ñìåðòíîñòè òèïè÷íà äëÿ 
áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí) óïèðàåòñÿ èìåííî â íàøó íåñïîñîáíîñòü äîáèòüñÿ çíà-
÷èòåëüíîãî îòòåñíåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ê áîëåå ïîçä-
íèì âîçðàñòàì è ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ ðîëè âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòè. Èìåííî ýòè äâå 
çàäà÷è âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí è äîëæíû ðåøàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, äàæå åñëè 
ýòî ïîòðåáóåò ýêñòðàîðäèíàðíûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû ðîññèéñêîãî îáùåñòâà è ðîññèé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâà. 

Ýòè óñèëèÿ äîëæíû, êîíå÷íî, ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó ðåøåíèÿ òàêèõ çàäà÷ â 
Ðîññèè. Êàê ñëåäóåò èç óæå ñêàçàííîãî, ðîññèéñêàÿ îñîáåííîñòü – íå â òîì, ÷òî ëþäè 
âîîáùå óìèðàþò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à â òîì, ÷òî ñëèøêîì ìíîãèå 
óìèðàþò îò íèõ â ìîëîäûõ âîçðàñòàõ, ïðè÷åì îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ìóæñêîé 
÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ðåçêèå îòëè÷èÿ îò çàïàäíîãî ñòàíäàðòà ó ìóæ÷èí ïðîÿâëÿþòñÿ óæå 
â âîçðàñòå 25–29 ëåò è ïîòîì ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàþò.  

Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñî ñìåðòíîñòüþ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âîîáùå 
è áîðüáû ñ ýòîé ñìåðòíîñòüþ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí íå ìîæåò áûòü îäèíàêîâîé. Âî âòî-
ðîì ñëó÷àå âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé î÷åíü ÷àñòî àñ-
ñîöèèðîâàíà ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è âîîáùå ãîðàçäî òåñíåå ñâÿçàíà ñ îáðà-
çîì æèçíè, ÷åì êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîæèëûõ ëþäÿõ, ó êîòîðûõ ãëàâíûé âêëàä â ðàçâè-
òèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âíîñÿò åñòåñòâåííûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ.  

Ñîîòâåòñòâåííî âíóòðè îáùåé ñòðàòåãèè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñìåðòíîñòè îò áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ äîëæíà áûòü âûðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ áîðüáû 



2011 ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÂØÝ 493 
 

ñ ðàííåé ñìåðòíîñòüþ îò ýòîé ïðè÷èíû, è ââèäó îãðîìíûõ ïîòåðü, â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëÿþùèõ îòñòàâàíèå Ðîññèè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, èìåííî 
îíà äîëæíà ñòàòü ïðèîðèòåòíîé. Ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ýòîé ñòðàòåãèè äîëæíî ñòàòü 
íå ðàçâèòèå âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, à ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà èç-
ìåíåíèå îáðàçà æèçíè è óëó÷øåíèå âñåãî ñîöèàëüíîãî êëèìàòà, îò êîòîðîãî çàâèñèò 
áëàãîïîëó÷èå è ñàìî÷óâñòâèå íàèáîëåå àêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.  

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí – âòîðàÿ ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êàòà-
ñòðîôè÷åñêîãî ðîññèéñêîãî îòñòàâàíèÿ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïîòåðè, êîòîðûå 
Ðîññèÿ íåñåò îò ýòîé ãðóïïû ïðè÷èí, íè÷óòü íå ìåíüøå, à â âîçðàñòàõ äî 70 ëåò – 
íåèçìåðèìî áîëüøå, ÷åì ïîòåðè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (à ó ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå äî 45 ëåò, êàê ìû âèäåëè, îíè áîëüøå, äàæå ÷åì îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé), è â ëþáîì ñëó÷àå íåñðàâíèìî áîëüøå, ÷åì ïîòåðè îò âíåøíèõ ïðè÷èí âî 
Ôðàíöèè èëè Ãåðìàíèè (ðèñ. 15), äà è â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ñòðàí. È òî, è äðóãîå îá-
ñòîÿòåëüñòâà – ïðÿìîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî èìåííî áîðüáà ñ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè 
äîëæíà ñåé÷àñ ñòàòü îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèîðèòåòîâ ðîññèéñêîé ñèñòåìû îõðàíû çäî-
ðîâüÿ, íî èìåííî ýòîãî-òî êàê ðàç è íå ïðîèñõîäèò. 

Â Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020 ã. ïðîáëåìà ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ âíåøíèì ïðè÷èíàì ñìåðòè åñëè è óïîìèíàåòñÿ, òî ëèøü áåãëî è â îñíîâíîì â 
êîíòåêñòå áîðüáû ñ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè. Ïðè âñåé âàæíîñòè 
ýòîé ïðè÷èíû îíà îáóñëîâëèâàåò ìåíåå 10% âñåõ ñìåðòåé îò âíåøíèõ ïðè÷èí è äà-
ëåêî íå îïðåäåëÿåò âñåé çàïóùåííîé ñèòóàöèè ñ ýòèì âèäîì ñìåðòíîñòè. Îò ñàìî-
óáèéñòâ è óáèéñòâ â 2009 ã. ïîãèáëî 59 òûñ. ÷åëîâåê – ïî÷òè â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì îò 
ÄÒÏ è â 2,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì îò òóáåðêóëåçà. Ïðè ýòîì åùå ïî÷òè 39 òûñ. ÷åëîâåê 
ïîïàëè â ñòàòèñòèêó êàê ïîãèáøèå «îò ïîâðåæäåíèé ñ íåîïðåäåëåííûìè íàìåðå-
íèÿìè» – â 1990 ã. ïðè ïî÷òè òàêîì æå ÷èñëå ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ ê ýòîé ñòàòüå 
áûëî îòíåñåíî âñåãî 16,6 òûñ. ñìåðòåé. Îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé (áîëüøå, ÷åì îò ÄÒÏ) 
ïîãèáàåò îò òàê íàçûâàåìûõ «ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì». Ñîãëàñíî ïîñòðîåí-
íîé Ðîññòàòîì òàáëèöå ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè äëÿ 2009 ã., â óñëîâèÿõ 
ñìåðòíîñòè ýòîãî ãîäà âåðîÿòíîñòü óìåðåòü îò îäíîé èç âíåøíèõ ïðè÷èí äëÿ ìóæ-
÷èíû áûëà ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå (äàæå ÷óòü-÷óòü âûøå), êàê è âåðîÿòíîñòü óìåðåòü 
îò çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, íî ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí 
äëÿ ìóæ÷èí (îêîëî 45 ëåò) áûë íà 21 ãîä íèæå ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè îò ðàêà 
[5, ñ. 358], ÷òî, êîíå÷íî, âåäåò ê îãðîìíûì ïîòåðÿì â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 

Èç ñêàçàííîãî ÿñíî, ÷òî èìåííî áîðüáà ñî ñìåðòíîñòüþ îò âíåøíèõ ïðè÷èí 
äîëæíà âûéòè íà ñàìûé ïåðâûé ïëàí âñåé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå 
ñìåðòíîñòè â Ðîññèè, ïðè÷åì ñïåöèôèêà ýòîé áîðüáû òàêîâà, ÷òî îíà íå ìîæåò âåñ-
òèñü òîëüêî îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðåáóåò ñîãëàñîâàííûõ óñèëèé ìíîãèõ âå-
äîìñòâ, âñåãî îáùåñòâà. Íî èäåîëîãîì è ðàçðàáîò÷èêîì îáùåé ñòðàòåãèè äîëæíî áûòü 
âñå æå ãîñóäàðñòâåííîå âåäîìñòâî, îòâåòñòâåííîå çà îõðàíó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à äëÿ 
ýòîãî îíî äîëæíî ñàìî îñîçíàòü ëó÷øå, ÷åì ýòî èìååò ìåñòî ñåé÷àñ, îñòðîòó è ñåðüåç-
íîñòü ïðîáëåìû è îñíîâàòåëüíî ïåðåñìîòðåòü ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó ïðèîðèòåòîâ 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. 

Òåïåðü âåðíåìñÿ åùå ðàç ê ïðîáëåìå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðàññìàòðè-
âàåìûõ â êîíòåêñòå âûáîðà ïðèîðèòåòîâ áîðüáû çà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â Ðîññèè. 
Ìû ìåíüøå âñåãî õîòåëè áû, ÷òîáû ñêàçàííîå âûøå áûëî èñòîëêîâàíî êàê àðãóìåíò 
â ïîëüçó îñëàáëåíèÿ óñèëèé â áîðüáå ñ ðàêîì. Ïîëîæåíèå ñî ñìåðòíîñòüþ îò íîâîîá-
ðàçîâàíèé â Ðîññèè äàëåêî íå áëåñòÿùåå, ïðîñòî ïîêà Ðîññèÿ, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè, 
«çàùèùåíà» îò ýòîé ñìåðòíîñòè ðàííåé ñìåðòíîñòüþ îò äðóãèõ ïðè÷èí ñìåðòè, ïðåæ-
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äå âñåãî îò òåõ, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü âûøå – îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è 
âíåøíèõ ïðè÷èí. Ñîáñòâåííî æå óñïåõè â áîðüáå ñî ñìåðòíîñòüþ îò ðàêà ó íàñ íå 
âåëèêè. Íà Çàïàäå ýòè óñïåõè ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê è â ñëó÷àå äðóãèõ ïðè÷èí ñìåðòè, 
â îòòåñíåíèè ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé ê áîëåå ïîçäíèì âîçðàñòàì  – êàê çà 
ñ÷åò âñå áîëåå óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè, òàê è çà ñ÷åò âñå áîëåå ýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ïîýòîìó îäíîâðåìåííî ñ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè îò áîëåçíåé 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ðÿäà äðóãèõ ïðè÷èí ñìåðòè 
óñòîé÷èâî ðàñòåò è ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè îò íîâîîáðàçîâàíèé (ðèñ. 16). 
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Ðèñ. 15. Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí,  

íà 100000 ÷åëîâåê 
Èñòî÷íèê: [12]. 
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Ðèñ. 16. Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è íîâîîáðàçîâàíèé  

âî Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè, ëåò 
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Íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèò â Ðîññèè. Â òî âðåìÿ êàê âî Ôðàíöèè ñðåäíèé 
âîçðàñò ñìåðòè îò ðàêà è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí  ñ 1965 ã. âûðîñ íà 7,5 ãîäà, à â Ãåð-
ìàíèè – íà 6,7 ãîäà, â Ðîññèè ó ìóæ÷èí îí âûðîñ ìåíåå ÷åì íà 1 ãîä, à ó æåíùèí 
äàæå ñîêðàòèëñÿ áîëüøå ÷åì íà ãîä (òàáë. 6). 

Òàáëèöà 6. 
Èçìåíåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ  

è íîâîîáðàçîâàíèé â Ðîññèè, Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè* ìåæäó 1965 è 2007 ãã., ëåò 

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ Íîâîîáðàçîâàíèÿ  

Ôðàíöèÿ Ãåðìàíèÿ Ðîññèÿ Ôðàíöèÿ Ãåðìàíèÿ Ðîññèÿ 

Ìóæ÷èíû 8,51 8,08 –5,42 7,54 6,68  0,91 

Æåíùèíû 9,06 7,92 –1,42 7,54 6,69 –1,06 

* Ãåðìàíèÿ – ìåæäó 1965 è 2006 ãã., äî 1990 ã. – ÔÐÃ. 
 
Â 2008 ã. ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè îò íîâîîáðàçîâàíèé â Ðîññèè ó ìóæ÷èí ñî-

ñòàâëÿë 65,7 ãîäà, òîãäà êàê âî Ôðàíöèè 75,4 (2007 ã.), â Ãåðìàíèè 74,9 ãîäà (2006 ã.). 
Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè äëÿ æåíùèí: 68,0 (Ðîññèÿ), 78,3 (Ôðàíöèÿ), 76,2 (Ãåð-
ìàíèÿ). 

Ýòè îòëè÷èÿ ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ êàê áîëåå ðàííåé çàáîëåâàåìîñòüþ, òàê è ìå-
íåå ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì, ïðîäëåâàþùèì æèçíü çàáîëåâøåãî. Â ñâîþ î÷åðåäü, áî-
ëåå ðàííÿÿ çàáîëåâàåìîñòü – ïîêàçàòåëü ñëàáîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà, íåäîñòàòî÷íîãî 
êîíòðîëÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ñ òî÷êè çðåíèÿ êàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè, íåäîñòà-
òî÷íîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîäåðæàùåìó êàíöåðîãåííûå ðèñêè ïîâåäåíèþ, íàïðèìåð, 
êóðåíèþ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ãëàâíûõ ðîññèéñêèõ «êîíêóðåí-
òîâ» ðàêà – áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è âíåøíèõ ïðè÷èí, åñëè îíî íå áóäåò 
ñîïðîâîæäàòüñÿ óñèëèÿìè ïî áîðüáå ñ ðàêîì, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîäúåìó îíêîëîãè÷å-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó íàðàùèâàíèå ýòèõ óñèëèé íåîáõîäèìî. 

Òåì íå ìåíåå ñèòóàöèÿ ñî ñìåðòíîñòüþ îò ðàêà â Ðîññèè, îñòàâàÿñü, íåñîìíåííî, 
âàæíåéøåé çäðàâîîõðàíåí÷åñêîé ïðîáëåìîé, íå ïåðåðîñëà, ïî êðàéíåé ìåðå ïîêà, â 
òàêóþ îãðîìíóþ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêóþ ïðîáëåìó, êàêîé ñòàëà äëÿ Ðîññèè ñìåðò-
íîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí è ðàííÿÿ ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. 
Åñëè ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ñðàâíåíèþ ñòàíäàðòèçîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè 
îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, òî ìîæíî âèäåòü, íàïðèìåð, ÷òî ÷èñëî ìóæ÷èí, óìåðøèõ îò ðà-
êà â 2006 ã. â Ðîññèè â ðàñ÷åòå íà 100000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, áûëî íà 25,8 âû-
øå, ÷åì âî Ôðàíöèè. Íî ýòî ìåíüøå, ÷åì îòëè÷èå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ Ôðàíöèè 
îò Ãåðìàíèè (31,4). Êàêèå-òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòðàíàìè ñóùåñòâóþò âñåãäà, äàæå 
åñëè ñèòóàöèÿ â Ðîññèè õóæå, ÷åì âî Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè, ðå÷ü èäåò, ïî ñóòè, î 
áîëåå èëè ìåíåå îäíîïîðÿäêîâûõ âåëè÷èíàõ.  

Êîãäà æå ìû ñðàâíèâàåì ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçðûâû ìåæäó ñòðàíàìè ïî áîëåç-
íÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (879 íà 100000 ìåæäó Ðîññèåé è Ôðàíöèåé è 111 ìåæäó 
Ôðàíöèåé è Ãåðìàíèåé) èëè ïî âíåøíèì ïðè÷èíàì (270 ìåæäó Ðîññèåé è Ôðàíöèåé è 
23 ìåæäó Ôðàíöèåé è Ãåðìàíèåé), ìû âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî Ðîññèÿ âûïàäàåò 
èç îáùåãî ðÿäà, ðàçëè÷èÿ ïðèîáðåòàþò òàêîé ìàñøòàá, ÷òî çàñòàâëÿþò ãîâîðèòü î íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè, íåñîâðåìåííîñòè âñåé ðîññèéñêîé ìîäåëè îõðàíû çäîðîâüÿ, áîëåå 
òîãî, î êàêîì-òî ãëóáîêîì èçúÿíå, ñâîéñòâåííîì âñåé ñîöèàëüíîé æèçíè â Ðîññèè.  
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Ñðàâíåíèå Ðîññèè ñ Ôðàíöèåé è Ãåðìàíèåé, íàõîäÿùèìèñÿ, êàê è áîëüøèíñòâî 
ñîâðåìåííûõ ðàçâèòûõ ñòðàí, íà ïîçäíèõ, âîçìîæíî, çàâåðøàþùèõ ñòàäèÿõ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà, óêàçûâàåò íà îãðîìíîå îòñòàâàíèå Ðîññèè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â 
÷ðåçìåðíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó íàñ ïðåäîòâðàòèìîé (ðàç åå íàó÷èëèñü ïðåäîòâðà-
ùàòü â äðóãèõ ñòðàíàõ) ñìåðòíîñòè è íà ãëàâíûå îáëàñòè íåðåàëèçîâàííûõ âîçìîæíî-
ñòåé åå ïðåäîòâðàùåíèÿ â Ðîññèè. Â çàäà÷è íàñòîÿùåé ñòàòüè íå âõîäèò îáñóæäåíèå 
âîïðîñà î òîì, êàê ïðåîäîëåòü ýòî ãëóáîêîå, äåñÿòèëåòèÿìè íàêàïëèâàâøååñÿ îòñòàâà-
íèå. Åå ñìûñë, ñêîðåå, äèàãíîñòè÷åñêèé, ìû ïûòàåìñÿ êîíêðåòèçèðîâàòü îáëàñòè îò-
ñòàâàíèÿ, ñ òåì ÷òîáû ñäåëàòü óñèëèÿ ïî åãî ïðåîäîëåíèþ áîëåå «ïðèöåëüíûìè», 
îò äåìîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà âðÿä ëè ìîæíî òðåáîâàòü áîëüøåãî. Ó ðîññèéñêîé ñèñ-
òåìû îõðàíû íàðîäíîãî çäðàâèÿ åñòü ÿâíûå ïðîáëåìû ñ öåëåïîëàãàíèåì, ê ýòèì 
ïðîáëåìàì ìû è ïûòàåìñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå. 
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