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1 Область применения и нормативные ссылки

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину, учебных ассистентов и студентов направления  081100.62 «Государственное и муниципальное управление» 

подготовки бакалавра  изучающих дисциплину Общая психология.

Программа разработана в соответствии с:

· Образовательным стандартом НИУ ВШЭ от ;

· Образовательной программой по направлению  081100.62 Государственное и муниципальное управление подготовки бакалавра. 

· Рабочим учебным планом университета по направлению  081100.62 Государственное и муниципальное управление подготовки бакалавра,  утвержденным в  2012г.

2 Цели освоения дисциплины

Целью изучения  дисциплины Общая психология является введение студента в мир человеческой психики, в формировании научного подхода к изучению психологической реальности. Курс ориентирован на освоение фундаментальных понятий психологической науки, ее направлений и концепций, закономерностей и механизмов строения и функционирования познавательных процессов, особенностей потребностно-мотивационной сферы, эмоционально-волевой регуляции поведения и индивидуальных особенностей человека.

Программа курса включает  лекционную и практическую составляющую. В самостоятельную работу студента входит освоение теоретического материала по рекомендованной литературе и подготовка ответов на вопросы в письменной форме.

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины студент должен:

· знать фундаментальные понятия психологии;

· понимать сущность различных психологических направлений и теорий;

· ориентироваться в современных психологических знаниях о психических

 процессах, состояниях и личностных особенностях;

· уметь самостоятельно ориентироваться в научной литературе по курсу. 

· приобрести опыт сравнительного анализа психологических понятий, методов, направлений

В результате освоения дисциплины студент осваивает следующие компетенции:

	Компетенция
	Код по ФГОС/ НИУ
	Дескрипторы – основные признаки освоения (показатели достижения результата)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	 Способен учиться, приобретать новые знания, умения, в том числе в области, отличной от профессиональной
	СК-1 СК- Б1
	 Знает основные психологические феномены, закономерности развития психики и сознания и  умеет применять их к анализу поведения человека, находит их взаимосвязь с профессиональной областью.
	Лекции, самостоятельная работа.

	 Способен работать с информацией: находить, оценивать и использовать информацию из различных источников,

необходимую для решения научных и профессиональных задач
	 СК-5 Б5
	 Интерпретирует основные психологические категории в русле различных психологических теорий, Проводит анализ и сравнение психологических теорий. Рзаличает научные интерпретации и житейские представления о предмете. Оценивает достоверность источника информации.
	Лекционные, семинарские занятия, выполнение самостоятельной работы. 

	 Способен критически оценивать и переосмыслять накопленный опыт (собственный и чужой), рефлексировать профессиональную и социальную деятельность
	СК-9 СК-9
	Способен логически излагать мысли в ходе устных ответов на семинарах и докладах, дискутировать и отстаивать свою точку зрения, выстраивать логично структуру письменного текста.
	Семинарские занятия. Самостоятельная подготовка.

	 Способен понимать и анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые проблемы и процессы, происходящие в обществе.
	ПК-20 СЛК –Б6
	Знает основные законы мотивации, мышления, внимания, памяти и способен предложить способы применения этих законов для задач управленческой деятельностиСпособен предложить оригинальные способы применения теорий мотивации, лидерства и власти для задач управленческой деятельности.
	Лекционные, семинарские занятия, выполнение самостоятельной работы. 


4 Место дисциплины в структуре образовательной программы

Настоящая дисциплина относится к циклу дисциплин Гуманитарного, социального и экономического цикла (Б1), является дисциплиной по выбору для  направления  081100.62 Государственное и муниципальное управление подготовки бакалавра. 

Изучение данной дисциплины предполагается в первом полугодии (1 и 2 модуль) учебного года на 1 курсе бакалавриата, поэтому не опирается на знание других дисциплин учебного плана. 

Для освоения учебной дисциплины, студенты должны владеть знаниями по биологии и  обществознанию на уровне программы средней общеобразовательной школы.

Основные положения дисциплины могут быть использованы в дальнейшем при изучении следующих дисциплин:

· Менеджмент (1 год)

· Социальная психология (2 год)

· Деловые коммуникации (3 год)

· Управление человеческими ресурсами (4 год)

· Теория игр (4 год)

5 Тематический план учебной дисциплины

	№
	Название раздела
	Всего часов 
	Аудиторные часы
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические занятия
	

	
	РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ.

	1.
	Тема 1. Предмет психологии. 
	10
	2
	0
	
	8

	2.
	Тема 2. Историческое развитие предмета психологии
	10
	4
	2
	
	4

	3. 
	Тема 3. Возникновение и развитие психики
	10
	2
	2
	
	6

	4.
	Тема 4.  Сознание и бессознательное
	10
	2
	2
	
	6

	
	РАЗДЕЛ II.    ЧЕЛОВЕК КАК СУБЪЕКТ ПОЗНАНИЯ.

	5.
	Тема 5.  Сенсорно-перцептивные процессы.
	6
	2
	0
	
	4

	6.
	Тема 6. Психология памяти
	8
	2
	2
	
	4

	7.
	Тема 7. Психология внимания.
	8
	2
	2
	
	4

	8.
	Тема 8. Психология мышления
	8
	2
	2
	
	4

	9.
	Тема 9. Психология креативности,  воображения и творчества
	10
	2
	2
	
	6

	
	РАЗДЕЛ III. МОТИВАЦИЯ. ЭМОЦИИ. ЛИЧНОСТЬ.

	10.
	Тема 10. Психология мотивации.
	10
	2
	2
	
	6

	11.
	Тема 11. Психология эмоциональной и волевой регуляции.
	8
	0
	2
	
	6

	12.
	Тема 12. Основы психологии личности
	10
	2
	2
	
	6

	
	Итого:
	108
	24
	20
	
	64


6 Формы контроля знаний студентов

	Тип контроля
	Форма контроля
	1 год
	Параметры **

	
	
	1 модуль
	2 модуль
	

	Текущий

(неделя)
	Контрольная работа
	
	1
	Письменный тест, включающий закрытые и открытые вопросы,  120 мин.

	Итоговый
	 Экзамен


	
	*
	Устно, время на подготовку ответа 20 мин.


6.1 Критерии оценки знаний, навыков 


     Оценки по всем формам текущего контроля выставляются по 10-ти балльной шкале. 

    Текущий контроль (контрольная работа) 

Вопросы составляются с учетом материала, пройденного как на лекционных, так и на семинарских занятиях.  Контроль проводится в присутствии преподавателя. 

В ответах на контрольные вопросы требуется продемонстрировать знание базовых понятий психологии, ряда феноменов и закономерностей, основных  направлений психологии. Учитывается  умение  отделить научные интерпретации от непроверенных научных гипотез и житейских объяснений. При ответах на открытые вопросы учитывается полнота и последовательность аргументации, точность формулировок, умение дифференцировать близкие по содержанию или пересекающиеся по объему понятия.

На итоговом контроле (устный экзамен) ответ оценивается по тем же критериям, что и контрольная работа.

6.2 Порядок формирования оценок по дисциплине 


Итоговая оценка складывается из накопленной оценки и оценки итогового контроля (устный экзамен). 

В свою очередь, накопленная оценка формируется из оценок текущего контроля (контрольная работа), оценки самостоятельной работы и оценки за аудиторную работу.

	Элемент оценки
	вес
	Элемент оценки
	вес
	Результирующая оценка

	Текущий контроль (контрольная работа)
	0,45
	Накопленная оценка 
	0,5
	ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Аудиторная работа
	0,25
	
	
	

	Самостоятельная работа 
	0,3
	
	
	

	
	
	Итоговый контроль (Экзамен)
	0,5
	


Преподаватель оценивает аудиторную работу студентов на семинарских  занятиях: выступление с докладом на заданную тему, активное участие в  обсуждениии докладов (вопросы, ответы), поиск дополнительной информации по теме. Оценки за работу на семинарских занятиях преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за работу на семинарских  занятиях определяется перед  итоговым контролем - Оаудиторная. 

Преподаватель оценивает самостоятельную работу студентов: правильность выполнения домашних работ, задания для которых выдаются на семинарских занятиях (имеются ввиду домашние работы, которые не включаются в РУП, это не форма текущего контроля "Домашнее задание"). Оценки за самостоятельную работу студента преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за самостоятельную работу определяется перед  итоговым контролем – Осам. работа. 

Накопленная оценка  учитывает результаты студента по текущему контролю следующим образом: 

Онакопленная= 0,45* Отекущий +0,25* Оауд +0,3* Осам.работа

где
Отекущий 
рассчитывается как взвешенная сумма всех форм текущего контроля, предусмотренных в РУП

Отекущий  = 1·Ок/р  ;

Способ округления накопленной оценки  – арифметический.

Результирующая оценка за дисциплину рассчитывается следующим образом:

Орезульт = 0,5* Онакопл +0,5*·Оэкз

Оценка за итоговый контроль в форме экзамена выставляется по 10 балльной шкале и не требует округления. 

Студенту предоставляется возможность пересдать низкие результаты (3 балла и ниже) за текущий контроль (контрольная работа) и за самостоятельную работу (3 балла и ниже).

На экзамене студент может получить дополнительный вопрос с целью компенсировать низкую накопленную оценку, ответ на который оценивается в 1 балл. 

ВНИМАНИЕ: оценка за итоговый контроль блокирующая, при неудовлетворительной итоговой оценке она равна результирующей.

7 Содержание дисциплины

РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

Тема 1. Предмет психологии

Аудиторная работа: 2 часа

Самостоятельная работа: 8 часов

Основные значения термина "психология". Области психологического знания, их дифференциация. Житейская и научная психология. Критерии их разделения. Общее понятие о психологии как науке.  Уникальность психологической науки: человек как субъект и объект познания. Основные задачи психологии. 

Психология и ее связь с другими науками – философией, социологией, биологией, кибернетикой и др.

Методы психологического познания. Эксперимент, наблюдение, тестирование, беседа. Возможности и ограничения их применения.

По данной теме выполняется самостоятельная работа в виде двух  домашних письменных работ. Задание высылается по электронной почте и вывешивается в ЛМС.

· электронная почта преподавателя stakina@hse.ru
· страница дисциплины в системе ЛМС http://lms.hse.ru/
Литература:

Основная:

1. Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учеб.пособие для вузов /. - М. : ЧеРо ; Юрайт , 2000. стр. 9-67.  http://www.pedlib.ru/Books/1/0155/index.shtml
2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 13-38.

Дополнительная:

1. Старовойтенко Е.Б. Общая психология. М.: 2004.

2. Годфруа Ж. Что такое психология. Т. 1. М.: Мир, 1996.

3. Дружинин В. Н. Психология. Учебник для экономических вузов. СПб.- М., 2000.

Тема 2. Историческое развитие предмета психологии 

Аудиторная работа: 6 час

Самостоятельная работа: 4 часа

 
Донаучная психология и учение о душе. Античная философия и ее вклад в развитие представлений о душе. Психологические проблемы в Новое время.

Сознание как предмет психологии. Основы научной психологии В. Вундта. Метод интроспекции.  Гештальт-психология. 

Поведение как предмет психологии. Основная схема изучения поведения в бихевиоризме. Проблема объективного метода в психологии. Общие представления о научении и его видах. Понятия промежуточной переменной и когнитивных карт.

Научение и его виды: привыкание, импринтинг, классическое обуславливание, научение методом проб и ошибок, оперантное научение, социальное научение. Построение двигательного навыка: условный рефлекс или сенсорная коррекция. Необихевиоризм. 

Феномен бессознательного и психоанализ.

Гуманистическая психология.  Модель самоактуализирующейся личности как предмет психологии.

Когнитивная психология: человек как «устройство переработки информации».

Литература:

Основная:

1. Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учеб.пособие для вузов /. - М. : ЧеРо ; Юрайт , 2000., стр. 22-67. http://www.pedlib.ru/Books/1/0155/index.shtml
2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 40-78, 95-104.

Дополнительная:

1. Ярошевский М. История психологии. М.: 1977. http://psylib.org.ua/books/yaros01/index.htm
2. Годфруа Ж. Что такое психология. Т. 1. М.: Мир, 1996.

3. Дружинин В. Н. Психология. Учебник для экономических вузов. СПб.- М., 2000.

4. Фрейд З. Я и Оно. Тбилиси: «Мерани», 1991.

5. Фрейд З. О психоанализе. Пять лекций // Хрестоматия по истории психологии. М., 1980.

6. Юнг К.Г. Проблемы души нашего времени. – М.: Прогресс, 1993.

7. Юнг К.Г. Психология бессознательного. – М.: Аспект Пресс, 2001.

8. Роджерс К. «Быть тем, кто ты действительно есть» // Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд. 2. Т.1. Введение /Отв. Ред. В.В. Петухов. М., 2001. 

9. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб, 2002. http://psylib.org.ua/books/rubin01/index.htm 

10. Уотсон Дж. Психология с точки зрения бихевиориста// Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд. 2. Т.1. Введение /Отв. Ред. В.В. Петухов. М., 2001. 

11. Франкл В. Поиск смысла жизни и логотерапия// Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд. 2. Т.1. Введение /Отв. Ред. В.В. Петухов. М., 2001.   http://psylib.org.ua/books/franv01/index.htm  или   http://psylib.org.ua/books/_franv02.htm 

Тема 3. Возникновение и развитие психики

Аудиторная работа: 4 часа

Самостоятельная работа: 6 часов

Психика: определение, основные формы проявления, функции. 

Проблема выделения критериев психического.  Раздражимость. Чувствительность как элементарная форма психического отражения. 

Этапы развития психики в филогенезе: Стадия элементарной сенсорной психики. Стадия перцептивной психики. Стадия интеллекта. 

Формы поведения животных: инстинктивное и индивидуально-изменчивое поведение животных.

Сравнение психики животных и человека. Условия возникновения сознания.

Литература:

Основная:

1. Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учеб.пособие для вузов /. - М. : ЧеРо ; Юрайт , 2000., стр. 169-197. http://www.pedlib.ru/Books/1/0155/index.shtml
2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 80-92.

Дополнительная: 

1. Годфруа Ж. Что такое психология. Т. 1. М.: Мир, 1996.

2. Дружинин В. Н. Психология. Учебник для экономических вузов. СПб.- М., 2000.

3. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии . - СПб. : Питер, 2002. http://psylib.org.ua/books/rubin01/index.htm 

4. Шадриков В.Д. Введение в психологию: мир внутренней жизни человека. М., 2002.

 Тема 4.  Сознание и бессознательное

Аудиторная работа: 4 часа

Самостоятельная работа: 6 часов

 Проблема определения сознания. Структура сознания по А.Н. Леонтьеву: чувственная ткань, значение, личностный смысл.  Гипотеза А.Н. Леонтьева о происхождении сознания.

Свойства сознания и основные процессы сознания ( В. Вундт, У. Джемс).

Высшие психические функции человека: их строение, свойства, генезис. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского. Общее представление об интериоризации.

 Неосознаваемые процессы и их классификация. 

Функции бессознательного (З.Фрейд). Методы исследования бессознательного в психоанализе. Бессознательное и установка (Узнадзе Д.Н.). Проблема бессознательного в индивидуальной психологии А.Адлера. Личное и коллективное бессознательное (К. Юнг). 

 Неосознаваемые процессы и творчество.

Проблема соотношения неосознаваемых и осознаваемых явлений.

Сознание как функциональное состояние. Понятие уровня активации. Измененные состояния сознания. 

Литература:

Основная:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. М.: ЧеРо, при участии издательства «Юрайт», 2002. 22-35. http://www.pedlib.ru/Books/1/0155/index.shtml
2.  Леонтьев А.Н. Деятельность и сознание // Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд.2. Т.1. Введение / Отв. ред. В.В. Петухов. М., 2001. стр. 405-415.

3. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 92-95, 121-126.

Дополнительная:

1. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности.  СПб.: 1999.

  http://psylib.org.ua/books/hjelz01/index.htm 

2. Леонтьев А.Н. Условия возникновения сознания // Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд.2. Т.1. Введение / Отв. ред. В.В. Петухов. М., 2001. 

3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб: 2002. http://psylib.org.ua/books/rubin01/index.htm 

4. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: 2003. 

5. Величковский Б.М. Когнитивная наука. М.: Смысл, 2006. Т. 1.

6. Фрейд З. Психология бессознательного. М., 1989.

7. Фрейд З. Сознание и бессознательное // Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд.2. Т.1. Введение / Отв. ред. В.В. Петухов. М., 2001. 

Раздел II.    Человек как субъект познания

Тема 5.  Сенсорно-перцептивные процессы

Аудиторная работа: 2 часа

Самостоятельная работа: 4 часа

Определения ощущения и восприятия. 

 Характеристики ощущений: сенсорное качество, интенсивность, пространственно-временная протяженность, ясность.  Классификация ощущений. Чувствительность и ее измерение. Динамика чувствительности: адаптация и сенсибилизация. Взаимодействие ощущений. 

Общая характеристика восприятия и его основных свойств. Предметность. Целостность. Структурность. Константность. Осмысленность. Апперцепция. 

Феномены восприятия:  сенсорное качество, конфигурация, константность, предметность, система отсчета, установка.  

Двойственность перцептивного образа. 

Восприятие пространства (формы, величины, глубины и удаленности предметов; восприятие направления). Иллюзии восприятия. Восприятие времени.  Восприятие движения.

По данной теме не предусмотрен семинар. Материал темы, не рассмотренный на лекции, изучается самостоятельно для подготовки к экзамену.

Литература:

Основная:

1. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 239-276.

2. Дружинин В. Н. Психология. Учебник для экономических вузов. СПб.- М., 2000., стр. 166-188.

3. А. Н. Гyceв. Ощущение и восприятие/ Общая психолоrия в 7 т. : учебник для студ. высш. учеб.  Заведений // Под ред. Б. С. Братуся. Т. 2.,  М. : Издательский центр «Академия», 2007., стр. 11-41.

Дополнительная:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: курс лекций. М.: ЧеРо; Юрайт, 2000 – 336 с.  http://www.pedlib.ru/Books/1/0155/index.shtml
2. Хоровитц М.Д. Виды образов // Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд.2. Т.3. Субъект познания. Книга 1 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: 2005.

3. Шиффман Х. Ощущение и восприятие. С.-Пб.: Питер, 2003.

4.  Солсо Р.Л. Когнитивная психология. М.: 1996.

5. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии . - СПб. : Питер , 2002. http://psylib.org.ua/books/rubin01/index.htm 

Тема 6. Психология памяти

Аудиторная работа: 4 часа

Самостоятельная работа: 4 часа

Определение памяти. Память как познавательный процесс. 

 Свойства памяти: объем, время хранения, способ представления.  

Основные мнемические процессы. Запечатление. Сохранение. Воспроизведение и его формы. Забывание.

Основные виды памяти. Непосредственное и опосредствованное запоминание. Вербальная, образная, двигательная и эмоциональная память.  

Память как образование ассоциаций. Память как конструктивный процесс.  

Исследования памяти в когнитивной психологии. Сенсорная, кратковременная, долговременная и оперативная память. Уровневый подход.

Автобиографическая память.

Основные законы функционирования памяти: позиционные эффекты, кривая забывания, эффект распределения упражнений, эффект разнородности материала. Зависимость запоминания от деятельности.  Причины забывания: интерференция, вытеснение.

 
Индивидуальные особенности памяти.

Амнезии и другие нарушения памяти.

Литература:

Основная:

1. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 278-311.

Дополнительная:

1. Дружинин В. Н. Психология. Учебник для экономических вузов. СПб.- М., 2000.

2. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии . - СПб. : Питер , 2002. http://psylib.org.ua/books/rubin01/index.htm 

3. Бартлетт Ф. Человек запоминает / Под ред. Ю.Б Гиппенрейтер, В.Я. Романова. // Психология памяти  М.: ЧеРо, 2002.

4. Величковский Б.М. Когнитивная наука. М.: Смысл, 2006. Т. 1.

5. Лурия А.Р. Лекции по общей психологии. С.-Пб.: Питер, 2006.

6. Нуркова В.В. Свершенное продолжается: Психология автобиографической памяти личности. М.: УРАО, 2000.

7.  Лурия А.Р. Маленькая книжка о большой памяти. М.: 2000. http://mnemotexnika.narod.ru/izv_mn_05.htm 

Тема 7. Психология внимания

Аудиторная работа: 4 часа

Самостоятельная работа: 4 часа

Определения внимания. Критерии внимания. Явления внимания и невнимания.

Виды рассеянности. Ошибки внимания. Положительные и отрицательные эффекты

внимания.

Виды внимания. Непроизвольное внимание, произвольное внимание и послепроизвольное внимание. 

 Свойства внимания: объем внимания,  распределение внимания, переключение внимания, устойчивость внимания, интенсивность. 

 Проблема существования внимания. Внимание в психологии  сознания: зрительное поле, волна, поток сознания.  Контрольная функция внимания в процессе умственного действия. Внимание  в когнитивной психологии.     Внимание как перцептивное действие 

Литература:

Основная:

1. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 213-236.

Дополнительная:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Деятельность и внимание // Психология внимания / Под

ред. Ю.Б Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М.: ЧеРо, 2005.

2. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Психология внимания. М.: МПСИ, 2002.

3. Канеман Д. Внимание и усилие. М.: Смысл, 2006.

4. Лурия А.Р. Лекции по общей психологии. С.-Пб.: Питер, 2006.

Тема 8. Психология мышления

Аудиторная работа: 4 часа

Самостоятельная работа: 4 часа

 
Чувственное познание и мышление.   Процессуальный и мотивационно-эмоциональный компоненты мышления.

Мышление как процесс постановки и решения задачи. Характеристики проблемной ситуации. Структура решения мыслительной задачи. Факторы, влияющие на успешность решения творческих задач. 

Операции мышления: сравнение, абстрагирование, обобщение, анализ, синтез, классификация, структурирование, аналогия и др. 

Понятия, суждения и умозаключения как основные единицы мышления. Единство мышления и речи. 

Виды мышления. Наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое. Теоретическое и практическое мышление. Творческое, и репродуктивное мышление. Рациональное и интуитивное мышление.

Мышление человека и искусственный интеллект.  Компьютеризация мыслительной деятельности.

Принятие решения и решение комплексных задач. Проблема рациональности принятия решения: теория перспектив (Д. Канеман, А. Тверски). Эмоциональная обратная связь при решении задач. Понятие стратегии в психологии мышления. Модель принятия решения в ситуации двухальтернативного выбора: теория оптимизации (Дж. Сперлинг).

 Развитие мышления у детей (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже). Феномен эгоцентризма.

Понятие интеллекта. Психометрический интеллект. Проблема диагностики интеллектуальных способностей. 

Когнитивные стили: полезависимость - поленезависимость, ригидный - гибкий познавательный контроль, импульсивность - рефлексивность, когнитивная простота – сложность, аналитический – синтетический, дедуктивный - индуктивный.

Литература:

Основная:

1. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 320-362.

2. Дружинин, В. Н. Психология общих способностей. С.- Петербург: Питер, 2000. (главы  3, 4)

3. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии . - СПб. : Питер , 2002. (глава 10. мышление)  http://psylib.org.ua/books/rubin01/index.htm 

4. Тихомиров О.К. Психологические исследования творческой деятельности. М.: Наука, 1975. стр. 4-9, 111-121. (есть в электронном виде)

Дополнительная: 

1.  Бердяев Н.А. Смысл творчества. Опыт оправдания человека. М.: Фолио- Аст, 2002.

2. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей. Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2002. 

3. Богоявленская Д.Б. Вчера и сегодня психологии творчества// творчество в искусстве - искусство творчества /Под ред. Л. Дорфмана, К. Мартиндэйла, В. Петрова, П. Махотки, Д. Леонтьева, Дж. Купчика.  М.: Смысл, 2000. 

4. Брушлинский А.В. Психология мышления и кибернетика. М.: Мысль, 1970. 

5. Брушлинский А.В.,  Поликарпов В.А. Мышление и общение. Минск: Университетское, 1990.

6. Де Боно Э. Рождение новой идеи. М., 1976. 

7. Дружинин В. Н. Психология. Учебник для экономических вузов. СПб.- М., 2000.

8. Величковский Б.М. Когнитивная наука. М.: Смысл, 2006. Т. 2.

9. Дернер Д. Логика неудачи: Стратегическое мышление в сложных ситуациях. М.: Смысл, 1997.

10. Канеман Д., Тверски А. Рациональный выбор, ценности и фреймы // Психологический журнал. 2003. № 4. С. 31-42. http://selfmoney.narod.ru/kanem.htm 

11. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006.

12. Тихомиров О.К. Психология мышления: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Академия, 2002. 

13. Холодная М.А. Когнитивные стили: о природе индивидуального ума. М.: Пер Сэ, 2002.

Тема 9. Психология креативности,  воображения и творчества

Аудиторная работа: 4 часа

Самостоятельная работа: 6 часов

Подходы к определению и исследованию креативности и творчества. 

Результативный и процессуальный подходы. Исторический и иерархически –уровневой принцип классификации исследовательских подходов в области психологии мышления. Психофизиологический (биометрический), когнитивный, личностный, социокультурный и системный подходы к исследованию креативности и  творческого мышления. Экономически ориентированные теории креативности. Теория инвестирования Р. Стернберга.  Принципы диагностики творческого мышления и креативности. Психометрическая проблема. Краткий обзор основных методов тестирования креативности. Диагностика вербальной креативности (тесты Дж. Гилфорда и Медника). Тестирование невербальной креативности (тест Э. Торренса). 

Групповое творчество: его достоинства и недостатки. Методы стимуляции креативности. Мозговой штурм, синектика, морфологический анализ, ТРИЗ.  

Возможности и ограничения в попытках моделирования творческих процессов. 

По данной теме выполняется самостоятельная работа в виде двух  домашних письменных работ. Задание высылается по электронной почте и вывешивается в ЛМС.

· электронная почта преподавателя stakina@hse.ru
· страница дисциплины в системе ЛМС http://lms.hse.ru/
Литература:

Основная:

1. Дружинин, В. Н. Психология общих способностей. С.- Петербург: Питер, 2000. (глава 1)

2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 346-347.

3. Пономарёв Я.А. Психология творчества. М.: Наука,  1976. стр. 1-17, 134-144. (есть в электронном виде)

Дополнительная:

1. Аверина И.С.,  Щебланова Е.И. Вербальный тест творческого мышления “Необычное использование “. М.: Соборъ, 1996.

2. Де Боно Э. Рождение новой идеи. М., 1976. 

3. Богоявленская Д.Б. Интеллектуальная активность как проблема творчества. Ростов: Изд-во Ростовского университета, 1983. 

4. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей. Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2002. 

5. Петровский В.А. Психология неадаптивной активности. М.: Горбунок, 1992. 

6. Стернберг Р., Григоренко Е. Модель структуры интеллекта Гилфорда: структура без фундамента// Основные современные концепции творчества и одарённости / Под ред. Д.Б. Богоявленской. М.: Молодая гвардия, 1997, с. 111-126.

7. Тихомиров О.К. Психология мышления: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Академия, 2002. 

8. Халперн, Д. Психология критического мышления. С.- Петербург:  Питер, 2000. 

9. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность: В 2 т./ Под ред. Б.М. Величковского. М.: Педагогика, 1986. 

10. Холодная М.А. Психология интеллекта: Парадоксы исследования. С.- Петербург:  Питер, 2001. 

11. Щебланова Е.И. Теория и тесты творческого мышления Е.П. Торренса// Психологическая диагностика. 2004, № 11, С. 3-20.

РАЗДЕЛ III. МОТИВАЦИЯ. ЭМОЦИИ. ЛИЧНОСТЬ.

Тема 10. Психология мотивации

Аудиторная работа: 4 часа

Самостоятельная работа: 6 часов

Понятие мотивации.  Потребности как основа мотивационных процессов. Классификация потребностей. Иерархическая структура потребностей: «пирамида» А. Маслоу.

Биологические основы мотивации. Инстинкт. Биологическая мотивация и социализация: психоаналитический подход (З. Фрейд, Э. Эриксон).

Мотивация и деятельность: закон оптимума мотивации Йеркса-Додсона. 

Мотивация достижения, мотивация аффилиации, мотивация власти, просоциальные и антисоциальные мотивы. Уровень притязаний и его исследование.

Соподчинение мотивов, его роль в становлении и развитии личности. Проблема осознания собственных мотивов. Мотивационные конфликты, их исследование и возможные способы разрешения. 

По данной теме выполняется самостоятельная работа в виде двух  домашних письменных работ. Задание высылается по электронной почте и вывешивается в ЛМС.

· электронная почта преподавателя stakina@hse.ru
· страница дисциплины в системе ЛМС http://lms.hse.ru/
Литература:

Основная:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: курс лекций. М.: ЧеРо; Юрайт, 2000., стр. 114-134. http://www.pedlib.ru/Books/1/0155/index.shtml
2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 129-171.

Дополнительная:

1. Асмолов А.Г. Психология личности. М.: Смысл, 2001.

2. Маслоу А. Мотивация и личность. С.-Пб., 1999.

3. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2003.

Тема 11. Психология эмоциональной и волевой регуляции

Аудиторная работа: 2 часа

Самостоятельная работа: 6 часов

Определения эмоций. Функции эмоций. Настроения, чувства, эмоции, аффекты. Динамические характеристики эмоциональных состояний.

Проблема объективной оценки эмоциональных состояний. Поведенческие и вегетативные проявления эмоций. Проблема детекции лжи.

Стресс его биологическое значение.  Стадии адаптации к стрессу.  Влияние стресса на человека.

Эмоциогенные ситуации и эмоциональные реакции. Аффект. Фрустрация. Личностные эмоциональные особенности. 

Произвольные процессы и проблема воли. Волевое поведение в ситуациях дефицита побуждения или конфликта мотивов. Понятие квазипотребности. Смысловая регуляция поведения. Когнитивный диссонанс.  Представление о волевом процессе. Критерии волевого поведения.

Данная тема изучается только на семинаре. Также, здесь предусмотрена самостоятельная работа  в виде письменной работы. Задание для самостоятельной работы высылается на электронную почту курса и вывешивается в ЛМС.

· электронная почта преподавателя stakina@hse.ru
· страница дисциплины в системе ЛМС http://lms.hse.ru/
Литература:

Основная:

1. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., стр. 174-210.

2. Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. М.: МГУ, 1998., стр. 18-45, 95-140. 

 http://www.piter-press.ru/attachment.php?barcode=978546901400&at=exc&n=0 

Дополнительная:

1. Левин К. Динамическая психология. М.: Смысл, 2001.

2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006.

3. Селье Г. Некоторые аспекты учения о стрессе //Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд.2. Т.2. Субъект деятельности / Отв. ред. В.В. Петухов. М., 2002.

4. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2003.

5. Дружинин В. Н. Психология. Учебник для экономических вузов. СПб.- М., 2000.

Тема 12. Основы психологии личности

Аудиторная работа: 4 часа

Самостоятельная работа: 6 часа

 
Темперамент, его физиологические основы и психологическая характеристика. Типологии темпераментов по И.П. Павлову. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. 

 Характер, его строение и формирование. Строение тела и характер. Основные виды психопатий и акцентуаций.

Проблема определения личности. Схема анализа «индивид-личность-индивидуальность». Структура личности. Задатки и способности.

Основные психологические теории личности. Психоаналитические теории личности. Проблема защитных механизмов личности. Гуманистическая психология и изучение личности. Проблема самоактуализации человека. Когнитивная психология и изучение личности.

Методы исследования личности: прямые и проективные. Основные подходы к диагностике личности: типологический и теории черт. 

По данной теме выполняется самостоятельная работа в виде двух  домашних письменных работ. Задание высылается по электронной почте и вывешивается в ЛМС.

· электронная почта преподавателя stakina@hse.ru
· страница дисциплины в системе ЛМС http://lms.hse.ru/
Литература:

Основная:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: курс лекций. М.: ЧеРо; Юрайт, 2000., 244-322. http://www.pedlib.ru/Books/1/0155/index.shtml
2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006., 365-415.

Дополнительная:

1. Айзенк Г. Структура личности. М.; С.-Пб.: «КСП+», «Ювента», 1999.

2. Асмолов А.Г. Психология личности. М., 2001.

3. Леонгард К. Акцентуированные личности. М.: Эксмо, 2001.

4. Леонтьев Д.А. Очерк психологии личности. М., 1997.

5. Теплов Б.М. Способности и одаренность // Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд.2. Т.2. Субъект деятельности / Отв. ред. В.В. Петухов. М., 2002.

6. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. - Петербург: Питер, 1997 http://psylib.org.ua/books/hjelz01/index.htm 

8 Образовательные технологии

8.1 Методические рекомендации преподавателю

8.2 Методические указания студентам

Для каждого задания, выполняемого как самостоятельная работа в письменной форме, вместе с заданием выдаются   рекомендации по его выполнению. 

9 Оценочные средства для текущего контроля и аттестации студента

9.1 Тематика заданий текущего контроля

Примерные вопросы/ задания для контрольной работы. Работа выполняется в виде письменного теста, включающего открытые и закрытые вопросы и проводится в присутствии преподавателя. 

1. Сформулируйте основные проблемы, вопросы лежащие в фокусе внимания классической психологии сознания.

2. Какое из утверждений наиболее соответствует научному пониманию деятельности?

--  Поведение

-- Жизнедеятельность

-- Целенаправленная активность

-- Психическая активность

– Человеческий труд

Для подготовки к контрольной рекомендуется готовиться по следующим вопросам:

1. Различать два значения термина «Психология». Ориентироваться в критериях различения житейской и научной психологии. Уметь сформулировать задачи для психологии как науки в современном мире.  

2. Представлять предмет психологического/научного изучения в: 

классической психологии сознания, гештальтпсихологии, бихевиоризме, психоанализе, психологии деятельности, культурно-исторической психологии, гуманистической психологии.  А также знать основные имена, эксперименты (любые, с помощью которых можно проиллюстрировать основные идеи) и уметь сделать выводы из них. Знать основные понятия/термины введенные в употребление в каждом направлении. 

3. Объяснить отличия необихевиоризма от бихевиоризма  и неофрейдизма от фрейдизма.

4. Различать три стадии в развитии психики в филогенезе (сенсорная, перцептивная, стадия интеллекта) и автора.  Ориентироваться в критериях сравнения психики человека и животных.

5. Знать особенности основных видов научения: S-R, облигатное, факультативное, оперантное обуславливание, латентное научение. Знать основную терминологию, связанную с научением: стимул, реакция, подкрепление, положительное подкрепление отрицательное подкрепление, промежуточная переменная, когнитивная карта и т.п. Подумать над тем как знание механизмов научения можно использовать в жизни. Подумать над тем, какие еще способы научения доступны человеку. 

6. Ориентироваться в специфике психологических методов познания:  интроспекция, наблюдение, самонаблюдение, эксперимент, беседа, метод тестов, метод моделирования. Уметь сравнить их между собой.

7. Различать неосознаваемые и бессознательные процессы.

8. Уметь объяснить понятия и установить соотношение между понятиями: установка, автоматизм, первичный автоматизм, вторичный автоматизм, навык,  автоматизированные действия, автоматические действия, бессознательные умозаключения, неосознаваемые сопровождения сознательных действий.

9. Уметь объяснить, почему сновидения, ошибочные действия и невротические симптомы с точки зрения З. Фрейда и психоанализа являются проявлениями бессознательного.

10. Понятие Деятельности. Структура деятельности. Ориентироваться в основных понятиях.

11. Касательно культурно-исторического подхода ориентироваться в понятиях: 

«высшие психические функции»,  «развитие» (попытаться отличить развитие от других изменнеий, происходящих с человеком), «Естественное» (природное) и «искусственное» (культурное) развитие, «знак»,  «опосредование», «интериоризация», «экстериоризация».   Уметь изобразить «параллелограм развития» и попробовать сделать вывод

9.2 Вопросы для оценки качества освоения дисциплины

Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по всему курсу для самопроверки студентов.

1. Основные этапы развития представлений о предмете психологии.

2. Методы психологического исследования.

3. Человек как объект и субъект познания

4. Проблема объективного критерия психического. Раздражимость и чувствительность. Стадии развития психики.

5. Бихевиоризм и когнитивный подход в психологии.

6. Гуманистическая школа психологии: основные положения.

7. Виды научения. Механизмы научения и формирования навыков.

8. Виды запоминания и их закономерности.

9. Основные законы работы памяти. Зависимость запоминания от деятельности.

10. Виды мышления. Характеристика мыслительных операций и логических форм мышления.

11. Мышление как процесс решения задач и проблем

12. Интеллект и его структура. Когнитивные стили.

13. Психология принятия решения. Модели принятия решения. Роль нерациональных факторов в принятии решения.

14. Внимание, его критерии, свойства и виды.

15. Теории внимания в классической и когнитивной психологии. Метафоры внимания. Внимание как контроль.

16. Воля и волевой поведение: сущность, структура, психологические механизмы.

17. Эмоции, их виды и функции. Проявления эмоций.

18. Воображение.

19. Креативность. 

20. Диагностика креативности. Основные подходы и методы.

21. Достоинства и недостатки мозгового штурма.

22. Личность и ее структура.

23. Индивидные предпосылки развития личности. Модели темперамента.Физиологические основы темперамента.

24. Понятие о способностях и задатках. 

25. Характерологические особенности личности. Акцентуации характера.

26. Классификация ощущений. Взаимодействие ощущений. Формы изменения чувствительности.

27. Основные характеристики восприятия. Восприятие пространства, движения и времени.

28. Мотивационная сфера личности. Мотив, мотивировка, личностный смысл. Мотивы и потребности.

29. Мотивация и деятельность. Закон Йеркса-Додсона.

30. Понятие сознания. Три понимания сознания в психологии. Измененные состояния сознания

31. Неосознаваемые процессы: бессознательное, установка, автоматизмы. Автоматические и контролируемые процессы психики. 

32. Понятие Деятельности. Структура деятельности.

33. Социокультурная регуляция деятельности. Социальные роли, ожидания, стереотипы.

9.3 Примеры заданий итогового контроля

Экзаменационный билет состоит из двух вопросов, один из которых направлен на умение обобщать и сравнивать различные теории, направления, понятия, принципы. Второй вопрос в билете требует оперирования конкретными знаниями (например, знать функции или условия протекания какого либо психического процесса).

10 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

10.1 Базовый учебник

1. Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учеб.пособие для вузов /. - М. : ЧеРо ; Юрайт , 2000. (раздел I и, частично, раздел III программы)  http://www.pedlib.ru/Books/1/0155/index.shtml
2. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. М.: Высшее образование, 2006. (разделы II и III программы)

10.2 Основная литература

1. Годфруа Ж. Что такое психология. Т.1. М.: 1992.

2. Дружинин, В. Н. Психология общих способностей. С.- Петербург: Питер, 2000. 

3. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии . - СПб. : Питер , 2002

4. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: SvR - Аргус, 1994. 

5. Тихомиров О.К. Психология мышления: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Академия, 2002.  

6. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. - Петербург: Питер, 1997.

10.3 Дополнительная литература 

1. Асмолов А.Г. Психология личности. М., 2001.

2. Бартлетт Ф. Человек запоминает // Психология памяти / Под ред. Ю.Б Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М.: ЧеРо, 2002.

3. Богоявленская Д.Б. Интеллектуальная активность как проблема творчества. Ростов: Изд-во Ростовского университета, 1983. 

4. Брушлинский А.В. Психология мышления и кибернетика. М.: Мысль, 1970. 

5. Величковский Б.М. Когнитивная наука. М.: Смысл, 2006. Т. 1, 2.

6. Дернер Д. Логика неудачи: Стратегическое мышление в сложных ситуациях. М.: Смысл, 1997.

7. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Психология внимания. М.: МПСИ, 2002.

8. Дружинин В. Н. Психология. Учебник для экономических вузов. СПб.- М., 2000.

9. Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. М.: МГУ, 1998.

10. Канеман Д., Тверски А. Рациональный выбор, ценности и фреймы // Психологический журнал. 2003. № 4. С. 31-42.

11. Леонгард К. Акцентуированные личности. М.: Эксмо, 2001.

12. Леонтьев А.Н. Условия возникновения сознания // Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд.2. Т.1. Введение / Отв. ред. В.В. Петухов. М., 2001. 

13. Леонтьев Д.А. Очерк психологии личности. М., 1997.

14. Лурия А.Р. Лекции по общей психологии. С.-Пб.: Питер, 2006.

15. Лурия А.Р. Маленькая книжка о большой памяти. М.: 2000.

16. Бердяев Н.А. Смысл творчества. Опыт оправдания человека. М.: Фолио- Аст, 2002.

17. Мадди Сальваторе. Теории Личности. Сравнительный анализ. –  СПб.: Издательство "Речь", 2002.  http://psylib.org.ua/books/maddi01/index.htm 

18. Маслоу А. Мотивация и личность. С.-Пб., 1999.

19. Нуркова В.В. Свершенное продолжается: Психология автобиографической памяти личности. М.: УРАО, 2000.

20. Петровский В.А. Психология неадаптивной активности. М.: Горбунок, 1992. 

21. Пономарёв Я.А. Психология творчества. М.: Наука,  1976. 

22. Роджерс К. «Быть тем, кто ты действительно есть» // Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд. 2. Т.1. Введение /Отв. Ред. В.В. Петухов. М., 2001. 

23. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии . - СПб. : Питер , 2002. http://psylib.org.ua/books/rubin01/index.htm 

24. Селье Г. Некоторые аспекты учения о стрессе //Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд.2. Т.2. Субъект деятельности / Отв. ред. В.В. Петухов. М., 2002.

25.  Солсо Р.Л. Когнитивная психология. М.: 1996.

26. Старовойтенко Е.Б. Общая психология. М.: 2004.

27. Теплов Б.М. Способности и одаренность // Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд.2. Т.2. Субъект деятельности / Отв. ред. В.В. Петухов. М., 2002.

28. Тихомиров О.К. Психологические исследования творческой деятельности. М.: Наука, 1975.

29. Уотсон Дж. Психология с точки зрения бихевиориста// Общая психология. Тексты: В 3 т. Изд. 2. Т.1. Введение /Отв. Ред. В.В. Петухов. М., 2001. 
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10.4 Справочники, словари, энциклопедии

Электронный портал Psylib.org.ua  - содержит множество источников в электронном виде  http://psylib.org.ua/books/index.htm#psi 

10.5 Программные средства

Не используются.

10.6 Дистанционная поддержка дисциплины

Для контакта со слушателями дисциплины используются следующие средства:

· электронная почта преподавателя stakina@hse.ru
· страница дисциплины в системе ЛМС http://lms.hse.ru/
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Проектор для лекций и семинаров.

[image: image1.png]


