Правительство Российской Федерации

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования 
"Национальный исследовательский университет 
"Высшая школа экономики"
Факультет  Психологии
Программа дисциплины
Прикладная  психофизиология

для направления 030300.62 «Психология»

подготовки бакалавра

Автор программы:
Лазарев Иван Евгеньевич , кандидат биологических наук,  ilazarev@hse.ru
Одобрена на заседании кафедры психофизиологии «12» марта 2013  г.
Зав. кафедрой Зинченко В.П.

Рекомендована секцией УМС «Психология» «___»____________ 2013 г.

Председатель Штроо В.А.

Утверждена УС факультета психологии  «___»_____________2013   г.

Ученый секретарь Е.Б. Старовойтенко _________________

Москва, 2013
Настоящая программа не может быть использована другими подразделениями университета и другими вузами без разрешения кафедры-разработчика программы.

Область применения и нормативные ссылки

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину, учебных ассистентов и студентов направления подготовки/ специальности 030300.62, обучающихся по специализации «Психология» изучающих дисциплину «Прикладная психофизиология».
Программа разработана в соответствии с:

· НИУ ВШЭ по направлению 030300.62 «Психология»;
· Образовательной программой 030300.62 «Психология»; 
· Рабочим учебным планом университета по направлению подготовки/ специальности   030300.62 «Психология» подготовки бакалавра, утвержденным в 2013 г.
Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины "Прикладная  психофизиология" являются: дать студентам представления о возможностях и способах применения психофизиологических знаний на практике.
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:
· обладать навыками регистрации активности вегетативной системы организма

· обладать навыками записи биопотенциалов и оценок параметров электроэнцефалограммы 

· знать теории инструментальной  детекции лжи и принципы обработки полиграмм,
· знать основные области применения процедур биологической обратной связи

В результате освоения дисциплины студент осваивает следующие компетенции:

	Компетенция
	Код по ФГОС/ НИУ
	Дескрипторы – основные признаки освоения (показатели достижения результата)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	Способен применять профессиональные знания и умения на практике
	СК-Б2
	Использует основные принципы и методы практической психофизиологии
	Практические занятия

	Способен оформить и представить результаты своей деятельности в виде отчета по научной и практической работе и презентации на русском (государственном) и иностранном языке в публичном общении с использованием современных средств ИКТ.
	ИК-Б3.1/2_2.4.1/2_2.5.1/2_4.2
	Использует данные литературы, результаты, полученные на практических занятиях для составления отчетов и докладов с презентацией.
	Практические занятия, домашнее задание

	Способен использовать конкретные концепции, модели, методы, способы и инструменты работы для решения практических задач
	ИК-Б7.1/7
	Использует психофизиологические методы для решения практических задач.
	 Практические занятия, домашнее задание. Зачет


Место дисциплины в структуре образовательной программы

Настоящая дисциплина относится к циклу математических и естественно научных дисциплин и блоку дисциплин, обеспечивающих базовую подготовку.
Для направления 030300.62 «Психология» подготовки бакалавра настоящая дисциплина является дисциплиной по выбору.
Изучение данной дисциплины базируется на следующих дисциплинах:

· Психофизиология

· Общая психология,

· Психологический практикум,

· Анатомия и физиология ЦНС

Основные положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при изучении следующих дисциплин:

· Психодиагностика, 
· Нейропсихология,



Тематический план учебной дисциплины

	№
	Название раздела
	Всего часов 
	Аудиторные часы
	Самостоя​тельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические занятия
	

	1
	Тема 1. Инструментальная  детекция лжи.
	28
	4
	-
	4
	20

	2
	Тема 2. Биологическая обратная связь
	98
	18
	-
	20
	60

	3
	Тема 3. Интерфейсы мозг-компьютер
	18
	2
	-
	-
	16

	
	Итого:
	144
	24
	-
	24
	96


Формы контроля знаний студентов

	Тип контроля
	Форма контроля
	
	Параметры

	
	
	3
	4
	

	Текущий

(неделя)
	Домашнее задание
	*
	*


	подготовка эссе по одной из предложенных тем, для максимальной оценки - доклад с презентацией,

	Итоговый
	Зачет
	
	*
	формат работы – устный, оценка результатов происходит в день проведения контроля.


1.1 Критерии оценки знаний, навыков

Оценки по всем формам текущего контроля выставляются по 10-ти балльной шкале. 

При оценке домашних работ преподаватель руководствуется следующими критериями:

· соответствие содержания работы выбранной теме;

· отсутствие фактических, а также орфографических, пунктуационных и стилистических ошибок; 

· обоснованность, аргументированность, доказательность высказываемых положений и выводов автора;

· четкость и логичность изложения материала;

· соответствие оформления работы предъявляемым требованиям (см. требования к оформлению письменных работ);

· срок сдачи домашней работы

Учитывая перечисленные выше основные критерии оценки домашней работы, преподаватель оценивает данный вид работы по 10-балльной системе.

	Оценка
	Критерии

	«Отлично»: 10


	Данная оценка может быть выставлена только при условии соответствия домашней работы всем предъявляемым требованиям и высшей оценки по всем критериям. 

	«Отлично»: 9, 8


	Данные оценки могут быть выставлены только при условии соответствия домашней работы всем предъявляемым требованиям и высокой оценки по всем критериям. 

	«Хорошо»: 7, 6


	«7» - данная оценка может быть выставлена только при условии полного соответствия домашней работы 5 из 6 предъявляемым критериям и 1 критерий может быть выполнен частично.

«6» - данная оценка может быть выставлена только при условии полного соответствия домашней работы 5 из 6 предъявляемым критериям.

	«Удовлетворительно»: 5, 4


	«5» - данная оценка может быть выставлена только при условии полного соответствия домашней работы 4 из 6 предъявляемым критериям и 2 критерия могут быть выполнены частично.

«4» - данная оценка может быть выставлена только при условии полного соответствия домашней работы 4 из 6 предъявляемым критериям.

	«Неудовлетворительно»: 3, 2, 1
	Работа не соответствует большинству предъявляемых критериев



	«Работа не принимается»: 0


	Работа является плагиатом. Авторский вклад менее 80% (см. Регламент использования системы «Антиплагиат» для сбора и проверки письменных учебных работ в Государственном университете – Высшей школе экономики (утвержден ученым советом Государственного университета – Высшей школы экономики (протокол от 20.03.2009 г. № 56))).


 В случае если домашняя работа не была сдана в установленный срок, за нее снижается оценка по следующей схеме:

1 неделя  – снижение оценки на 1 балл;

2 недели – снижение оценки на 3 балла;

3 недели – снижение оценки на 5 баллов;

4 недели – снижение оценки на 7 баллов
Оценивание зачета.
Данная форма итогового контроля осуществляется в устной форме. Студентам рекомендуется во время подготовки к устному ответу составить развернутый письменный план ответа, записать основные определения, изобразить необходимые иллюстрации.

Критериями оценки на зачете являются:

1. соответствие устного ответа тематике вопроса;

2. наличие теоретических знаний по вопросу;

3. способность ориентироваться в теоретических знаниях смежных с задаваемым вопросом;

4. способность четко аргументировать свою позицию;

5. полнота раскрытия темы. 

6. использование  конкретных результатов, полученных на практических занятиях, близких к тематике вопроса
Содержание дисциплины
Тема 1.  Инструментальная детекция лжи.

Принципы и специфика организации процедуры проверки с помощью полиграфа.  Особенности методологии полиграфных испытаний. Типы вопросов. Правила формулировки вопросов. Понятие полиграммы, особенности ее интерпретации. Типология графиков: дыхания, КГР, сердечной активности. 

Практические занятия.

Навыки работы с полиграфом «Эпос». Основные функциональные характеристики прибора. Алгоритм оценки эмоциональной напряженности. Методики тестирования. Методика виновных знаний. Методика контрольных вопросов. Полиграмма тестирования. 

Количество часов аудиторной работы – 8.
Количество часов самостоятельной работы – 20.
Базовый учебник

С. И. Оглоблин, А. Ю. Молчанов. Инструментальная "детекция лжи". Академический курс. Нюанс, 2004. 464 с.

Основная литература
О. Фрай. Теория лжи и обмана Прайм-Еврознак, 2005 г., 320 стр.

Дополнительная литература 
 А.М.Петров, С.Г.Мягких, С.Ю. Бессонова   Психологические возможности выявления скрываемой информации Пермь, 2002 
Тема 2.  Биологическая обратная связь 
История зарождения метода. БОС-терапия, психотерапия, медикаментозное лечение – сравнительный анализ. Нейрофизиологические механизмы БОС. БОС-альфа-тренинг, БОС-SMR-терапия. БОС-бета-тренинг. Процедуры управления тонусом мышц. Тренинг по кожно-гальванической реакции. Процедуры тренинга по показателям кровообращения. Метод игрового биоуправления. 
Биоуправление в терапии головных болей. Электроэнцефалографический тренинг при синдроме дефицита внимания. Нейрофидбэк при тиннитусе. Профилактика стресса методами биологической обратной связи. Профилактика усталости средcтвами БОС. Применение биологической обратной связи для коррекции страхов и фобий. Применение биологической обратной связи для коррекции нарушений сна. Применение биологической обратной связи для общего повышения эффективности деятельности.
Практические занятия.

Знакомство с аппаратными комплексами проведения биологической обратной связи 

Тренингов по показателям электроэнцефалограммы. Тренинги по показателям вегетативной нервной системы.

Количество часов аудиторной работы – 38
Количество часов самостоятельной работы – 60.
Базовый учебник 

M. S. Schwartz F. Andrasik (eds). Biofeedback: a practitioner guide. The guilford press, 2003 

Основная литература 
Биоуправление в медицине и спорте: Материалы II Всероссийской конференции. – Омск: ИМБК СО РАМН, СибГАФК, 2000. – 75 с.
 Биоуправление в медицине и спорте: Материалы III Всероссийской конференции. – Омск: ИМБК СО РАМН, СибГАФК, 2001. – 75 с.
 Биоуправление в медицине и спорте: Материалы IV Всероссийской конференции. – Омск: ИМББ СО РАМН, СибГАФК, 2002. – 114 с.
 Биоуправление в медицине и спорте: Материалы V Всероссийской конференции. – Омск: ИМББ СО РАМН, СибГУФК, 2003. – 86 с.
 Биоуправление в медицине и спорте: Материалы VI Всероссийской конференции. – Москва: ИМББ СО РАМН, РГУФК, 2004. – 103 с.
 Биоуправление в медицине и спорте: Материалы VII Всероссийской конференции. – Москва: ИМББ СО РАМН, РГУФК, 2005. – 100 с.
 Биоуправление – 4: Теория и практика. – Новосибирск: ЦЭРИС, 2002. – 350 с.

Дополнительная литература 

Дженкинс Г., Ваттс Д. Спектральный анализ и его приложения. Вып. 1, 2 М. Мир, 1971-1972.
James, L. C., & Folen, R. A. (1996). EEG biofeedback as a treatment for chronic fatigue syndrome: A controlled case report. Behavioral Medicine, 22(2), 77-81. 

Тема 3.  Интерфейсы мозг- компьютер
История возникновения интерфейсов мозг-компьютер. Современное состояние. Инвазивные методы. Неинвазивные методы. Область применения интерфейсов мозг-компьютер. перспективы использования.

Количество часов аудиторной работы – 2.
Количество часов самостоятельной работы – 16.

Базовый учебник

Vidal J., Toward Direct Brain-Computer Communication, in Annual Review of Biophysics and Bioengineering, L.J. Mullins, Ed., Annual Reviews, Inc., Palo Alto, Vol. 2, 1973, pp. 157-180.

Основная литература 

Иваницкий Г. А. Николаев А. Р., Иваницкий А. М. Использование искусственных нейросетей для распознавания типа мыслительных операций по ЭЭГ // Авиакосмическая и экологическая медицина, 1997, т. 31, с. 23-28.

Иваницкий А. М., Наумов Р. А., Роик А. О. Как определить, чем занят мозг, по его электрическим потенциалам? Устойчивые паттерны ЭЭГ при выполнении когнитивных заданий // Вопросы искусственного интеллекта, 2008, № 1 с. 93-102

Образовательные технологии

Образовательные технологии, используемые при реализации видов учебной работы: активные и интерактивные формы проведения занятий – критический разбор докладов и домашних заданий, разбор и обсуждение задач, выполненных на практических занятиях, планирование и проведение собственных небольших исследований.  

Оценочные средства для текущего контроля и аттестации студента

Тема домашнего задания для каждого студента утверждается преподавателем в индивидуальном порядке.

Вопросы для оценки качества освоения дисциплины

Примерный перечень вопросов к зачету по всему курсу для самопроверки студентов:

История изучения произвольной регуляции вегетативных функций

Реакция сердечно-сосудистой системы на стресс.

Реакция дыхательной системы на стресс

 Электрокожная проводимость и стресс.

Электроэнцефалограмма человека и ее характеристики.

 Функциональная значимость ритмов электроэнцефалограммы. 

Особенности обработки электроэнцефалограммы.

Основные типы БОС-процедур.
История возникновения средств инструментальной детекции лжи

Методики, используемые при инструментальной детекции лжи

Общие принципы  создания интерфейсов мозг-компьютер
Порядок формирования оценок по дисциплине 
При выставлении итоговой оценки преподаватель учитывает оценку за работу на практических занятиях, а также оценку за текущий контроль. 

Преподаватель оценивает работу студентов на практических занятиях: активность студентов в групповых обсуждениях, правильность выполнения заданий. Оценки за работу на практических занятиях преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за работу на практических занятиях определяется перед промежуточным или итоговым контролем – Оаудиторная. 

Преподаватель оценивает самостоятельную работу студентов: правильность выполнения домашних работ, качество подготовки критического анализа по заявленной проблематике. Оценки за самостоятельную работу студента преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за самостоятельную работу определяется перед промежуточным или итоговым контролем – Осам. работа. 

Накопленная оценка за текущий контроль учитывает результаты студента по текущему контролю следующим образом: 

Онакопленная= 0, 7* Оауд + 0,3* Осам.работа

Способ округления накопленной оценки текущего контроля: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5).  

Результирующая оценка за дисциплину рассчитывается следующим образом:

Орезульт = 0,6 * Онакопл + 0,4 * Озач

Способ округления накопленной оценки итогового контроля в форме зачета: арифметический. 

Оценка за итоговый контроль блокирующая, при неудовлетворительной итоговой оценке она равна результирующей.

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Базовый учебник
С. И. Оглоблин, А. Ю. Молчанов. Инструментальная "детекция лжи". Академический курс. Нюанс, 2004. 464 с.

M. S. Schwartz F. Andrasik (eds). Biofeedback: a practitioner guide. The Guilford press, 2003 

Vidal J., Toward Direct Brain-Computer Communication, in Annual Review of Biophysics and Bioengineering, L.J. Mullins, Ed., Annual Reviews, Inc., Palo Alto, Vol. 2, 1973, pp. 157-180.

Основная литература
О. Фрай. Теория лжи и обмана Прайм-Еврознак, 2005 г., 320 стр.
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