[Оставьте этот титульный лист для дисциплины, закрепленной за одной кафедрой]
Правительство Российской Федерации

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования 
"Национальный исследовательский университет 
"Высшая школа экономики"
Факультет  Психологии
Программа дисциплины
Психофизиология

для направления 030300.62 «Психология»
подготовки бакалавра

Автор программы:
Рамендик Дина Михайловна, кандидат психологических наук,  dramendik@hse.ru
Одобрена на заседании кафедры психофизиологии «___»____________ 20   г

Зав. кафедрой: профессор В.П. Зинченко  
Рекомендована секцией УМС «Психологи»  «___»____________ 20   г

Председатель: В.А. Штроо
Утверждена УС факультета психологии «___»_____________20   г.

Ученый секретарь Е.Б. Старовойтенко ________________________ [подпись]
Москва, 201_
Настоящая программа не может быть использована другими подразделениями университета и другими вузами без разрешения кафедры-разработчика программы.

1. Область применения и нормативные ссылки

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину, учебных ассистентов и студентов направления подготовки/ специальности 030300.62, обучающихся по специализации «Психология» изучающих дисциплину «Психофизиология».
Программа разработана в соответствии с:

· НИУ ВШЭ по направлению 030300.62 «Психология»;
· Образовательной программой 030300.62 «Психология»; 
· Рабочим учебным планом университета по направлению подготовки/ специальности   030300.62 «Психология» подготовки бакалавра, утвержденным в 2011 г.
2. Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины "ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ" являются: дать студентам представления о психофизиологии основных психических процессов и функций, а также регуляции функциональных состояний; на практических занятиях студенты должны овладеть основными современными методами фундаментальной и прикладной психофизиологии.
3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:
· знать закономерности обработки информации человеком (кодирования и декодирования информации) на различных системных уровнях; иметь представление о материальных  основах психики,  физиологических механизмах субъективных явлений, состояний и индивидуальных различий;

· уметь использовать  знания о психофизиологических явлениях и механизмах  при анализе психологических данных.

· уметь применять на практике основные психофизиологические методы исследования

· обладать навыками инструментальных оценок психических процессов, состояний и личностных особенностей человека;
В результате освоения дисциплины студент осваивает следующие компетенции:

	Компетенция
	Код по ФГОС/ НИУ
	Дескрипторы – основные признаки освоения (показатели достижения результата)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	Способен учиться, приобретать новые знания, умения, в том числе в области, отличной от профессиональной
	СК-Б1
	Воспроизводит и использует основные понятия психофизиологии, владеет ее основными методами.
	Лекции, семинарские и практические занятия, домашнее задание

Зачет

	Способен применять профессиональные знания и умения на практике
	СК-Б2
	Использует основные принципы и методы психофизиологии
	Семинарские и практические занятия

	Способен работать с информацией: находить, оценивать и использовать информацию из различных источников, необходимую для решения научных и профессиональных задач
	СК-Б6
	Демонстрирует знание специальной литературы, обосновывает применение тех или иных методов для решения конкретных исследовательских или практических задач.
	Семинарские и практические занятия, домашнее задание Зачет

	Способен вести исследовательскую деятельность, включая анализ проблем, постановку целей и задач, выделение объекта и предмета исследования, выбор эффективных способов и методов исследования
	СК-Б7
	Использует знания и навыки в области психофизиологии для анализа литературных источников и самостоятельного решения исследовательской или практической задачи
	Семинарские и практические занятия, домашнее задание

	Способен оформить и представить результаты своей деятельности в виде отчета по научной и практической работе и презентации на русском (государственном) и иностранном языке в публичном общении с использованием современных средств ИКТ.
	ИК-Б3.1/2_2.4.1/2_2.5.1/2_4.2
	Использует данные литературы, обсудений на семинарах и результаты, полученные на практических занятиях для составления отчетов и докладов с презентацией.
	Семинарские и практические занятия, домашнее задание

	Способен использовать современные средства ИКТ для поиска и обработки информации, работы с базами данных профессиональной информации и сетевой коммуникации.
	ИК-Б4.1\3\4
	Демонстрирует знания, полученные из профессиональных баз данных и из Сети и обосновывает их адекватность.  
	Семинарские и практические занятия, домашнее задание

	Способен использовать конкретные концепции, модели, методы, способы и инструменты работы для решения практических задач
	ИК-Б7.1/7
	Использует психофизиологические методы для решения практических задач.
	 Практические занятия, домашнее задание. Зачет

	Способен придерживаться  правовых и этических норм в профессиональной деятельности.
	СЛК-Б1
	Демонстрирует знание этических норм и применяет их на практике.
	Семинарские и практические занятия.

	Способен к осознанному целеполаганию, профессиональному и личностному развитию
	СЛК-Б3
	Представляе связи психофизиологии с другими разделами научной и практической психологии 
	Лекции, семинарские и практические занятия, домашнее задание


4. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Настоящая дисциплина относится к циклу математических и естественно научных дисциплин и блоку дисциплин, обеспечивающих базовую подготовку.
Для направления 030300.62 «Психология» подготовки бакалавра настоящая дисциплина является обязательной
Изучение данной дисциплины базируется на следующих дисциплинах:

· Общая психология,

· Психологический практикум,

· Анатомия и физиология ЦНС,

· Физиология высшей нервной деятельности
,

· Экспериментальная психология.

Основные положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при изучении следующих дисциплин:

· Психодиагностика, 
· Нейропсихология, 
· Клиническая психология,

· Специальная психология
.
5. Тематический план учебной дисциплины

	№
	Название раздела
	Всего часов 
	Аудиторные часы
	Самостоя​тельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические занятия
	

	1
	Тема 1. Предмет и задачи психофизиологии
	8
	2
	2
	-
	10

	2
	Тема 2. Принципы и методы психофизиологического исследования
	10
	2
	-
	6
	20

	3
	Тема 3. Психофизиология функциональных состояний
	24
	4
	2
	10
	12

	4
	Тема 4. Психофизиология познавательной сферы.
	18
	2
	2
	2
	10

	5
	Тема 5. Дифференциальная психофизиология
	16
	4
	2
	2
	14

	
	Итого:
	108
	14
	8
	20
	66


6. Формы контроля знаний студентов
	Тип контроля
	Форма контроля
	1 год
	Параметры

	
	
	1
	2
	

	Текущий

(неделя)
	Домашнее задание
	*
	*


	письменная работа с иллюстрациями, для максимальной оценки - доклад с презентацией,

	Итоговый
	Зачет
	
	*
	формат работы – устный, оценка результатов происходит в день проведения контроля.


1.1 Критерии оценки знаний, навыков

Оценки по всем формам текущего контроля выставляются по 10-ти балльной шкале. 

При оценке домашних работ преподаватель руководствуется следующими критериями:

· соответствие содержания работы выбранной теме;

· отсутствие фактических, а также орфографических, пунктуационных и стилистических ошибок; 

· обоснованность, аргументированность, доказательность высказываемых положений и выводов автора;

· четкость и логичность изложения материала;

· соответствие оформления работы предъявляемым требованиям (см. требования к оформлению письменных работ);

· срок сдачи домашней работы

Учитывая перечисленные выше основные критерии оценки домашней работы, преподаватель оценивает данный вид работы по 10-балльной системе.

	Оценка
	Критерии

	«Отлично»: 10


	Данная оценка может быть выставлена только при условии соответствия домашней работы всем предъявляемым требованиям и высшей оценки по всем критериям. 

	«Отлично»: 9, 8


	Данные оценки могут быть выставлены только при условии соответствия домашней работы всем предъявляемым требованиям и высокой оценки по всем критериям. 

	«Хорошо»: 7, 6


	«7» - данная оценка может быть выставлена только при условии полного соответствия домашней работы 5 из 6 предъявляемым критериям и 1 критерий может быть выполнен частично.

«6» - данная оценка может быть выставлена только при условии полного соответствия домашней работы 5 из 6 предъявляемым критериям.

	«Удовлетворительно»: 5, 4


	«5» - данная оценка может быть выставлена только при условии полного соответствия домашней работы 4 из 6 предъявляемым критериям и 2 критерия могут быть выполнены частично.

«4» - данная оценка может быть выставлена только при условии полного соответствия домашней работы 4 из 6 предъявляемым критериям.

	«Неудовлетворительно»: 3, 2, 1
	Работа не соответствует большинству предъявляемых критериев



	«Работа не принимается»: 0


	Работа является плагиатом. Авторский вклад менее 80% (см. Регламент использования системы «Антиплагиат» для сбора и проверки письменных учебных работ в Государственном университете – Высшей школе экономики (утвержден ученым советом Государственного университета – Высшей школы экономики (протокол от 20.03.2009 г. № 56))).


 В случае если домашняя работа не была сдана в установленный срок, за нее снижается оценка по следующей схеме:

1 неделя  – снижение оценки на 1 балл;

2 недели – снижение оценки на 3 балла;

3 недели – снижение оценки на 5 баллов;

4 недели – снижение оценки на 7 баллов
Оценивание зачета.
Данная форма итогового контроля осуществляется в устной форме. Студентам рекомендуется во время подготовки к устному ответу составить развернутый письменный план ответа, записать основные определения, изобразить необходимые иллюстрации.

Критериями оценки на зачете являются:

1. соответствие устного ответа тематике вопроса;

2. наличие теоретических знаний по вопросу;

3. способность ориентироваться в теоретических знаниях смежных с задаваемым вопросом;

4. способность четко аргументировать свою позицию;

5. полнота раскрытия темы. 
6. использование  конкретных результатов, полученных на практических занятиях, близких к тематике вопроса
7. Содержание дисциплины
Тема 1.  Предмет и задачи психофизиологии.

Предмет психофизиологии, проблема соотношения психического и физиологического, мозга и психики. Предмет изучения психофизиологии -  физиологические основы психической деятельности и поведения человека. Объяснение психических явлений с помощью физиологических процессов, сопоставление сложных форм поведенческих характеристик человека с физиологическими процессами разной степени сложности.

Психофизиология (физиологическая психология) как естественно-научная ветвь психологического знания. Связь психофизиологии  с физиологией высшей нервной деятельности (биологической дисциплиной) и нейропсихологией (опирающейся преимущественно на клинические данные).

История возникновения и развития психофизиологии в  работах Д. Гартли, Г. Бергера, М.Н. Ливанова. Н.П. Бехтеревой. Работы  П.К. Анохина, В.Б.Швыркова,  Е.Н. Соколова.

Взаимное дополнение  достижений биологии и психологии в современной психофизиологии. Роль современной психофизиологии в понимании фундаментальных закономерностей работы мозга (и всего организма человека в целом) и протекания психических процессов и поведения. Практические применения психофизиологии. 

Количество часов аудиторной работы – 4.
Количество часов самостоятельной работы – 10.
Базовый учебник

1. Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007, стр 3 – 8.
2. Марютина Т.М., Ермолаева О.Ю. Введение в психофизиологию. М. МПСИ «Флинта», 2007, стр. 3 - 36.
Основная литература 

1. Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007. стр. 9-13, 322-354 http://www.big-library.info/?act=read&book=11507
Дополнительная литература 
1. Безруких М.М., Фарбер Д.А. Психофизиология. М.Пер Се, 2006.

2. Дельгадо Х. Мозг и сознание. М. Мир, 1971. 

3. Кроль В.М. Психофизиология человека. СпБ: Питер, 2003. 

4. Хэссет Дж. Введение в психофизиологию. М. Мир, 1981.
Вопросы и задания для самостоятельной работы и обсуждения
История решения проблемы соотношения мозга и психики. 
Проблема соотношения активности и реактивности в психофизиологии. 
Роль компьютерной метафоры в психофизиологических исследованиях. 
Соотношение психофизиологической и психофизической проблемы. 
Системный подход в психофизиологическом исследовании и прикладной психофизиологии.
Тема 2.  Принципы и методы психофизиологического исследования
Исследование кодирования и декодирования информации в мозге. Методы психофизиологии включают  регистрацию биоэлектрической активности в диапазоне от быстрой импульсной  активности нервных клеток  до медленных и сверхмедленных колебаний биопотенциалов. Методики:  электроэнцефалография, кардиография, электромиография, окулография, кожно-гальваническая реакция, плетизмография, пневмография и др. Метод комплексной регистрации разнородных показателей - полиграфия.  Методы  позитронно-эмиссионной томографии и магнитоэнцефалографии. Картирование мозга.

Практические занятия.

Демонстрация регистрации электрофизиологических показателей работы мозга и вегетативных функций:

1. Знакомство с  методом электроэнцефалографии, с возможностями и ограничениями данного метода. Изменения в электроэнцефалограмме по действием когнитивных нагрузок.

2. Знакомство с разнообразием современных психофизиологических методов.

3. Знакомство с методами регистрации вегетативных функций организма: кожно-гальванической реакции, частоты сердечных сокращений, электромиографии, электроокулографии, фотоплетизмограммы, частоты дыхания и др.
Количество часов аудиторной работы – 10.
Количество часов самостоятельной работы – 18.
Базовый учебник

1. Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007, стр. 19 – 34.
2. Марютина Т.М., Ермолаева О.Ю. Введение в психофизиологию. М. МПСИ «Флинта», 2007, стр. 36 – 72.
Основная литература 

1. Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007, стр. 13 – 28. http://www.big-library.info/?act=read&book=11507
2. Чернышева Е.Г, Чернышев Б.В. Практические занятия по психофизиологии и прикладной психофизиологии. Учебно-методическое пособие. - М.: Факультет психологии ВШЭ, 2010, стр. 3 – 21
3. Зенков Л.Р. Клиническая электроэнцефалография с элементами эпилептологии. Таганрог: Изд-во Медиком–Лтд., 2007, стр. 11 – 79

Дополнительная литература 
1. Шульговский В.В. Основы нейрофизиологии. М.: Аспект-Пресс, 2000.

2. Хессет  Дж. Введение в психофизиологию. М.: Мир, 1981. 

3. Экспериментальная психология. т.3. Редакторы-составители П.Фресс и Ж.Пиаже. М. Прогресс, 1970.

Вопросы и задания для самостоятельной работы и обсуждения

Как связаны ритмические составляющие электроэнцефалограммы с состоянием человека? 

Чем обусловлена кожно-гальваническая реакция?

Что дает оценка состояния сердечно-сосудистой системы (сердца и периферических сосудов)? 

Какова интерпретация изменений показателей полиграфических каналов?

Какие новые возможности открывают современные методы исследования мозга и каковы их ограничения?

Какова роль гормональной системы в регуляции поведения и состояний человека?

О чем свидетельствует покраснение или побледнение лица человека при стрессе?
Тема 3.  Психофизиология функциональных состояний
Представление о функциональных состояниях, их регуляции и саморегуляции. Роль нервной и гуморальной систем. Центральные и периферические механизмы регуляции функциональных состояний. Состояния бодрствования и сна. Состояния внимания, тревоги и стресса. Нормальное и измененные состояния сознания. Органолептическая и инструментальная диагностика функциональных состояний. Использование биологической обратной связи для саморегуляции функционального состояния.

Практические занятия.

1. Знакомство с «детектором лжи» (полиграфом), 3 занятия. Регистрация эмоциональных реакций в условиях психологического стресса с помощью полиграфа. Имитация ситуации проведения следственного эксперимента.

2. Саморегуляция с помощью биологической обратной связи (БОС). Знакомство с различными видами биоуправления. Альфа-тренинг и области его применения, теория и практика физиологического «пика формы».

3. Знакоство с постановкой эксперимента по нейромаркетингу: применение психофизиологических методов исследования в маркетинге.
Количество часов аудиторной работы – 14.
Количество часов самостоятельной работы – 14.
Базовый учебник

1. Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007, стр. 174 – 188, 253 – 274.
2. Марютина Т.М., Ермолаева О.Ю. Введение в психофизиологию. М. МПСИ «Флинта», 2007, стр. 73 – 150.
Основная литература 

1. Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007, стр. 163 – 231, 294 – 322 http://www.big-library.info/?act=read&book=11507
2. Шульговский В.В. Основы нейрофизиологии. М.: Аспект-Пресс, 2000, стр. 35 – 43, 59 –63

3. Чернышева Е.Г, Чернышев Б.В. Практические занятия по психофизиологии и прикладной психофизиологии. Учебно-методическое пособие. - М.: Факультет психологии ВШЭ, 2010, стр. 3 – 54.
Дополнительная литература 

1. Голубева Э.А. Способности, личность, индивидуальность. Феникс+ Дубна, 2005 

2. Дельгадо Х. Мозг и сознание. М. Мир, 1971.
3. Бехтерева Н.П. Здоровый и больной мозг человека. Л. "Наука", 1980.
4. Сайт Американской Ассоциации Прикладной Психофизиологии и Биологической Обратной Связи (AAPB) http://www.aapb.org/
5. Базанова О.М., Штарк М.Б. Биоуправление в оптимизации психомоторной реактивности. Сравнительный анализ биоуправления и обычной исполнительной практики // Физиол. чел., 2007. Т. 33. №.3. стр. 1 – 9.
6. Базанова О.М., Штарк М.Б. Нейробиоуправление в оптимизации функционирования музыкантов исполнителей //  Бюллетень Сибирскою отделения Академии Мед. Наук, 2004. 113(3), стр. 114 - 123.
7. Джафарова О.А., Мажирина К.Г., Первушина О.Н. Классификация профилей/способов саморегуляции // Вестник ТГУ, №310,2008г.

8. Каплан А.Я.,     Жигалов     А.Ю.  Динамика     альфа-активности электроэнцефалографии у человека при триггерной фотостимуляции в контуре интерфейса мозг — компьютер // Бюллетень сибирской медицины, 2010. № 2.    стр.7 – 11.
9. Варламов В.А. Детектор лжи, ПЕР СЭ-Пресс, 2004. 

10. Молчанов А.Ю., Молчанова Н.А. Атлас полиграмм. Сборник дополнений к академическому курсу «Инструментальная детекция лжи (проверки на полиграфе)» Ярославль: ИПК «Индиго», 2007. 

11. Оглоблин С.И., Молчанов А.Ю. Инструментальная “детекция лжи”: академический курс. Ярославль, Нюанс, 2004. 

Вопросы и задания для самостоятельной работы и обсуждения
В чем состоят особенности психофизиологического подхода к определению функциональных состояний? 

Охарактеризуйте значение комплексного подхода в изучении функциональных состояний. 

В чем состоят различия между быстрым и медленным сном? 

В чем своеобразие психоэмоционального стресса? 

Какова роль вегетативной нервной системы в адаптации организма? 

Какие гормональные механизмы обеспечивают реакцию на стрессогенное воздействие? 

Что такое общий адаптационного синдром и как возрастают защитные силы организма? 

Как действует искусственная обратная связь?

Какие структурные образования мозга контролируют состояние сознания? 

В чем состоит содержание сознания как психофизиологического феномена? 

Какие условия способствуют осознанию слабого раздражителя?
Тема 4.  Психофизиология познавательной сферы

Психофизиология сенсорных процессов, принятия решений и действий, Основной психофизический закон. Сенсорные пороги и психометрическая функция. Закон скорости обработки информации У. Хика. Закон оптимума мотиваций Йеркса-Додсона. Функциональная ассиметрия полушарий головного мозга и ее роль в когнитивных процессах. Взаимодополнение психофизиологических механизмов выделения сигнала из шума, анализа и оценки информации (внимания, мышления и эмоций). 

Практическое занятие.

Знакомство с постановкой психофизиологического эксперимента на изучение внимания. Методика «одд-болл». Запись слуховых вызванных потенциалов на значимые и незначимые стимулы
Количество часов аудиторной работы – 6.
Количество часов самостоятельной работы –18.
Базовый учебник

1. Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007, стр. 35 – 53.
2. Марютина Т.М., Ермолаева О.Ю. Введение в психофизиологию. М. МПСИ «Флинта», 2007, стр. 152 – 271.
Основная литература 

1. Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007, стр. 28-42, 54-  162, 231-249. 

2. Шульговский В.В. Основы нейрофизиологии. М.: Аспект-Пресс, 2000, стр. 101-151.

3. Чернышева Е.Г, Чернышев Б.В. Практические занятия по психофизиологии и прикладной психофизиологии. Учебно-методическое пособие. - М.: Факультет психологии ВШЭ, 2010, стр. 12-34.

Дополнительная литература 

1. Голубева Э.А. Способности, личность, индивидуальность. Феникс+ Дубна, 2005. 

2. Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека. М Мир.,1974.
3. Клацки Р.  Память человека: структуры и процессы. М., 1978.

4. Соколов Е.Н.. Механизмы памяти. М., 1969.

5. Хьюбел Д. Глаз,мозг, зрение. М.Мир.1990.
6. Гнездицкий В.В. Вызванные потенциалы мозга в клинической практике. Таганрог: Изд-во ТРТУ, 1997.
7. Думенко В.Н. Высокочастотные компоненты ЭЭГ и инструментальное обучение. М.: Наука, 2006. 

8. Зенков Л.Р. Клиническая электроэнцефалография с элементами эпилептологии. Таганрог: Изд-во Медиком – Лтд., 2007. 
Вопросы и задания для самостоятельной работы и обсуждения
Какие виды кодирования имеют место в ЦНС при приеме и передаче сигнала? 

Почему вызванные потенциалы можно рассматривать как корреляты перцептивного акта? 

Как различаются нейроны-детекторы по своим функциям? 

Какова роль восходящих и нисходящих сигналов в познавательных процессах?

Какую роль выполняют в обеспечении восприятия левое и правое полушария мозга?
Тема 5. Дифференциальная и возрастная психофизиология
Особенности строения тела и мозга человека как основа психологических различий. Конституциональные типологии. Проблема врожденных и приобретенных свойств психики человека (в том числе интеллекта, способностей и одаренности). Работы Б.М. Теплова, В.Д. Небылицына, Э.А. Голубевой, Дружинина и др. Гендерные психофизиологические различия.

Практическое занятие.

Определение индивидуального стиля саморегуляции зрительно – двигательной координации. Знакомство с прибором активациометром. 

Межполушарная асимметрия, психофизиологические способы ее определения: теппинг-тест, симметричные пластины КГР, тест на тремор и др.
Количество часов аудиторной работы – 4.
Количество часов самостоятельной работы – 16.
Базовый учебник

1. Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007, стр. 378 – 394.
2. Марютина Т.М., Ермолаева О.Ю. Введение в психофизиологию. М. МПСИ «Флинта», 2007, стр. 291-325, 352-380.

Основная литература 

1. Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007. стр.322-331 

2. Голубева Э.А. Способности, личность,  индивидуальность. Дубна. "Феникс", 2005. с. 423-450. 
3. Хэссет Дж. Введение в психофизиологию. М. Мир, 1981. (ридер на сайте кафедры)
Дополнительная литература 
1. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология. СПб. «Питер», 2001.
2. Русалов В.М.. Биологические основы индивидуально - психологических различий. М. "Наука", 1979.
Вопросы и задания для самостоятельной работы и обсуждения
В чем состоят природные предпосылки накопления индивидуального опыта?

В чем состоят природные предпосылки индивидуальных различий?

Какими методами можно исследовать индивидуально-типологические психофизиологические различия?

Имеется ли связь между телесной конституцией, темпераментом и способностями?

Возможно ли на основе психофизиологических данный прогнозировать задатки и способности человека?
8. Образовательные технологии

Образовательные технологии, используемые при реализации видов учебной работы: активные и интерактивные формы проведения занятий – критический разбор докладов и домашних заданий, разбор и обсуждение задач, выполненных на практических занятиях, планирование и проведение собственных небольших исследований.  
9. Оценочные средства для текущего контроля и аттестации студента
1.2 Тематика заданий текущего контроля
Примерные задания для домашнего задания:

4. История постановки и решения психофизической и психофизиологической проблем.

5. Соотношение психофизиологической и психофизической проблемы в современной психологии

6. Системный подход в психофизиологическом исследовании и прикладной психофизиологии.

1. Отражения состояний человека в  ритмах электроэнцефалограммы. 

2. Отражения состояний человека в  кожно-гальваническая реакция и состоянии сердца и периферических сосудов.

3. Наиболее распространенные  показатели полиграфических каналов «детектора лжи»

4. Ссовременные методы исследования мозга, их возможности  и ограничения для психофизиологических исследований.

5. Роль гормональной системы в регуляции поведения и состояний человека.

6. Роль вегетативной нервной системы в регуляции поведения и состояний человека.

7. Системный подход к пониманию функциональных состояний. 

8. Механизмы и значение быстрого и медленного сна. 

9. Механизмы и значение психоэмоционального стресса. 

10. Общий адаптационного синдром.

11. Состояния  сознания: психофизиологические явления и механизмы.

12. Нейронные механизмы кодирования информации в ЦНС. 

13. Вызванные потенциалы как корреляты внимания и  перцептивного акта 

14. Функциональная ассиметрия полушарий мозга в когнитивных процессах.

15.  Природные предпосылки индивидуальных различий.

16. Связь между телесной конституцией, темпераментом и способностями.

17. Возможности регуляции состояний с помощью Биологической Обратной Связи.

18. Практическое применение «детектора лжи»: возможности, ограничения, проблемы.

19. Практическое применение БОС: возможности, ограничения, проблемы

Тема домашнего задания для каждого студента утверждается преподавателем в индивидуальном порядке.

1.3 Вопросы для оценки качества освоения дисциплины

Примерный перечень вопросов к зачету по всему курсу для самопроверки студентов:

1. Психофизиологическая проблема и варианты ее решения.

2. Предмет и задачи психофизиологии.

3. Методы исследования в психофизиологии.

4. Электроэнцефалограмма человека и ее характеристики. Функциональная значимость ритмов электроэнцефалограммы и вызванных потенциалов мозга 

5. Кожно-гальваническая реакция и другие вегетативные показатели. Детектор лжи.

6. Картирование мозга. Функциональная асимметрия мозга.

7. Внимание, психофизиологические механизмы и показатели. 

8. Психофизиологические механизмы и показатели  ощущений и восприятия. 

9. Механизм простой двигательной реакции. 

10. Виды памяти, ее психофизиологические механизмы.

11. Функциональные состояния. Их показатели. Регуляция и саморегуляция.

12. Сон и его фазы, механизм сновидений.

13. Психофизиологические механизмы, показатели и значение эмоций. 
10. Порядок формирования оценок по дисциплине 
При выставлении итоговой оценки преподаватель учитывает оценку за работу на семинарских занятиях, а так же оценку за текущий контроль. 
Преподаватель оценивает работу студентов на семинарских и практических занятиях: активность студентов в групповых обсуждениях, правильность выполнения заданий на семинарах. Оценки за работу на семинарских и практических занятиях преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за работу на семинарских и практических занятиях определяется перед промежуточным или итоговым контролем – Оаудиторная. 

Преподаватель оценивает самостоятельную работу студентов: правильность выполнения домашних работ, задания для которых выдаются на семинаре (например, составление списка литературы по определенной тематике), качество подготовки критического анализа по заявленной проблематике. Оценки за самостоятельную работу студента преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за самостоятельную работу определяется перед промежуточным или итоговым контролем – Осам. работа. 

Накопленная оценка за текущий контроль учитывает результаты студента по текущему контролю следующим образом: 

Онакопленная= 0,4* Отекущий + 0, 3* Оауд + 0,3* Осам.работа

где
Отекущий 
рассчитывается как взвешенная сумма всех форм текущего контроля, предусмотренных в РУП

Отекущий  =  0,5· Одз. 1 + 0,5· Одз. 2;
Способ округления накопленной оценки текущего контроля: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5).  

Результирующая оценка за дисциплину рассчитывается следующим образом:

Орезульт = 0,6 * Онакопл + 0,4 * Озач

Способ округления накопленной оценки итогового контроля в форме зачета: арифметический. 

На зачете студент может получить дополнительный вопрос (дополнительную практическую задачу, решить к пересдаче домашнее задание), ответ на который оценивается в 1 балл. 
Оценка за итоговый контроль блокирующая, при неудовлетворительной итоговой оценке она равна результирующей.
11. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
1.4 Базовый учебник
1. Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М., 2007. 
2. Марютина Т.М., Ермолаева О.Ю. Введение в психофизиологию. М. МПСИ «Флинта», 2007.

1.5 Основная литература
1. Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007.
 http://www.big-library.info/?act=read&book=11507- 

2. Голубева Э.А. Способности, личность,  индивидуальность. Дубна. "Феникс", 2005.

3. Хессет  Дж. Введение в психофизиологию. М.: Мир, 1981. (ридер на сайте кафедры)

4. Чернышева Е.Г, Чернышев Б.В. Практические занятия по психофизиологии и прикладной психофизиологии. Учебно-методическое пособие. - М.: Факультет психологии ВШЭ, 2010Экспериментальная психология. т.3. Редакторы-составители П.Фресс и Ж.Пиаже. М. Прогресс, 1970.
1.6 Дополнительная литература 
1. Шульговский В.В. Основы нейрофизиологии. М.: Аспект-Пресс, 2000
2. Клацки Р.  Память человека: структуры и процессы. М., 1978.
3. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология. СПб. «Питер», 2001.
4. Русалов В.М.. Биологические основы индивидуально - психологических различий. М. "Наука", 1979.
5. Соколов Е.Н.. Механизмы памяти. М., 1969
1.7 Справочники, словари, энциклопедии

1. Безруких М.М., Фабер Д.А. Психофизиология. Словарь //под общ. ред. А.В. Петровского. — М.: ПЕР СЭ, 2006.
1.8 Дистанционная поддержка дисциплины

На сайте кафедры в разделах "Психофизиология" и  "Методические материалы" расположены специализированные материалы для практических занятий и семинаров
12. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Аппаратура для демонстрации презентаций на лекциях и семинарах.

Для практических занятий - обоудование психофизиологической лаборатории: спецмальное помещение — свето-звуко-электро изолированная камера, энцефалограф с комплексом оборудования для предъявления зрительных и слуховых сигналов и обработки результатов, полиграф, комплекс оборудования для БОС.
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