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1. Область применения и нормативные ссылки

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину, учебных ассистентов и студентов направления подготовки 030600.62 «История», изучающих дисциплину Безопасность жизнедеятельности.

Программа разработана в соответствии с:

· Образовательным стандартом НИУ ВШЭ по направлению подготовки «История»

· Рабочим учебным планом университета по направлению подготовки 030600.62 «История», утвержденным в 2013 г.

2. Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины Безопасность жизнедеятельности являются:

· приобретение студентами знаний, умений и навыков по обеспечению безопасности, необходимых для профессиональной деятельности;
· усвоение локальных положений, правил и регламентов НИУ ВШЭ в целом и Санкт-Петербургского филиала в частности, что позволит ему без риска для жизни получить высшее образование; 

· изучение учебных планов факультета истории, знакомство с возможностями построения образовательных траекторий;
· приобретение студентами знаний в области современной академический информационной среды, способов распространения информации

· приобретение базовых навыков в области поиска академической информации, работы в полнотекстовых базах данных.
3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины студент должен:

· Знать основные подходы к определению, изучению и пониманию содержания, роли и значения безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни, способах обеспечения информационной и психологической безопасности личности; государственной системе защиты населения и её правовых рамках; 

· Знать обязанности и права студентов в процессе обучения НИУ ВШЭ:  нормативные акты, регулирующие учебный процесс, 
· Уметь выявлять важные компоненты и сферы обеспечения безопасности жизнедеятельности; формулировать требования, предъявляемые к безопасности общества и среды обучения/проживания в большом городе; участвовать в образовательном и исследовательском процессах, безопасно используя ресурсы НИУ ВШЭ и личные ресурсы (вкл. психологические); осуществлять отбор источников информации, верифицировать полученную информацию и обрабатывать ее, комплексно оценивая проблемные ситуации или процессы, соблюдать адекватные нормы и правила безопасности при осуществлении последующей профессиональной деятельности; распознавать и оценивать опасные для жизни и общества ситуации и риски; действовать и использовать средства индивидуальной и коллективной  защиты, оказать первую помощь пострадавшим.

· Владеть навыками (приобрести опыт) применения научно-обоснованных технологий соблюдения информационной безопасности; использования психологических техник релаксации и построения безопасных отношений в учебном заведении; развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения, как в чрезвычайных ситуациях, так и повседневной жизни в большом городе; соблюдения здорового образа жизни. 

В результате освоения дисциплины студент осваивает следующие компетенции:

	Компетенция
	Код по НИУ
	Дескрипторы – основные признаки освоения (показатели достижения результата)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	Способен работать с информацией: находить, оценивать и использовать информацию из различных источников, необходимую для решения научных и профессиональных задач (в том числе на основе системного подхода) 


	СК-Б6 


	- демонстрирует знание основных источников, способность к отбору значимой информации, ее критическому анализу

- распознает наиболее релевантные, существенные идеи и аргументы, факторы и условия

- обосновывает и интерпретирует результаты проведенного анализа, 
	Участие в семинарских занятиях, сдача заданий.
\

	Способность к письменной и устной коммуникации на государственном и иностранных языках 


	ИК – Б 2.1_2.2_2.3_2.4_2.5_2.6_4.2._4.4. 


	- демонстрирует способность выражать свои мыли грамотно в письменной и устной форме
	письменные задания

	Способен к осознанному целеполаганию, профессиональному и личностному развитию 


	СЛК-Б3
	- понимает основные правила поведения и жизни  в Университете, использует предоставленные университетом возможности для личностного и профессионального роста
	Лекционные занятия,

Подготовка к зачету


4. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Настоящая дисциплина является базовой. 

Изучение данной дисциплины базируется на следующих дисциплинах:

· Школьный курс ОБЖ
Для освоения учебной дисциплины, студенты должны владеть следующими знаниями и компетенциями:

· знание основ безопасности жизнедеятельности (школьная программа)

· способность грамотно и внятно излагать мысли в устной и письменной форме

· владение основами компьютерной грамотности

· навыки работы с электронными поисковыми системами 

· умение работать в образовательном коллективе
· имеют представление об основах информационной безопасности

· понимают базовые принципы работы в академической информационной среде

· имеют представление о работу различных служб НИУ ВШЭ и об использовании ресурсов университета

· учатся работать о справочными ресурсами

· приобретают навыки в области проверки информации

· приобретают навыки поиска академической информации, формулировки поисковых потребностей и запросов

Основные положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при изучении следующих дисциплин:

· Источниковедение и информационные ресурсы истории
· Исследовательский семинар

5. Тематический план учебной дисциплины

	№
	Название раздела
	Всего часов 
	Аудиторные часы
	Самостоя​тельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические занятия
	

	1
	Безопасность студента в мегаполисе
	10
	
	6
	
	4

	2
	Информационная среда НИУ ВШЭ
	12
	5
	1
	
	6

	3
	Студенты в академическом пространстве НИУ ВШЭ
	8
	4
	
	
	4

	4
	Правила выживание в Университете как сложной системе
	13
	8
	
	
	5

	5
	Социальный потенциал группы, взаимодействие с другими
	11
	2
	4
	
	5

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	54
	24
	6
	
	24


6. Формы контроля знаний студентов

	Тип контроля
	Форма контроля
	1 год
	Параметры 

	
	
	1
	

	Текущий

(неделя)
	Коллоквиум


	1
	Обсуждение текстов положений и регламентов. Обсуждение библиографических правил. Выбор старосты группы и обсуждение внеаудиторной жизни.  

	
	Домашняя работа
	1
	На выбор: 

Подготовка работы о правилах внутреннего распорядка.
Подготовка письменной работы по библиографии.
Подготовка энциклопедической статьи



	Итоговый
	Зачет
	1
	Зачет проводится в системе LMS, в виде теста с выборов вариантов ответа


6.1. Критерии оценки знаний, навыков 


Коллоквиум: активность при обсуждении заданных текстов.
Домашняя работа: точное соответствие сданной работы заданию. 

Зачет: правильные ответы на вопросы теста.
Оценки по всем формам текущего контроля выставляются по 10-ти балльной шкале. 

6.2. Порядок формирования оценок по дисциплине 

Преподаватель оценивает активность студентов на семинарских занятиях.

Оценки за работу на семинарских занятии преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за работу на семинарских и практических занятиях определяется перед промежуточным или итоговым контролем – 
Оаудиторная. = 0,5*О1 аудиторная + 0,5*O2 аудиторная 
  Оценки за домашнюю работу студента преподаватель выставляет в рабочую ведомость – Одом.. работа. 

Накопленная оценка за текущий контроль учитывает результаты студента по текущему контролю следующим образом: 

Онакопленная= 0,3* Оауд + 0,7* Одом.работа

Результирующая оценка за дисциплину рассчитывается следующим образом:

Орезульт = 0,5* Онакопл + 0,5 *·Озач

Способ округления результирующей оценки по учебной дисциплине – арифметический.
ВНИМАНИЕ: оценка за итоговый контроль блокирующая, при неудовлетворительной итоговой оценке она равна результирующей.

7. Содержание дисциплины

Раздел 1. Безопасность в мегаполисе: 

Тема 1. Безопасность в мегаполисе  

Основные правила безопасности в общественном транспорте и на метрополитене. Меры реагирования и предотвращения карманных краж. Правила поведения при пожаре. Правила обращения с газовыми приборами. Правила безопасности в квартире, лифтах. Меры безопасности при уличных беспорядках. Правила обращении яс сотрудниками полиции и других официальных структур. Самооборона, ее правовые основы и пределы.  

Характеристика терроризма и вопросы обеспечения безопасности населения. Общая характеристика, цели и задачи терроризма. Методы террористической деятельности. Силы и средства террористической деятельности. Профилактические меры антитеррористической направленности. Особенности и правила поведения в ситуации жертв терроризма. 

Количество часов аудиторной работы – 6 часов.
Самостоятельная работа студентов по теме предусматривает подготовку к итоговому тесту, включающему вопросы на материал темы.  
Литература по разделу: 

1. Воронков В. Этнические общины в большом городе и гражданское общество // Гражданское общество на Европейском Севере: понятие и контекст. Материалы международного семинара.- СПб., 1996.- С. 53-57.

2. ГОСТ 12.1.О33 - 81 ССБТ. Пожарная безопасность. Термины и определения.

3. ФЗ РФ № 68 от 21.12.94 г. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

4. ФЗ РФ № 130 от 25.07.98 «О борьбе с терроризмом» (с изменениями).

5. Постановление Правительства РФ от 15.09.99 г. № 1040 «О мерах по противодействию терроризму». 
6. ФЗ РФ № 151 от 22.08.96 «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей».
7. ФЗ РФ «О полиции»  (с изменениями). 

Раздел 2. Информационная среда НИУ ВШЭ


Тема 1. Библиотека НИУ ВШЭ Санкт-Петербург

Правила пользования библиотекой. Поисковый аппарат библиотеки: каталог, поиск, формирование заказа. Электронные полнотекстовые ресурсы библиотеки. Медиатека и даленный доступ. Специализированные базы данных.
Тема 2.  Электронная образовательная среда НИУ ВШЭ. 

Корпоративная почта. LMS. Сайт факультета и НИУ ВШЭ. Компьютерные класс.

Количество часов аудиторной работы – 6 часов, из них 1 час - семинар

Раздел 3. Студенты в академическом пространстве НИУ ВШЭ
Тема 1.   Регламенты учебного процесса
Болонская система образования. Модули. Зачетные недели. Кредиты. 10-балльная система оценивания. Рейтинговая система. Образовательные стандарты.
Положение о контроле знаний.
Положение о рейтинговой системе. Положение о стипендиальном обеспечении.
Положение об организации международной академической мобильности студентов. Положение о скидках. 
Базовый учебный план и рабочий учебный план. Возможности построения самостоятельных образовательных траекторий на факультете истории. Курсы по выбору и факультативы. 
Специальный учебный план и повторное изучение дисциплин. 
накомство с расписанием.  Выборы старост групп. 
Тема 2. Научная жизнь на Факультете истории. Представление факультета.

Направления научной работы факультета. Преподаватели факультета. Участие студентов в научной работе и внеучебной жизни факультета. Кураторы. Киноклуб факультета истории.

Количество часов аудиторной работы – 4 часа.

Самостоятельная работа студентов по разделу предусматривает подготовку к итоговому тесту, включающему вопросы на материал темы, а также включает одно из заданий по выбору – написание статьи для Википедии. 

Литература по разделу: 
    Сайт НИУ ВШЭ – hse.ru 
   Справочник учебного процесса - http://www.hse.ru/studyspravka/
   Положения и регламенты (загружены на сайт дисциплины в LMS)/

Раздел 4. Правила выживание в Университете как сложной системе
Тема 1. Информационные ресурсы историка.

Журналы открытого доступа. Базы данных. Электронные архивы и сайты с публикациями источников. Электронные энциклопедии и справочники. Специализированные поисковики академической информации.  Библиографические правила и библиографические менеджеры.

Тема 2. Внутренний распорядок в НИК ВШЭ 

Правила внутреннего распорядка.
Количество часов аудиторной работы - 8
Самостоятельная работа студентов по разделу предусматривает подготовку к итоговому тесту, включающему вопросы на материал темы, а также два задании на выбор студентов: подготовка работы с использованием правил библиографии или подготовка статьи для Википедии. 


Литература по разделу: 

Основная литература
1) Иванов А.  Идеальный поиск в Интернете глазами пользователя. СПб.: Питер, 2011
2) Кутовенко А. Профессиональный поиск в Интернете. СПб.: Питер, 2011

Дополнительная литература

1) Крупник А. Поиск в Интернете. СПб.: Питер, 2006

2) Кузнецов С. Ощупывая слона. Заметки по истории русского Интернета. М.: НЛО, 2004. 

3) Наумов В. Право и Интернет: очерки теории и практики, М.: Университет, 2002. 

4) Сегалович И. Найдется все // Компьютера, №42 от 13 ноября 2002 года

5) Debons, A., Horne, E. and Cronenweth, S. Information science: an integrated view. Boston, G.K. Hall, 1988

6) Galgano, Michael J., Arndt, J. Chris, Hyser, Raymond M. Doing History: Research and Writing in the Digital Age: Boston: Thompson Higher Education ,2007

7) McCrank, Lawrence J. Historical Information Science: An Emerging Unidiscipline. Medford: Information today, 2002

8) Godfrey, Donald G. Methods of Historical Analysis in Electronic Media. Mahwah: LEA, 2008
Раздел 5. Социальный потенциал группы, взаимодействие с другими

Тема 1. Адаптационные семинар.
Моделирование различных учебных и внеучебных ситуаций. Обязанности и функции старост.  Запись на факультативы и курсы по выбору, получение справок, образение за материальной помощью 
Тема 2. Внеучебная жизнь студентов в НИУ ВШЭ
На занятие приглашается начальник Отдела по внеучебной работе со своими коллегами, организуется лекция-беседа со студентами. 

Количество часов аудиторной работы – 6, из них 4 часа – семинар.  Самостоятельная работа студентов по разделу предусматривает подготовку к итоговому тесту, включающему вопросы на материал темы, а также два задании на выбор студентов

8. Образовательные технологии

При реализации различных видов учебной работы в рамках дисциплины используются инновационные и интерактивные  образовательные технологии, формы и методы обучения:  

- активные и интерактивные формы проведения лекционных занятий (вкл. лекцию-презентацию, лекцию-беседу, лекция с приглашением экспертов);

- проводятся семинары с привлечение медиаобразования (вкл. видео-лекции и просмотры видео- материалов с последующим анализом)

- самостоятельная работа, поиск необходимых материалов, подготовка докладов и сообщений, подготовка и написание эссе;

Техническое обеспечение лекций и семинаров: помещение, способствующее групповой работе, оборудованное проектором и компьютером с колонками воспроизведения видео и аудио, т.к. для практических занятий могут использоваться профессиональная аудио и видео записи и любительские съемки, другие вспомогательные материалы (фломастеры, ватман). Обеспечение включает в себя также наличие доступного для самостоятельной работы студента выхода в Интернет в компьютерном классе, учебном кабинете кафедры, (по возможности) по месту проживания. 

9. Оценочные средства для текущего контроля и аттестации студента

9.1. Тематика заданий текущего контроля

Три домашние работы на выбор студента: 
1) Фоторабота на тему нарушения правил внутреннего распорядка ВШЭ

2) Письменная работа на усвоение правил использования библиографического аппарата

3) Написание статьи для Википедии с использованием знаний, полученных на занятиях. 

9.2. Вопросы для оценки качества освоения дисциплины

Итоговый контроль проводится в форме теста в LMS .

9.3. Примеры заданий промежуточного /итогового контроля

Зачет проводится в форме теста в LMS .

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Базовый учебник

9) Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / изд-во. КноРус, 2007. с. 496.

10) Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов/Под общ. Ред. СВ. Белова.-З-е изд. испр. и доп.-М: Высш. Школа, 2001.-484 с. (переработка за  2003 г). 

10.1. Основная литература

Основная литература указана в описании тем в «Содержании дисциплины».
10.2. Дополнительная литература 

Дополнительная литературы указана в описании тем в «Содержании дисциплины»
10.3. Справочники, словари, энциклопедии

ru.wikipedia.org
10.4. Программные средства

Для успешного освоения дисциплины, студент использует следующие программные средства:
Интернет-браузер, программа для просмотра PDF и программа для редактирования текстов. 

10.5. Дистанционная поддержка дисциплины

Сайт дисциплины в LMS содержит текстовые материалы к занятиям, задания для текущего контроля и итоговый тест. 
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Проекционное оборудование. 
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя также наличие доступного для самостоятельной работы студента выхода в Интернет в компьютерном классе, учебном кабинете кафедры, а также (по возможности) по месту проживания. 
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