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Аннотация доклада
Решение об осуществлении различных программ в рамках реализуемой в стране социальной политики предполагает не только определение чистых общественных выгод таких программ, но также выбор наиболее эффективных мер, позволяющих достичь поставленных целей. Одним из инструментов оценки реакции целевых групп населения на те или иные меры социальной политики в мировой практике выступает индивидуальная ставка дисконтирования. Данная ставка отражает межвременные предпочтения индивида относительно получения полезности от потребления: насколько более предпочтительным является полезность в настоящий момент времени, нежели в будущем. 
Целью данного исследования является оценка влияния различных социально-экономических факторов на индивидуальную ставку дисконтирования в России и разработка рекомендаций по формированию мер социальной политики, направленной на те или иные целевые группы. Исследование базируется на данных опроса Левада Центра «Исследование населения по проблемам развития здорового образа жизни и конкретизации государственных гарантий оказания медицинской помощи в 2011 году».  Большинство выводов относительно детерминант индивидуальной ставки дисконтирования и её связи с показателями здорового образа жизни, полученных зарубежными исследователями, нашли свое подтверждение и на российских данных.
Полученные оценки индивидуальной ставки дисконтирования для различных групп населения России и выявленные детерминанты индивидуальных межвременных предпочтений могут способствовать усилению адресности проводимой в стране социальной политики и достижению экономии бюджетных средств. 










INDIVIDUAL TIME PREFERENCES AND HEALTHY LIFESTYLE FACTORS IN RUSSIA
Abstract
In order to achieve the goals of any social policy, it is necessary to select the most effective measures of government initiatives. The response of target groups to various social policy measures can be assessed with the help of the individual discount rate. This rate reflects an individual’s opinion on how to distribute consumption among periods. We start with a definition of individual time preferences. Then we consider problems connected with estimating the individual discount rate. We examine different socio-economic factors that influence individual intertemporal choice in Russia and provide estimates of individual discount rates. Necessary data are obtained from a survey from the Yuri Levada Analytical Center that was conducted in 2011. Valid results are found for most of the hypotheses tested. Our findings suggest that social policy tools for different target groups should vary depending on their individual time preferences. It could help to intensify the impact of social programs and to save budget resources through the correct choice of policy measures. 
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