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Rice C. Becoming “the fat girl”: 
Acquisition of an unfit identity 

• Школа является социальным пространством, 
которое оказывает значительное влияние на 
генерирование идентичности и учит девушек, что 
привлекательная внешность является культурным 
требованием гендера. 

• Ожирение: между «мифом» и «эпидемией» (WHO 
2003: “globesity”) 

• Молодые и дети – возрастные группы, которые 
подвергаются особому вниманию со стороны 
государства. Но кампании по популяризации 
юношеского спорта только усиливают стигму.  



Sk8er girls: Skateboarders, girlhood 
and feminism in motion 

• Девушки скейтеры: постфеминизм 

• Противостояние феминным девушкам- 
скейтерам и парням-скейтерам через стиль 
и практики (рискованные). 

• Новые перспективы феминизма: «everyday” 
girls who do “everyday things” 



Maria Wiklund  et al. Young women facing multiple and 
intersecting stressors of modernity, gender orders and 

youth 

• «Stressors of modernity”; “stressors of gendered orders”; 
“stressors of youth” 

• Индивидуализация, мобильность, неопределенность – 
основные черты западных обществ позднего модерна. 
=> молодым людям нужно работать над своей 
идентичностью и постоянно делать «правильный 
выбор». 

• Гендерный порядок проблематизирует женское тело, 
оказывает давление, приписывает ответственность 
(gendered healthism) и т.д. 

• Отсутствие поддержки со стороны взрослых и 
профессионалов, переход к взрослой жизни, 
столкновение с негативными аспектами 
жизни,социальное исключение. 
 
 



Krysia N. Mossakowski Unfulfilled expectations and 
symptoms of depression among young adults 

• Лонгитюдное исследование, 1979-1994 

• Более низкий уровень образования (чем 
ожидавшийся), незапланированное 
родительство, незапланированный выход из 
рынка труда в 19-27 ведут к более высокому 
уровню депрессивных симптомов в 29-37. 

=> представления о переходах из одной 
возрастной группы в другую очень важны для 
молодых людей (life course).  



Vandenbosch L., Eggermont S. The three-step process of self-
objectification: Potential implications for adolescents’ body 

consciousness during sexual activity 

Объективация женского тела => само-
объективация (в т.ч. у мужчин): 

1. Интернализация идеальных образов 
внешности (стройность, накачанность) 

2. Appearance-oriented body attributes (вес) 
становятся более важными, чем competence-
oriented body attributes (физическая 
выносливость) 

3. Рутинный мониторинг собственного тела. 
=> decreased sexual functioning, body 

consciousness during sexual activity 
 

 



Jane D. Brown et al. Mass media as a sexual 
super peer for early maturing girls 

• Девушки, которые раньше взрослеют 
больше интересуются сексуальным 
контентом в культуре и медиа. 

• => поскольку там мало информации о 
сексуальном здоровье, а врачам и youth 
service providers должны быть в курсе того, 
что девушки, которые раньше взрослеют, 
могут заинтересоваться сексуальной 
информацией. 



Michaela M. Bucchianeria et al. Body dissatisfaction 
from adolescence to young adulthood: Findings from a 

10-year longitudinal study 

• У мужчин и женщин неудовлетворенность 
собственным телом возникала в период 
между средней и старшей школой.  

• Неудовлетворенность телом возрастала по 
мере перехода к молодым взрослым, что 
было вызвано увеличением ИМТ.  



?: 
• Какие механизмы/техники задействуют девушки в 

процессе конструирования возрастной идентичности 
(социальный и профессиональный опыт; телесные 
репрезентации, и т.д.)? 

• Какие манипуляции с телом производят молодые 
женщины, чтобы создать нужную возрастную 
репрезентацию (размеры тела, одежда, косметика, 
техники тела, и т.д.)?  

• Как на протяжении времени менялись представления о 
том, как должна выглядеть молодая женщина 
(снижение возрастного порога целевой аудитории анти-
возрастных средств)? 

• Можем ли мы говорить о «культе молодости» или о 
культе «безвозрастности» (agelessness)? Как разводятся 
эти понятия? 

• Как в публичном дискурсе (медийном, политическом, 
художественном) задаются  маркеры молодости? 
 
 

 


