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Laura M. Carpenter a, Constance A. 
Nathansonb, Young J. Kim 
Sex after 40?: Gender, ageism, and 

sexual partnering in midlife 

 
 Метод: опрос 1240 женщин и мужчин в возрасте от 40 до 59 

 Обзор по старению и сексуальности: культурные и социальные 

аспекты старения влияют на отношение и переживания женщин, 

проблема изменений секуальности после менопаузы мало 

обсуждается женщинами, особенно негативные моменты. Три 

социальных фактора: сексуальное желание, подходящий партнер, 

физическое и социальное пространство в гендерном срезе. 



Сексуальное желание 

 Когда люди чувствуют себя здоровыми, они сексуально активны, 

 На снижение желания и частоту сексуальных контактов влияет 

необходимость разрываться между семьей и работой, 
 

 Пожилые люди стыдятся своих сексуальных желаний , которые в 

свою очередь могут уменьшить эти желания или препятствовать 

людям от принятия их, особенно женщины, так как сексуальная 

привлекательность и активность связаны с молодостью 



Наличие партнера 
 Возможности поиска сексуальных парнеров в гетеросексуальных отношениях 
уменьшаются, так как мужчины больше болеют, умирают, разводятся, не 
вступают в брак после развода, находят молодых партнерш, 

 

 Женщины-лесбиянки находятся в более выгодном положении, как 
относительно гетеросексуальных женщин, так и мужчин-геев, 

 
 У женщин в любом возрасте более консервативные представления о сексе, что 
снижает вероятность для пожилых, одиноких женщин поиска случайных 
парнеров. Так же женщины в более раннем возрасте, чем мужчины начинают 
получать и делать меньше предложений сексуального характера, 

 

 Нездоровье партнера в паре приводит к отказу от секса, 
 
 Эти модели зависят от культуры, так пожилые женщины во Франции более 
желанны, чем  в США. 



Физическое и социальное 

пространство 
 Пожилые люди , которые живут со своими детьми или находятся 
на лечении сталкиваются с серьезными препятствиями в поиске 
подходящих мест для секса, 

 

 Каждая когорта (или поколения) имеет уникальный опыт , который 
формирует поведение и отношения. Серьезные изменения в 
сфере сексуальности , пола и старения произошли в 1960-70-х и 
были особенно заметны для женщин, так мужчины и женщины из 
последних когорт демонстрируют более высокий уровень 
сексуальной активности, 

 

 Люди, которым секс малоинтересен в молодости не меняют своего 
мнения с возрастом. Эта модель менее заметна среди женщин, так 
как они подстраивают свой интерес под партнера. 



Выводы 
 Более девяти десятых женщин и мужчин сообщили, что имели связь с 
одним партнером в прошлом году . Сожительствующие мужчины  чаще 
имели двух и более партнеров. Совместно проживающие 
женщины чаще не имели никакого сексуального партнера, 

 

 Женщины, которые одобрили добрачный секс, чаще имели 
сексуального партнера , чем женщины , которые не одобряли его. 
Точно так же женщины , которые одобряли секс без любви имели двух 
или более партнеров, чем неодобряющие, 

 

 Эйджизм, сексизм и высокая смертность мужчин приводят к тому, что 
старение затрагивает сексуальную жизнь гетеросексуальных женщин 
раньше иболее негативно , чем она влияет на сексуальную жизнь 
мужчин-гетеросексуалов. 



Ганс 
Бальдунг 
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J. D. Drummond, Shari Brotman, Marjorie Silverman, 

Tamara Sussman, Pam Orzeck, Lucy Barylak, and 

Isabelle Wallach 

The Impact of Caregiving: Older Women’s 

Experiences of Sexuality and Intimacy 
 

 Используя феноменологический подход , настоящее  исследование 

изучает рассказы пожилых женщин о том, каким образом 

обеспечение ухода за своим супругом или партнером влияет на их 

сексуальную и интимную жизнь . Полученные результаты 

позволяют предположить , чтодля пожилых женщин сексуальная 

идентификация и опыт сексуальности отмечены как 

противопоставление конструкту '' пожилой женщины , как 

бесполой '' и потери себя , связанной с взятием на себя роли 

опекуна. Женщины противостоят этим конструктам путем развития 

других форм близости в их жизни, в том числе с другими 

партнерами. 



Лиза 

Рэй 
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Stephen Katz, Barbara Marshall 

New sex for old: lifestyle, 
consumerism, and the ethics of 

aging well 

 Первая сексуальная революция отделила сексуальность от воспроизводства, 
вторая, похоже, направлена на освобождение сексуальной деятельности от  каких- 
либо ограничений стареющего тела, которые  накладываются на него болезнями, 
генетикой или физиологии. 

 
 Cексуальные дисфункции как возрастные органические заболевания, все же 
необязательно являются органическим последствием старения. Это измение 
предусматривает бесконечные цепи возможностей для вмешательства. Женщина 
принимает таблетки для появления смазки. Смазка приводит к тому, что половой 
член нуждается в сенсорном усилении. Сенсорная усилитель приводит женщину к 
интенсификации желания, хочет добавки. Желание добавки женщины приводит 
мужчин к необходимости энергетической стимуляции. Энергетическая стимуляция 
заставляет принимать успокоительные лекарства. И так далее. Люди опытные в 
осуществлении потребительского выбора должны выбрать, чтобы быть  постоянн и 
вневременно функционирующими. Что в свою очередь доброжелательно 
поддерживается современными технологиями. 

 
 Сексуальная функция, как часть  более общей физической, заняла центральное 
место в современных концепциях хорошей жизни. 
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PAT FOBAIR, SUSAN L. STEWART, SUBO CHANG, CAROL 

D’ONOFRIO, PRISCILLA J. BANKS and JOAN R. BLOOM 

BODY IMAGE AND SEXUAL PROBLEMS IN YOUNG 

WOMEN WITH BREAST CANCER 
 

 Методы : опрос 549 женщин в возрасте 22-50 , которые были в 
браке или устойчивых отношениях. Были опрошены в течение 
семи месяцев после постановки диагноза. 

 

 Среди сексуально активных женщин , большинство проблем с 
образом тела были связаны с мастэктомией и возможной 
реконструкцией груди , выпадением волос от химиотерапии , 
увеличением веса или потерей психического здоровья, низкой 
самооценкой , а также трудностями в понимании пратнером их 
чувств . 

 

 Большинство сексуальных проблем были связано с сухостью 
влагалища, психическим здоровьем, трудностями с партнером, 
отказу в желанности своему образу тела. 
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Beth Montemurro, Jenna Marie Siefken 

Cougars on the prowl? New 

perceptions of older women's sexuality 

 Пума - сексуально агрессивная по отношению к молодому 

мужчине женщина старшего возраста (1999), 
 

 Авторы смотрят пуму с перспективы конкурирующих идеологий 

старения и сексуальности: 
 

1)доминирующий дискурс , который связывает старение и 

асексуальность 
 

2)альтернативный дискурс , который признает сексуальное желание 

пожилых женщин. 



Исследования «старой» 

женской сексуальности 

 Исследования показывают, что гинекологи часто не спросить 

пожилых женщин о сексуальной активности , 
 

 Это связано со стереотипов пожилых женщин , как бесполых или 

нежеланных, 
 

 Или стереотипами, что сексуальная дисфункция во время и после 

менопауза лишает пожилых женщин , интереса к сексу, 
 

 Многие женщины по-прежнему заинтересованы в сексе и 

остаются сексуально активными, 



 Примерно 63% женщин в возрасте от 57до 74 назвали проблемы 

со здоровьем партнера причиной отсутствия сексуальной 

активности, 
 

 Так же в этом случае важна меньшая вероятность найти партнера, 

 Наличие партнера, не способного заниматься сексом, 

 Кроме того, женщины принимают снижение сексуальной 

активности как «естественный» процесс жизни, а не признак 

биологической дисфункции стареющего организма 



 Не исследуются изображения и выражения сексуальности 

возрастных людей, реакции на образах сексуальных женщин 

старшего возраста. 
 

 Отсутствует культура признания сексуальности пожилых женщин, 

но она меняется, 
 

 Женщины , которые признают свои морщинистые лица или 

провисание груди, например, в качестве доказательства своей 

нежеланности, тем самым демонстрируют влияние на себя 

социальных конструктов желанности, воспроизводят их и 

производят 



 Женщины не должны подчеркивать свою сексуальность одеждой, 
а также показывать свою заинтересованность в сексе и 
сексуальности вообще, 

 

 Пумы, женщины, которые одеваются или действуют, используя 
свои тела в качестве средства отображения своих сексуальных 
желаний (провокационные платья), не ведут себя в соотвествии с 
предписанными ожиданиями о «достойном» старении, 
оспаривающие доминирующие идеологии, могут рассматриваться 
негативно , потому что , а не просто сопротивление старению 
путем построения "естественной" молодости, но и могут быть 
восприняты как отрицающей старения, нарушая правила и как 
пожилые и как женщины 



 Метод: 84 интервью с женщинами в возрасте от 20 до 68 лет. 

Обоснованная теория. Вопросы: знаком ли вам термин пума? Что 

вы о нем думаете? И далее от этих вопросов о месте жеснкой 

сексуальности в современной культуре 



Выводы 

 Люди получают вознаграждение за соответствие доминирующим 

сексуальным сценариям. 
 

 Пума представляет альтернативный и субординированный 

культурный сценарий, которые может рассматриваться как первый 

шаг изменений на пути к обществу в котором женщин не будут 

заставлять чувствовать себя невидимым сексуальными 

существами, их внешность и самовыражение получат 

общественное признание 



Эдвард 
Мунк 
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