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Область применения и нормативные ссылки

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину, учебных ассистентов и студентов направления 030300.62 "Психология" подготовки бакалавра, изучающих дисциплину "Общая психология".

Программа разработана в соответствии с:

· Образовательным стандартом ГОБУ ВПО ГУ-ВШЭ по направлению подготовки 030300.62 "Психология";

· Образовательной программой направления 030300.62 "Психология" подготовки бакалавра.

· Рабочим учебным планом университета по направлению 030300.62 "Психология", утвержденным в  2011 г.

Цели освоения дисциплины
- Формирование у студентов:

- знаний о предмете психологии универсальных психических процессов (внимания и памяти), об основных закономерностях  функционирования памяти и внимания и методов их исследования , об основных направлениях их изучения, о  взаимосвязях и отношениях между памятью, вниманием ,сознанием, поведением и деятельностью, о возможностях практического приложения данных и выводов, полученных в исследованиях памяти и внимания; 

- умений применять эти знания к анализу ситуаций в которых важнейшую  роль играет активное участие внимания и памяти, 

- опыта применения знаний и умений, составляющих содержание  раздела «Психология памяти и внимания» к анализу ситуаций и проблем ,зависящих от эффективной работы памяти и внимания.
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:

3.1. Знать

- специфические особенности  процессов памяти и внимания по сравнению с другими познавательными процессами;

- основные отечественные и зарубежные теории, подходы и модели  к проблемам памяти и внимания;

- методологию и основные методы, используемые в исследованиях психологии памяти и внимания.
- основные результаты и выводы, полученные в этих исследованиях
-основные закономерности  развития и улучшения памяти и методы ее тренировки, а также закономерности развития и формирования внимания.

3.2. Уметь применять знания, составляющие содержание курса «Психология памяти и внимания», к анализу ситуаций, требующих активного участия памяти и внимания.

3. 3 Приобрести опыт применения знаний и умений, составляющих содержание данного курса, 
-к различным жизненным ситуациям в педагогическом процессе и процессах воспитания;

 -при различных нарушениях здоровья и психики,

- к различным видам профессиональной деятельности с целью повышения их эффективности.
В результате освоения дисциплины студент осваивает следующие компетенции:

	Компетенция
	Код по ФГОС/ НИУ
	Дескрипторы – основные признаки освоения (показатели достижения результата)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	Способен работать с информацией: находить, оценивать и использовать информацию из различных источников, необходимую для решения научных и профессиональных задач 
	СК-Б6
	Владеет информацией об основных законах и закономерностях  функционирования памяти и внимания; об основных направлениях их изучения;  взаимосвязях и отношениях между памятью, вниманием, сознанием, поведением и деятельностью.

	Лекционные, семинарские занятия,   подготовка домашнего задания, написание реферата

	Способен применять профессиональные знания и умения на практике
	СК-Б2
	Применяет знания, составляющие содержание курса «Психология памяти и внимания», к анализу ситуаций, требующих активного участия памяти и внимания.
	Лекционные, семинарские занятия

	Способен использовать конкретные концепции, модели, методы, способы и инструменты работы для решения комплексных задач в государственных, общественных и бизнес-организациях, административных органах, научно-исследовательских и консалтинговых организациях, а также организациях, оказывающих консультационные и психотерапевтические услуги населению.
	ИК-Б7.1/7
	Использует  знания и умения, составляющих содержание данного курса, 
к различным жизненным ситуациям в педагогическом процессе и процессах воспитания;

 к различным видам профессиональной деятельности с целью повышения их эффективности.

	Лекционные, семинарские занятия,   подготовка домашнего задания, написание реферата


Место дисциплины в структуре образовательной программы

Настоящая дисциплина относится к циклу общепрофессиональных дисциплин.

Изучение данной дисциплины базируется на следующих дисциплинах: общая психология, психология развития, история психологии, психофизиология, дифференциальная психология, клиническая психология. Для освоения учебной дисциплины, студенты должны владеть следующими знаниями и компетенциями: владение понятийным аппаратом общей психологии, психологии развития, психофизиологии, клинической психологии.  Основные положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при изучении следующих дисциплин: "Общая психология", "Методика преподавания психологии», «История психологии», « Психология развития»
Тематический план учебной дисциплины

	№
	Название темы
	Всего часов
	Аудиторные часы
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары 
	

	Раздел: Память и внимание

	1.
	Общее представления о памяти человека
	7
	2
	1
	4

	2.
	Организация памяти.
	12
	2
	2
	8

	3.
	Когнитивная психология памяти
	10
	2
	2
	6

	4.
	Основные факты и закономерности психологии памяти
	18
	4
	4
	10

	5.
	Память и деятельность
	12
	2
	2
	8

	6.
	Развитие и тренировка памяти
	12
	2
	2
	8

	7.
	Общее представления о внимании
	7
	2
	1
	4

	8.
	Внимание и сознание
	10
	2
	2
	6

	9.
	Исследование внимания в когнитивной психологии
	12
	4
	2
	6

	10.
	Экспериментальное исследование внимания
	10
	4
	2
	4

	11.
	Внимание и деятельность. Развитие внимания.
	7
	2
	1
	4

	
	Итого по разделу:
	117
	28
	21
	68


Формы контроля знаний студентов

	Тип контроля
	Форма контроля
	3год
	Параметры **

	
	
	1
	2
	

	Текущий

(неделя)
	Контрольная работа
	4 
	
	письменная работа, включающая в себя тестовые задания и открытые вопросы на 45 минут

	
	Реферат 
	
	6
	15-20 страниц

	Итоговый
	Экзамен
	
	*
	Устный экзамен


1.1 Критерии оценки знаний, навыков

Все письменные работы студентов проверяются в системе «Антиплагиат», сдаются в электронной и бумажной форме преподавателю 

Текущий контроль: 

Контрольная работа.
Формы контроля:  2 плановые контрольные работы и выборочные  блиц-контрольные работы. Блиц-контрольные работы устраиваются выборочно по ходу проведения семинарских занятий.
Студент демонстрирует знание основных феноменов, свойств, видов памяти и внимания,  оснований их классификации , хорошее владение методами исследований  и фактическим материалом по результатам их применения, знание основных закономерностей функционирования  памяти и внимания человека и умение объяснять их на основе владения различными теориями и моделями, а также хорошо  ориентироваться в широком спектре практического применения полученных  теоретических и методических знаний и умений. .Контрольная работа  представляет собой письменную работу, включающую ответы  на открытые вопросы программы курса и решение тестовых заданий.
Реферат.

Реферат основывается на самостоятельном   анализе предложенных к реферированию источников. 
В процессе написания реферата студенту необходимо продемонстрировать:*
цит. по «Методические рекомендации по написанию и оформлению эссе и рефератов по психологии».М., НИУ ВШЭ,2010

•  умение кратко, но содержательно, излагать основные положения и тезисы, содержащиеся в представленных к  реферированию литературных источниках;

• умение анализировать, систематизировать, классифицировать и обобщать имею-

щуюся научную информацию, проводить сравнительный анализ различных взгля-

дов, точек зрения на те или иные вопросы;

• умение правильно оформлять цитаты и ссылки на литературу.
В реферате студент может: 
1) провести сравнительный анализ различных точек зрения на одну и ту же пробле-

му;

2) аналитически проследить логику развития взглядов по конкретному вопросу;

3) критически проанализировать понятие, теорию, концепцию, подход;

Критерии оценки реферата** 
При оценке реферата преподаватель руководствуется следующими критериями:

• соответствие содержания текста выбранной теме;

• наличие четкой и логичной структуры;

• качество аналитической работы, проделанной при написании реферата;

• использование адекватных выбранной теме литературных источников;

• самостоятельность, невторичность текста;

• обоснованность сделанных автором реферата выводов, соответствие их постав-

ленной цели;

• отсутствие орфографических, пунктуационных, стилистических, а также факти-

ческих ошибок;

• сдача реферата в установленный срок.
	ОЦЕНКА
	КРИТЕРИИ

	«Отлично»: 10
	Данная оценка может быть выставлена только при условии полного соответствия реферата всем критериям.  Данная оценка ставится  не только за блестящее владение рекомендованным материалом., но и за весомый творческий вклад студента в представленную к обсуждению  в реферате проблему

	«Отлично»: 9, 8
	Данные оценки могут быть выставлены только при условии соответствия эссе всем критериям при наличии незначительных  ошибок в оформлении, отдельных неточностей в логике обсуждения.  

	«Хорошо»: 7, 6
	Оценка «7» может быть выставлена только при условии полного соответствия реферата 6 из 7 предъявляемым критериев, а 1 критерий выполнен частично.

Оценка «6» может быть выставлена только при условии полного соответствия реферата 5 из 7 предъявляемым критериев, а 2 критерия выполнены частично.

	«Удовлетворительно»: 5, 4
	Оценка «5» может быть выставлена только при условии полного соответствия реферата 4 из 7 предъявляемым критериев, а 3 критерия выполнены частично.

Оценка «4» может быть выставлена только при условии полного соответствия реферата 4 из 7 предъявляемым критериев, а 1 критерий выполнен частично.

	«Неудовлетворительно»: 3, 2, 1
	Данные оценки выставляются в случае несоответствия работы большинству предъявляемых критериев.

«Работа не принимается»: 0

Работа является плагиатом, авторский вклад менее 80%. 


*  «Методические рекомендации по написанию и оформлению эссе и рефератов по психологии» под общей ред. А.В. Ловакова. М., НИУ ВШЭ,2010 г. http://www.hse.ru/data/2010/04/08/1218149941/MethodRekEsseReferatr_2010.pdf
** там же 
Итоговый контроль:  устный экзамен. 
                                    Содержание дисциплины

Тема 1. Общие представления о памяти человека

Определение памяти и характеристика основных мнемических процессов. Понятие мнемической функции. Три стадии акта памяти: запоминание, сохранение и восстановление. Феноменология памяти. Круг явлений и проявлений памяти. Феноменальная память человека. Болезненные проявления: патологии, аномалии, нарушения, ошибки памяти. Определение и классификация амнезий, гипермнезий и парамнезий. Основные функции и характеристики памяти. Содержания памяти: привычки, навыки и умения, знания, воспоминания. Память и научение.  Основные виды связей в памяти. Виды, уровни и типы памяти. Традиционные классификации видов памяти. Классификации видов памяти в когнитивной психологии. Основные свойства памяти человека.

Вопросы к семинару:

Круг явлений памяти. Забывание в повседневной жизни. Амнезии .Гипермнезии.   Анализ случаев феноменальной памяти.

Определение памяти. Основные функции, процессы, содержания и связи памяти. Память и научение 

Метафоры памяти. Виды, уровни и типы памяти . Свойства памяти.

 Основная литература.

1. Психология памяти. Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер и В.Я. Романова.М.: АСТ: Астрель, 2008(.С. .20-34 (Рубинштейн)  ; 40-42 (Платон) ; 42-52( Августин); 135- 139 ( Пруст) ; 34–37 (Норман); 52-57;  127-135;  (Фрейд); 57-78 (Рибо);  78-88 (Корсаков).88-127 ( Жане);  139-152 (Лурия); 152-159 (Хантер) ; 159-168 (Клацки) ;  168-184 (Выготский); 184-200 (Найссер) ,  
2. Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007.  С. 10–21. 
3. Зинченко Т.П. Память в экспериментальной и когнитивной психологии Спб,2002
4. Когнитивная психология памяти . Под ред. У. Найссера, А. Хаймена. СПб: прайм-еврознак, 2005. С. 70–74, 87–89 (Браун, Кулик); 92–99 (Найссер), 100–117 (Найссер, Харш); 118–136 (Найссер и др.) (яркие воспоминания или вспышки); 276–289 (Бакаут), 322–341 (Уилль, Катшэлл) (свидетельские показания); 384–410 (Шахтель) (детская  амнезия); 476–482 (Хаймен) (восстановленные и ложные воспоминания) 

           5 .Бэддели А. Ваша память. М., 2001. С. 9–11,. 77–99  135-147, 199–235, 237–239, 244–             246); 

6.Баддели, М.Айзенк, М.Андерсон   Память. Питер2011.     

Дополнительная литература

Айзенк Г., Айзенк М. Исследования человеческой психики. М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002.

 Андерсон Д.Р. Когнитивная психология. СПб.: Питер, 2002. С

Бергсон А. Воспоминание настоящего // Анри Бергсон. Собрание сочинений. Том 4. Вопросы философии и психологии. СПб, 1914. 

Блонский П.П. Память и мышление // П.П. Блонский. Избранные педагогические и психологические сочинения. Том 2 / Под ред. А.В. Петровского. М.: Педагогика, 1979.)

Брагина Н.Г. Память в языке и культуре. М.: Языки славянских культур, 2007. 
Джеймс У. Научные основы психологии. Мн.: Харвест, 2003
Клацки Р. Память человека: Структуры и процессы. М.: Мир, 1978..

Корсаков С.С. Расстройства памяти // С.С. Корсаков. Общая психопатология. М.: БИНОМ Лаборатория знаний, 2003. С. 44–55. Майерс Д. Психология. Мн.: ООО «Попурри», 2001138 

 Мандельштам Н. Память // Н.Я. Мандельштам. Вторая книга: Воспоминания. М.: Моск. рабочий, 1990. С. 129–139
Нуркова В.В. Память М.2006.).
Солсо Р.Л. Когнитивная психология. М.: Тривола, 1995. С. 

Узнадзе Д.Н. Общая психология. М.: Смысл; СПб.: Питер, 2004

 Хок Р.Р. 40 исследований, которые потрясли психологию. СПб.: «Прайм-Еврознак», 

Banyard P., Grayson A. Introducing Psychological Research: Sixty Studies that Shape Psychology. Washington Square, N.Y., 1996. P. 202 – 207 (multiple personality) (перевод)
Brown A.S. The de´ja` vu illusion // Current Directions in Psychological Science. 2004. Vol. 13. N 6. P. 256–259 (1) (перевод).
Guiley R.E. Harper’s Encyclopedia  of Mystical and Paranormal Experience. San Francisco, 1991. P. (ложное узнавание, перевод)

Klatzky R.L. Memory and Awareness. N.Y.: W.H. Freeman, 1984 (Personal models of memory) P.109-134; (перевод)
Moskowitz A. Dissociation and Violence: A Review of the Literature // Trauma Violence Abuse 2004. Vol. 5. No. 1. Р. 21-46 (файл)

Roediger, H. L., McDermott K. B. Tricks of memory // Current Directions in Psychological Science. 2000. Vol. 9. P. 123–127 (перевод) 

Weiten W. Psychology: Themes and Variations. Pacific Grove etc., 1995. P. 272–279 (reconstructing memories); P. 279–280 (repressed memories); P. 281–
       Тема 2. Основные факты и закономерности  памяти человека.

Классические методы и основные результаты исследования памяти с их помощью. Исследование образов памяти. Зависимость запоминания от материала. Исследования процессов забывания.  Кривая забывания (сохранения) Эббингауза. Исследование явлений интерференции и реминисценции. Эффект края. Влияние сходства и различия материала на запоминание. Эффект фон Ресторф.  Проблема распределения упражнений. Закон Йоста.  Влияние осмысленности материала на запоминание. 

Вопросы к семинару:

     1.Характеристика основных методов исследования памяти(Метод узнавания; метод парных ассоциаций; метод сбережения; метод антиципации; метод сбережения).

1. Образы памяти и их исследование

2. Влияние сходства и различия материала на запоминание. Влияние осмысленности материала на запоминание.

3. Проблема распределения упражнений. Эффективность распределенного во времени заучивания. 

4. Кривая забывания ( сохранения) Эббингауза и ее модификация.

5. Явление ретроактивной интерференции и ее исследования.

6. Явление реминисценции. Феномен Белларда.

Основная литература
Психология памяти / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер и В.Я. Романова. М.: АСТ: Астрель, 2008. С. 20-34(Рубинштейн):  200-224 (Флоресс) ; 200-224( Эббингауз); 
Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007.  С. 10-78. 
Клацки.     Память человека : структура и процессы.  М.  Мир. 1978 С. 190-216.
Зинченко Т.П. Память в экспериментальной и когнитивной психологии Спб,2002   
Бэддели А. Ваша память. М., 2001.с77-133.
Баддели, М.Айзенк, М.Андерсон  Память. Спб, Питер2011

Дополнительная литература

1.Нуркова.В.В.  Память. М.2006г.

Тема 3. Организация памяти  

Понятие организации. Основные подходы к изучению памяти. Память как репродукция: представления об организации памяти в ассоцианизме. Явление и понятие ассоциации. Виды и законы ассоциаций. Исследования  Г. фон Эббингауза. Классические методы исследования памяти. Организация памяти как результат организации восприятия: исследования гештальтпсихологов.  Память тела и память духа. Типы личности по А.Бергсону. Память как конструктивный процесс. Исследования Ф.Ч. Бартлетта. Формирование навыков и умений. Классификация навыков и умений. Представление о механизмах формирования навыков в бихевиоризме: классическое обусловливание и латентное научение. Общее представление об оперантном и социальном научении. Бернштейн о формировании двигательных навыков: периоды и фазы построения  навыка  Подход к исследованию организации памяти в когнитивной психологии. Виды и функции схем. Представления о научении в когнитивной психологии.

   Вопросы к семинару : 

Характеристика видов памяти по Бергсону

Явление и понятие ассоциации. Законы, условия, виды ассоциаций и методы их исследования 

Репродуктивная и конструктивная память Основные методы и результаты 

исследований Бартлетта 

Научение и понимание. Характеристики умений и навыков 
Кривая научения. Понятия переноса и эффекта переноса 

Представление о памяти в бихевиоризме 

Проблема формирования навыков. Стадии и фазы построения двигательного навыка 

Виды и функции схем.  Научение как наращивание, настройка и реорганизация схем 


Основная  литература 

Психология памяти / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер и В.Я. Романова. М.: АСТ: Астрель, 2008, С 20-34( Рубинштейн).. 244-257 ; 544-579 (Бернштейн) ; 224-239 (Эббингауз);  239-244 (Уотсон) ; 257-260 (Бернштейн) ; 260-269(Бартлетт); 269-276 ( Клацки) ; 276-283(Слобин) ; 283-294(Шахтель); 294-310; 514-532 ( Норман)
Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии. М. 1991 С.190-205, 212-241.
Норман Д. Память и научение. М.: Мир, 1985.
Эббингауз Г. Очерк психологии // Основные направления психологии в классических трудах. Ассоциативная психология. М.: ООО "Издательство АСЕ-ЛТД", 1998. С. 80–96
Уотсон Дж. Психология как наука о поведении. Гос. изд-во Украины. 1926. С. 256–259, 276–277, 281–287, 289–290 
6.Зинченко Т.П. Память в экспериментальной и когнитивной психологии СПб,Питер, 2002

         Дополнительная литература

1.Андерсон Д.Р. Когнитивная психология. СПб.: Питер, 2002

2.  Баддели  А. Ваша память. Эксмо-Пресс 2001

3.Бергсон А. Материя и память // Собрание сочинений в четырех томах. Том 1. М.: «Московский клуб»
4.Блонский П.П. Память и мышление // П.П. Блонский. Избранные педагогические и психологические сочинения. Том 2 / Под ред. А.В. Петровского. М.: Педагогика, 1979. 

5.Узнадзе Д.Н. Общая психология. М.: Смысл; СПб.: Питер, 2004. С. 241–243 (законы ассоциаций)

6.Хегенхан Б., Олсон М. Теории научения. Спб: Питер,); 

7.Хок Р.Р. 40 исследований, которые потрясли психологию. СПб.: «Прайм-Еврознак», 2003.
8 .Нуркова В.В. Память М.2006.

9 .Шульц Д.П., Шульц С.Э. История современной психологии. СПб.: Изд-во "Евразия", 1998.
10. Вanyard P., Grayson A. Introducing Psychological Research: Sixty Studies that Shape Psychology. N.Y., 1996. P. 299–304. (Remembering Pictures. Bartlett, 1932) [058–13]. (3)

11.Bartlett F.C. Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology. Cambridge etc.: Cambridge University Press, 1995. P. 177–185 (Ch. 8) (перевод), 197–214 (Ch. 9) (3).

12.Brewer W.F. Bartlett's concept of the schema and its impact on theories of knowledge representation in contemporary cognitive psychology. http://www-instruct.nmu.edu/psychology/hwhitake/content/bartlettschema.htm (перевод) (3).

13. James I.A., Southam L., Blackburn I.M. Schemas revisited // Clinical Psychology and Psychotherapy. 2004. Vol. 11. P. 369–377. (8)

14.Weiten W. Psychology: Themes and Variations. Pacific Grove etc., 1995. P. 211–246 (Chap. 6. Learning through conditioning) [047-4].

Тема 4.  Когнитивная психология памяти.

Основные понятия и методологические положения когнитивной психологии. Проблемы памяти и внимания как ядро когнитивной психологии. Общая характеристика системы памяти. Теория  двойственной памяти. Модель трехкомпонентной системы памяти. Экспериментальное исследование сенсорных регистров (СР),кратковременной (КП) и долговременной памяти (ДП).Структура долговременной памяти. Декларативная и процедурная память. Семантическая и эпизодическая память. Исследования автобиографической памяти. Рабочая память. Различение автоматических и контролируемых процессов. Стратегии  мнемической деятельности. Теория уровней обработки: основные положения и примеры экспериментальных исследований. Простое и разрабатывающее повторение.

Вопросы к семинару

1. Общая характеристика систем памяти. Проблема двойственности памяти 

2. Сенсорные регистры: основные методы и результаты исследований 

3. Кратковременная память: основные методы и результаты исследований.

4. Структура долговременной памяти. Представление о семантической и эпизодической памяти.

5.Подход уровней обработки: основные положения и  примеры экспериментальных исследований .

Основная литература

1.Психология памяти / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер и В.Я. Романова. М.: АСТ: Астрель, 2008   С363-379(Линдсей, Норман);  379-387(Аткинсон); 387-408); 408-422(Солсо);422-436(Миллер); 436-462(Бэддели).

2. .  Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007
. С. 156-288.

3..Зинченко Т.П. Память в экспериментальной и когнитивной психологии Спб,

4.Когнитивная психология: история и современность. Под. ред .М.Фаликман и В. Спиридонова  М.2011.С.11-33. ;289-333.  

5. Баддели, М.Айзенк, М.Андерсон   Память .СПб, Питер2011

6. Когнитивная психология памяти. Под ред. У. Найссера, А. Хаймена. СПб: Прайм-Еврознак, 2005. 

Дополнительная литература
1. Андерсон Д.Р.  Когнитивная психология. СПб.: Питер, 2002

2. Бэддели А. Ваша память. М., 2001. С.19–49 (1,3); 149–169, 171-197 (4).

3. Величковский Б.М. Когнитивная наука: Основы психологии познания: в 2 т. Т. 1. М.: Смысл: Издательский центр «Академия», 2006. 

4. Глейтман Г., Фридлунд А., Райсберг Д. Основы психологии. СПб). 2001

5. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Психология внимания. М., 1995.. 106–109 (автоматическая и контролируемая обработка).206-208

1. Клацки Р. Память человека. М.,1978

2. Наатанен Р. Внимание и функции мозга: Учебное пособие. М.: Изд-во МГУ, 1998. С. 29–32 (критерии автоматичности).

3. Сперлинг Д. Модель зрительной памяти // Инженерная психология за рубежом / Под ред. А.Н. Леонтьева. М.: Прогресс, 1967. С. 71–76

Айзенк М. История когнитивной психологии 

Нуркова В.В. Память // Общая психология в 7 т. Том 3. / Под ред. Б.С. Братуся. М.: Издательский центр «Академия», 2006. С. 215–223 (феноменология автобиографической памяти); 225–230 (функции автобиографической памяти).

Baddeley A. Human Memory: Theory and Practice. Boston etc., 1998. P. 49–69. (Ch. 4. The role of memory in cognition: Working memory) [087–5].)
Baddeley A. The episodic buffer: a new component of working memory? // Trends in Cognitive Sciences. Vol. 4, No. 11. 2000. P. 417–423 (перевод). 

 Banyard P., Grayson A. Introducing Psychological Research: Sixty Studies that Shape Psychology. N.Y., 1996. P. 310–316 (Models of Memory: Craik F.I.M., Lockhart, 1972)). [058–13].

 Best J.B. Cognitive Psychology. N.Y., 1995. P. 2–31. (Ch. 1. Cognitive psychology: definitions, roots, and metaphors) [085–18]. 

 Cohen G., Eysenck M.W., Le Voi M.E. Memory: A Cognitive Approach. Milton Keynes, 1986. P. 45–56. (Ch. 6. Autobiographical memories) [087–28].

 Craik F.I.M. Levels of processing: Past, present… and future? // Levels of Processing 30 Years on // M.A. Conway (Ed.). Hove and N.Y., 2002. P. 305–318. [081–1] (перевод).
 Shiffrin R.M. 30 years of memory // On Human Memory: Evolution, Progress, and Reflections on the 30TH  Anniversary of the Atkinson-Shiffrin Model / C. Izawa (Ed.). Mahwah, N.J., 1999. P. 17-33. [087–38] (перевод)

 Weiten W. Psychology: Themes and Variations. Pacific Grove etc., 1995. P. 267–269 (Organization in long-term memory) [047-4]. 

Тема 5. Память и деятельность

Понятие мнемической деятельности: ее роль и место в жизнедеятельности человека. Основные характеристики и формы произвольного запоминания. Понятие мнемической направленности.  Задачи и установки запоминания. Факторы мнемической направленности. Мотивация и продуктивность произвольного запоминания.. Исследование Истоминой.  Метапознание и метапамять. 

Произвольное и непроизвольное запоминание. Исследования непроизвольного запоминания. 

Зависимость памяти от мотивации. Анализ причин и механизмов забывания в работах Фрейда.  Экспериментальные исследования припоминания действий и забывания намерений  в школе К.Левина. Эксперименты  Биренбаум и Зейгарник. Эффект Зейгарник. 

Зависимость непроизвольного запоминания от содержания и структуры деятельности. Анализ исследований П.И.Зинченко и А.А.Смирнова

 Вопросы к семинару
1. Мотивация и запоминание. Экспериментальные исследования припоминания действий и забывания намерений в школе Левина 

2. Мотивация  и забывание. Анализ причин и механизмов забывания в работах Фрейда.

3. Характеристика, задачи и установки произвольного запоминания. Понятие и источники мнемической направленности. Исследование Истоминой .

4. Характеристика и исследования непроизвольного запоминания  П.И. Зинченко и А.А. Смирнова: гипотезы, результаты и выводы.

Основная  литература 

1.Психология памяти / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер и В.Я. Романова. М.: АСТ: Астрель, 2008   С310-324 (Фрейд); 340-346(Левин); 324-337(Зейгарник); 337-340(Биренбаум); 599-603(Истомина); 346-355(Зинченко): 355-363(Смирнов).

2.  Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007. С288-307.

 3.Баддели, М.Айзенк, М.Андерсон   Память . Питер2011

 4. Зинченко П.И. Непроизвольное запоминание М. Воронеж. НПО  МОДЕК1996.

Дополнительная  литература
1.Нуркова В.В. Память // Общая психология в 7 т. Том 3. / Под ред. Б.С. Братуся. М.: Издательский центр «Академия», 2006. 

   2.   Шульц Д.П., Шульц С.Э. История современной психологии. СПб.: Изд-во "Евразия", 1998

3. Оллпорт Г.В. Гений Курта Левина // Гордон В. Оллпорт. Личность в психологии. «КСП+»; «Ювента», СПб, 1998. 

4. Klatzky R.L. Memory and Awareness. N.Y.: W.H. Freeman, 1984 (Personal models of memory) P.109-134. (перевод, метапознание и метапамять)
5. Rivera J. de Field Theory as Human-Science. N.Y. etc., 1976. P. 133–146 (Effects on memory – Zeigarnik’s work); P. 292–303 (The organization of intentions–Birenbaum’s study) [067–34]. Marrow A.J. The Practical Theorist. N.Y., L., 1969. P. 20–28. (Lewin as teacher) [056–17].

Тема 6.  Развитие и тренировка  памяти

Проблема развития памяти и различные подходы к ее постановке и решению .Развитие сознания и уровни памяти. Память и старение.Общее представление о развитии памяти. Социокультурная природа памяти человека. Социализация памяти человека. Роль средств в организации и развитии памяти. Память и речь. Виды памяти по Жане.  Память как высшая психическая функция. Культурно-историческая концепция памяти человека. Память в разных культурах: сравнительная характеристика. Социальная природа припоминания. Экспериментальное исследование онтогенеза памяти: параллелограмм развития памяти. 

Проблема улучшения памяти. Мнемотехники. Феноменальная память. Мнемотехники и летотехники как средства развития и тренировки памяти: их виды, возможности и ограничения. Понятие метапамяти и ее экспериментальное исследование.

Вопросы к семинару. 
1. Память и сознание. Уровневая классификация видов памяти (Блонский) 
2. Память и речь. Функции памяти и характеристика ее видов по Жане 
3. Проблема памяти в культурно-исторической теории Выготского. Экспериментальное исследование опосредствованного запоминания 
4. Феноменальная память. Мнемотехники .

Основная литература:

1.Психология памяти / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер и В.Я. Романова. М.: АСТ: Астрель, 2008, С. 462-469(Жане); 469-477(Блонский); 477-489(Выготский и Лурия)  ;500-514; 579-599(Леонтьев);514-532(Норман); 599-603(Истомина); 603-630(Челпанов); 630-655(Солсо)

 2  Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007. С.316-400..

 3..Баддели, М.Айзенк, М.Андерсон   Память. СПб, Питер2011

 4.Бэддели А. Ваша память. М., 2001. С.281-295. 

 5.Лапп Д. Улучшаем память в любом возрасте. СПб.: Питер, 2002. С. 108–118.

 6.Когнитивная психология памяти / Под ред. У. Найссера, А. Хаймен. СПб: ПРайм-Еврознак, 2005. стр. 622–627 (Стромейер), 604–613 (Хант, Лав), 632–650
Дополнительная литература:
Блонский П.П. Развитие мышления школьника // П.П. Блонский Избранные педагогические и психологические сочинения. Том 2 / Под ред. А.В. Петровского. М.: Педагогика, 1979. С. 75-79 (1, 2); 263-277 (1,2,3), 295-299).

Леонтьев А.Н. Становление психологии деятельности: Ранние работы / Под ред. А.А. Леонтьева, Д.А. Леонтьева, Е.Е. Соколовой. М.: Смысл, 2003. 59–65 (летотехники), 128–135 (3), 186–195 

Нельсон К. Источники автобиографических воспоминаний // Общая психология. Тексты. Т. 3. Книга 3. М., 2007. С. 366–377).

Узнадзе Д.Н. Общая психология. М.: Смысл; СПб.: Питер, 2004. С. 230–233 (эйдетический образ)

Хаттон П. История как искусство памяти. СПб.: "Владимир Даль", 2003. С. 146–176 (развитие автобиографической памяти). 

     6.Йетс Ф.А. Искусство памяти. СПб: Изд-во "Университетская книга", 1997. С. 12–42. 

7.Леви-Брюль Л. Сверхъестественное в первобытном мышлении. М.: Педагогика-Пресс, 1994. С. 91–96.
8.Hunter I.M.L. Memory. Penguin Books, 1968. P.292-303 (Mnemonic Systems) [087-25].

9.Klatzky R.L. Memory and Awareness. N.Y.: W.H. Freeman, 1984 (Personal models of memory) P.109-134. [ксерокс, перевод]
10.Valsiner J., van der Veer R. The Social Mind: Construction of the Idea. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2000. P. 118 – 128, 364–375 (перевод)

            11.Weiten W. Psychology: Themes and Variations. Pacific Grove etc., 1995. P. 288–291 (Ch. 7. Application. Improving Everyday Memory) [047-4].

          Тема 7. Общие представления о внимании

Вездесущность внимания :его роль в повседневном поведении, профессиональной и учебной деятельности человека. Субъективные и объективные явления внимания и невнимания. Состояния концентрации и абсорбции. Виды рассеянности и их характеристика.  Ошибки внимания и невнимания. Эффекты, функции и критерии внимания. Виды и свойства внимания. Типы внимания. Проблема внимания: история и современное состояние.Внимание как проблема  междисциплинарных исследований. 

     Вопросы к семинарам
1.Субъективные и объективные явления внимания и невнимания .

2.Характеристика видов рассеянности. Анализ ошибок внимания и невнимания.

3.Эффекты и функции внимания. Критерии его наличия 

4.Классификация основных видов внимания. Их характеристики и примеры 

5..Характеристика  свойств и типов внимания.

Основная  литература:

1. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я.  Учебник. Психология внимания. М.,

2007г.4 изд.

2.Психология внимания / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., АСТ: Астрель, 2008. С 181-196(Джемс).21-34(Кравков); 34-42(Рубинштейн).; 45-58; 635-641; 641-652(Дормашев и Романов.); 263-285(Рибо)514-548(Кони); 548-576(Станиславский).;576-584 (Чехов); 584-616 (Найдиффер);613-635(Цзен и Пахомов) 
3.  Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007
. С288-307.

Дополнительная литература

1. Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Дефицит внимания с гиперактивностью у детей. М.: Медпрактика-М., 2002. С. 38–39, 48–53 или Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Непоседливый ребенок, или все о гиперактивных детях. М.: Изд-во Института Психотерапии, 2003. С. 14–25).

2. Грибанов А.В., Волокитина Т.В., Гусева Е.А., Подоплекин Д.Н. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью у детей. М.: Академический проект, 2004. 

3. Узнадзе Д.Н. Общая психология. М.: Смысл; СПб.: Питер, 2004 

4. Чиксентмихаайи М. Поток. Психология оптимального переживания. М.Смысл.2011г.

5. Чиксентмихаайи М. В поисках потока. Психология включенности в повседневность.М.Смысл. 2011г.

6. Фаликман  М.В.Внимание. М.2006г.

7. Корсаков С.С. Расстройства акта внимания // С.С. Корсаков. Вопросы клинической психиатрии. Изд. 2-е. М.: Книжный дом "ЛИБРОКОМ", 2010. С. 134–136.

8. Селье Г. От мечты к открытию. М.: Прогресс, 1967. С. 72–73, 94–95, 102–104.

9. Томэ Х., Кэхеле Х. Современный психоанализ. Т. 1. Теория. М.: Прогресс, 1996. С. 335–342 (равномерно распределенное внимание). 

10. Хойль Э. Искусство концентрации. 
11. Шапиро Д. Невротические стили. М.: Институт Общегуманитарных Исследований, 2000. 
12. Bäumler G. Auf dem Weg zur operationalen Definition von Aufmerksamkeit // Konzentration und Leistung / J. Janssen, E. Hahn, H. Strang (Hrsg.). Göttingen: Hogrefe, 1991. S. 11–26. (перевод)
13. Berlyne D.E. Attention // Handbook of Perception. Vol. 1 / E.C. Carterette, M.P. Friedman (Eds.). N.Y., 1974. P. 123–147 [086–31].

14. Hatfield G. Attention in Early Scientific Psychology // Visual Attention / R.D. Wright (Ed.). N.Y., 1998. P. 3–25 [087–21]. 

15. Langer E.J. The Power of Mindful Learning. Reading, MA, 1997. P. 33–49. (Ch. 2. Creative Distraction) [087–28].

16. Sakin-Wolf S. Adler: East, West, and Beyond / Journal of Individual Psychology. 2003/ Vol. 59. N 1. P. 72–83. 

17. Sternberg R.J. Images of Mindfulness // Journal of Social Issues. 2000. Vol. 56. N. 1. P. 11–26 [022–00–1].

Тема 8.    Внимание и сознание

Внимание как узловая проблема психологии сознания. Внимание как состояние и как процесс сознания. Учение Вундта об апперцепции: виды и функции апперцепции. Представление о внимании в структурной психологии Титченера: внимание как атрибут процессов сознания  .Виды и свойства внимания по Титченеру.  Функциональный подход к сознанию и вниманию.. Джеймс о внимании и его механизмах: понятие преперцепции.  Проблема внимания в ассоцианизме. Моторная теория внимания Рибо: естественное и искусственное внимание. Теория волевого внимания Ланге.: характеристика подхода, определение, механизмы и виды внимания.   Проблема внимания в гештальтпсихологии.: внимание как эго-объектная сила.  Обсуждение вопросов внимания с позиций бихевиоризма: критика, переформулировка и примеры исследований.

Вопросы к семинару

1. Сознание и его свойства. Метафоры сознания (зрительного поля, потока и волны) и их связь с различными представлениями о внимании.

2. Внимание как состояние и процесс сознания. Понятие апперцепции.
3. Внимание как атрибут процессов сознания. Понятие сенсорной ясности и виды внимания по Титченеру 

4.  Джеймс о внимании и его механизмах. Понятие преперцепции.

5.  Моторные теории внимания Рибо и Ланге: определение, механизмы и виды внимания 

6. Гештальтпсихологи о внимании: постановка проблемы и экспериментальные исследования 

Основная литература:

Дормашев Ю.Б., Романов В.Я.  Учебник. Психология внимания. М.,2007г.4 изд.
Психология внимания / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., АСТ: Астрель, 2008 С 106-141(Вундт) 141- 165(Титченер); 165-227(Джеймс); 227-285( Рибо); 18-21; 285-329(Ланге) ; 329-330(Рубин); 330-333(Коффка);333-347(Келер и Адамс)
Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007 с400-466 
Шульц Д.П., Шульц С.Э. История современной психологии. СПб.: Изд-во "Евразия", 1998. С. 89–92 (страницы жизни В. Вундта); С. 118–122 (страницы жизни Э. Титченера); С. 173–177 (страницы жизни У. Джеймса); 355–358 (Макс Вертхаймер, Курт Коффка, Вольфганг Кёлер)

Дополнительная литература:

Леонтьев А.Н. Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000. С. 255–275 

Фаликман  М.В.Внимание.М.2006г.

Оллпорт Г.В. Продуктивные парадоксы Уильяма Джеймса // Гордон В. Оллпорт. Личность в психологии. «КСП+»; «Ювента», СПб, 1998. С. 238–260.

Fancher R.E. Pioneers of Psychology. N.Y.: Norton, 1979. P. 126–168 

Тема 9 . Исследования внимания в  когнитивной   психологии .   

Постановка проблемы внимания в когнитивной психологии. Экспериментальные исследования Черри и Бродбента избирательности слухового восприятия .Место и функции внимания в системе переработки информации. Теории ранней селекции: модели фильтра Бродбента и аттенюатора Трейсман. Проблема локуса селекции.  Теории поздней селекции: модели поздней селекции Дойчей и уместности Нормана. Понятие ресурсов переработки информации.  Внимание как умственное усилие:  модель и экспериментальные исследования Канемана.  Альтернативный подход  к решению проблемы внимания в когнитивной психологии разрабатываемый Найссером  .Селекция  как следствие конструктивной природы восприятия. Характеристика и исследование процессов предвнимания и фокального внимания. Теория перцептивного цикла. Внимание как перцептивное действие. Экспериментальная критика моделей селекции и единых ресурсов.Современные тенденции равития когнитивной психологии внимания.

Вопросы к семинарам

1. Внимание как селекция. Эксперименты Черри. Эксперименты Бродбента на расщепленный объем памяти  Данные исследований Морея; эксперименты Грея и Уэддерберн.  Модели ранней селекции Бродбента и Трейсман . Модели поздней селекции Дойчей и Нормана .
2.   Внимание как умственное усилие. Модель распределения единых ресурсов внимания  Канемана. Проблема и методы измерения степени внимания. Метод вторичной зондирующей задачи: эксперимент Канемана. 
3. Найссер о процессах предвнимания и фокального внимания: конструктивная теория внимания. Эксперимент на селективное чтение. Критика моделей селекции и ограниченных ресурсов. Внимание как перцептивное действие. Эксперимент Найссера на селективное смотрение. Эксперимент Спелке и Херста на выполнение двойного задания.

 Основная литература:

Дормашев Ю.Б., Романов В.Я.  Учебник. Психология внимания. М.,2007г.4 изд.

Психология внимания / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., АСТ: Астрель, 2008 С403-406(Черри); 406-416(Бродбент); 416-444(Канеман); 444-473 (Солсо); 475-484, 490-497. 497-514.(Найссер).
  Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007 С.504-574.. 

Фаликман  М.В.Внимание.М.2006г

Когнитивная психология :история и современность.  под. ред .М.Фаликман и В. Спиридонова  М.2011 с229-289

Канеман Д. Внимание и усилие. М.: Смысл, 2006. С. 89 – 124; 164–167 

Дополнительная литература:

Айзенк Г., Айзенк М. Исследования человеческой психики. М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002. С. 309–323 (два действия одновременно). 

Величковский Б.М. Когнитивная наука: Основы психологии познания: в 2 т. Т. 1. М.: Смысл: Издательский центр «Академия», 2006. С. 291–299 (проблема интеграции признаков). 
Наатанен Р. Внимание и функции мозга: Учебное пособие. М.: Изд-во МГУ, 1998. С. 48–63, 63–76, 76–86 (теория интеграции признаков). 

Норман Д. Память и внимание // Зрительные образы: феноменология и эксперимент. Ч.2. Душанбе, 1973. С. 99–140. 

Трейсман Э. Объекты и их свойства в зрительном восприятии человека // В мире науки. 1987. № 1. С. 68–78 (теория интеграции признаков).

 Уикенс К. Переработка информации, принятие решения и познавательные процессы // Человеческий фактор. Т. 1 / Под ред. А.И. Назарова. М.: Мир, 1991. С. 206–267. (теории составных ресурсов)

6.Cherry C.E. Some experiments on the recognition of speech, with one and with t wo ears // Patterns of Psychology: Issues and Prospects / A.C. Kamil, N.R. Simonson (Eds.). Boston: Little, Brown and Co., 1973. P. 118–125. [​​054–1] (перевод)

7.Fernandez–Duque D., Johnson M.L. Cause and effect theories of attention: The role of conceptual metaphors // Review of General Psychology. 2002. Vol. 6. No 2. P. 153–165; (перевод)  
8.Kahneman D., Treisman A. Changing views of attention and automacity // Varieties of Attention / Ed. R. Parasuraman, D.R. Davies. Academic Press, 1984. P. 29-41 [087-17]. 

Martindale C. Cognitive Psychology: A Neural–Network Psychology Approach. Pacific Grove, CA, 1991. P. 95–117. (Ch. 5. Attention) [085–18].

MacLeod C. M. John Ridley Stroop: Creator of a Landmark Cognitive Task // Canadian Psychology. 1991, Vol. 32. N. 2. P. 521-524; (перевод)

MacLeod C. M. The Stroop task: the «gold standard» of attentional measures // Journal of Experimental Psychology: General, 1992, Vol. 121, No. 1, p. 12-14; (перевод).

Neisser U. Cognitive Psychology. N.Y.: Appleton-Century-Crofts, 1967. P. 86–97, 206–218. [085-25]

Neumann O. Beyond capacity: A functional view of attention // Perspectives on Perception and Action. / H. Heuer, A.F. Sanders (Eds.). Hillsdale, N.J.: 1987. P. 361–386 [086-16].

Posner M.I. Progress in attention research // Cognitive Neuroscience of Attention / M.I. Posner (Ed.). N.Y., L.: Guilford Press, 2004. P. 3–9 [087-42]

Rapaport D. Toward a theory of thinking // Organization and pathology of thought. (Selected sources). Translation and commentary by David Rapaport. N. Y.: Columbia University Press, 1951. P. 694-701, 714-719 (психоаналитический подход к исследованию внимания) [059-27].

Underwood G. The Stroop effect // Attention and Memory.  Oxford: Pergamon, 1976; pp. 243-247; (перевод).

Тема 10. Экспериментальное исследование внимания

Основные вопросы и методы исследований внимания в экспериментальной психологии.. Измерение объёма сознания и объёма внимания. Исследование сдвигов, колебаний и отвлечений внимания. Проблемы измерения интенсивности (степени) внимания и его распределения Основные методы и результаты исследований внимания в когнитивной психологии.: Эксперименты Черри. Метод селективного  слушания и вторения. Эксперименты Бродбента на расщепленный объем памяти. Методика вторичной зондирующей задачи: эксперимент Канемана./ Эксперимент Найссера на селективное смотрение. Эксперимент Спелке и Херста с выполнением двойного задания.

Основная  литература
Дормашев Ю.Б., Романов В.Я.  Учебник. Психология внимания. М.,2007г.4 изд.

Психология внимания / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., АСТ: Астрель, 2008 С.79-101(Вудвортс); 120-141 (Вундт); 141-165(Титченер);181-196(Джемс);403-406(Черри); 406-416(Бродбент);416-430(Канеман); 444-479(Солсо); 475-484;497-514(Найссер).

Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007 С.400-466; 504-574. 

Когнитивная психология :история и современность.  под. ред .М.Фаликман и В. Спиридонова  М.2011 с229-289

Дополнительная литература 

Фаликман  М.В.Внимание.М.2006г

Канеман Д. Внимание и усилие. М.: Смысл, 2006

Тема 11. Внимание и деятельность. Развитие внимания

Формулировка представлений об активности человека в терминах психологии внимания. Деятельностный подход к постановке  и решению проблемы внимания и его варианты. Постановка и разработка проблемы внимания с позиций теории деятельности. Принцип развития и необходимость его реализации в исследовании внимания Основные направления и стадии развития внимания. Генетические  классификации видов внимания.  Социальная природа внимания человека: внимание как высшая психическая функция . Внимание как форма активности личности: воспитание внимания .Специфика послепроизвольного внимания.   Внимание как функция умственного контроля: формирование внимания. Внимание как проявление и как процесс организации механизмов деятельности.Проблема путей и способов развития внимания. Воспитание и  формирование внимания. Практики развития внимания в учениях о о самосовершенствовании человека, сформулированных в  различных культурных контекстах и течениях религиозно-философской мысли. Трансперсональная психология внимания.Постановка проблемы и исследование развития в современной когнитивной психологии. Понятие и методы исследования метавнимания

Вопросы к семинарам.

1. Основные направления и стадии развития внимания.

2. Внимание как высшая психическая функция. Эксперименты Выготского и Леонтьева 

3. Воспитание внимания. Определение и виды внимания по Добрынину. Специфика послепроизвольного внимания 

4. Формирование внимания. Внимание как функция умственного контроля по Гальперину 

5. Внимание в свете представлений о структуре и механизмах деятельности 
                                 Основная литература

1. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я.  Учебник. Психология внимания. М.,2007г.4 изд.

2. Психология внимания / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., АСТ: Астрель, 2008 С 361-373(Добрынин);373-380(Гальперин); 380-392(Гиппенрейтер);392-403(Романов и Домашев); 652-701(Выготский).
3.  Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007
С.466-504. 

Дополнительная литература:

1. Гальперин П.Я. Лекции по психологии: Учебное пособие для студентов вузов. М.: Книжный дом «Университет»: Высшая школа, 2002. С. 276–302.

2. Гальперин П.Я., Кабыльницкая С.Л. Экспериментальное формирование внимания. М., 1974. С. 33–42, 49–54 . 

3. Джеймс У. Беседы с учителями о психологии. М., 1998. С. 79–95.

1. Голмен Д. Многообразие медитативного опыта. Киев: «София», 1993. С. 29–62 (практики развития внимания).
2. Кнебель М.О. Поэзия педагогики. М.: ВТО, 1984. С. 56–71, 73–77, 93–100.

3. Криппнер С. Психоделическое состояние, гипнотический транс и творческий акт // Ч. Тарт. Измененные состояния сознания. М.: Изд-во Эксмо, 2003. С. 127–128

4. Людвиг А.М. Измененные состояния сознания // Ч. Тарт. Измененные состояния сознания. М.: Изд-во Эксмо, 2003. С. 14–37.

5. Тарт Ч. Практика внимательности в повседневной жизни: Книга о том, как жить в настоящем моменте. М.: АСТ и др., 2005. С. 217–246.

6. Novak P. The practice of attention // Parabola. 1990. Vol. 15. N 2. P. 5–12; (перевод).

7. Weil S. Waiting for God. N.Y. etc.: First Harper Perennial Modern Classics edition, 2009; (original published: N.Y.: Putnam, 1951). P. 57–65; (файл) 

Образовательные технологии

На лекционных и семинарских занятиях  используются как традиционные, так и интерактивные формы проведения занятий – анализ и обсуждение психологических подходов к различным проблемам психологии памяти и психологии внимания, методических инструментов их исследования:  широкое использование различных форм  наглядного демонстрационного материала( показ отдельных слайдов, кинофильмов, графиков и моделей); проведение демонстрационных экспериментов,  с последующим анализом их результатов ( эксперимент на последовательное припоминание Ф.Ч. Бартлетта,  демонстрации непроизвольной и произвольной памяти, опосредствованного и непосредственного запоминания, эксперимент на селективное внимание (методика Черри), анализ ярких и ранних воспоминаний (субъективный отчет), ассоциативный эксперимент, эксперимент на свободное припоминание,  эксперимент с метрономом на демонстрацию свойств сознания и внимания , демонстрация трудности распределения внимания и психотехник внимания.
Оценочные средства для текущего контроля и аттестации студента

9.1 Тематика заданий текущего контроля
Контрольная работа  представляет собой письменную работу, включающую: 

1- ответы  на открытые вопросы программы курса 

2- решение тестовых заданий.

9.1.1 Вопросы к контрольной работе №1 по теме 2.  «Основные факты и закономерности памяти».

1. Метод заучивания.

2. Метод антиципации.

3. Метод парных ассоциаций.

4. Матод узнавания.

5. .Метод сбережения. 

6. Влияние осмысленности материала на запоминание.

7. Влияние сходства и различия материала на запоминание. Эффект фон Ресторф.

8. Проблема распределения упражнений .Закон Йоста.

9. Проблема забывания.Кривая забывания (сохранения) Эббингауза и ее модификация (Пьерон).

10. Явление  ретроактивной интерференции и его исследование.

11. Явление реминисценции.Феномен Белларда.

12. Общая характеристика систем памяти(СР. КП. ДП):функции, емкость, процессы, форма хранения и извлечения информации..

9.1.2. Вопросы к контрольной работе № 2 по теме 10 «Экспериментальное исследование внимания»

1. Понятия объема сознания и объема внимания: эксперименты Вундта

2. Проблемы, условия и процедуры оценки объема внимания. Факторы, от которых он зависит

3. Понятие и исследование сдвигов внимания: обычных при восприятии двузначных фигур и борьбы полей зрения

4. Понятие и исследование колебаний внимания при восприятии минимальных раздражений (Урбанчич) и непрерывной работе (Биллз)

5. Исследование отвлечений внимания 

6. Проблема и методы измерения интенсивности (степени) внимания (по Титченеру).


7. Исследование аккомодации и инерции внимания (компликационный эксперимент)

8. 8.Проблема и результаты исследований распределения внимания.

9. 9.Исследование внимания в гештальтпсихологии: опыты Гельба и эксперименты с измерением порога расчленения

10. 10.Эксперименты Черри

11. 11.Эксперименты Бродбента на расщепленный объем памяти

12. 12.Данные исследований Морея; эксперименты Грея и Уэддерберн

13. Эксперименты Трейсман (с перекрёстом и интерференцией)

14. Методика вторичной зондирующей задачи: эксперимент Канемана

14. Эксперимент Найссера на селективное чтение

15. Эксперимент Найссера на селективное смотрение

16.  Эксперимент Спелке и Херста с выполнением двойного задания.

9.1.3. решение тестовых заданий

 Примеры тестового задания 
1. «Одного и того же испытуемого просят воспроизвести один и тот же материал в разные промежутки времени». Это описание метода:               

1. последовательной репродукции,

2. повторной репродукции;

3. антиципации; 

4. экономии.

       2. Согласно исследованиям П.И.Зинченко, уровень воспроизведения определяется:

1.целью действия

2. выбором критериев принятия решения

3. активацией механизма повторения

4. кодированием и передачей информацией из кратковременной в долговременную па
мять

3.Сенсорная память

а)действует на уровне рецепторов,

б)действует  меньше одной секунды

в)лежит в частности в основе последовательных образов,

г) все ответы верны.  

4, Кратковременная память

а) длится до двух минут, 

б) обладает емкостью, не превышающей 11 элементов,

в) позволяет долго помнить телефонный номер.

г) все ответы неверны.

5.Долговременная память

             а) обладает ограниченной емкостью,

             б) обладает практически неограниченной длительностью,

             в)более развита у пожилых лиц.

              г)все ответы верны.

           6 .Как показала Зейгарник, мы лучше помним  какую-либо работу, если она

              а) была доведена до конца,

              б) осталась незаконченной,

              в) была сознательно прекращена,

              г) привела к вознаграждению. 

           7.Семантическая память – это такая память,

           а) при которой информация обрабатывается в момент кодирования,

           б) которая состоит из структур ,позволяющих организовать познание  мира,

           в) в которой хранится информация, касающаяся жизненных событий,

           г) все ответы неверны.

             8.Ретроактивная интерференция 

а) связана  с событиями, происшедшими до запоминания данного материала,

б) лежит в основе положительного переноса при научении,

в) усиливается ,если материалы сильно различаются,

г) все  ответы неверны.

  9.Когда мы забываем прийти на важное свидание, то это обусловлено

а) торможением,

б) активным забыванием,

в) мотивированным забыванием.

г) все ответы верны.

       9.2. Реферат


Общие требования к реферату. 
Реферат – это изложение основного содержания литературы по данной теме или вопросу. Реферат пишется своими словами. В случаях цитирования необходимо ставить кавычки и делать ссылку с указанием страницы источника. У реферата должен быть план или оглавление с введением и заключением. Конечно, Вы можете использовать и другую "логику", важно, чтобы она была ясной и соответствовала теме или вопросу. Реферат включает в себя, как минимум, собственно обзорную часть. Но если Вы хотите получить отличную оценку, то желательно, чтобы была и аналитическая часть. Эта часть необязательно должна быть выделена в оглавлении, она может быть "разбросана" по различным разделам, а где-то может отсутствовать вообще. Тем не менее, важно выделять ее, хотя бы в виде абзацев, чтобы было понятно, что данное высказывание имеет не реферативный, а аналитический характер. В аналитической части реферата, также как и при чтении текстов литературы к семинарским занятиям необходимо применить или выработать умение критического мышления. Критическое мышление предполагает тщательное оценивание всех утверждений, в том числе основанных на исследовании. Какие допущения или предположения стоят за этими утверждениями? Насколько они проверены? Каковы точные факты, на которых они базируются? Проведено ли данное исследование методически правильным образом и объективно, т.е. независимо от разного рода пристрастий. Литература к рефератам указана в соответствующих темах программы.
Примерный перечень тем для реферата.
1. Проблема развития памяти в фило- и онтогенезе.

2. Специфика памяти человека

3. Память и мотивация

4. Память и научение..

5. Внимание и сознание.

6. Исследование внимания в когнитивной психологии

7. Проблема развития и формирования внимания человека

8. Роль внимания в жизни и деятельности человека

9.3. Вопросы для оценки качества освоения дисциплины

Примерный перечень вопросов к экзамену по курсу

«Общая психология. Память и внимание»

 А. Общие вопросы (первые вопросы в билетах)

1. Общая характеристика памяти и внимания: их взаимосвязь и значение в жизнедеятельности человека. 

2. Основные положения и понятия когнитивной психологии. Тенденции развития современной психологии памяти и внимания.

3. Память и другие психические процессы. Память и сознание. Память и личность.

4. Метафоры памяти. Подходы к изучению памяти. 

5. Определение памяти. Основные процессы, содержания и связи памяти. Функции и характеристики памяти. 

6. Основные классы явлений памяти. Аномалии и нарушения памяти. 

7. Сравнительная характеристика классификаций памяти. Виды, уровни, типы памяти.

8. Проблема памяти в ассоцианизме: характеристика подхода, основные положения, понятия и методы исследований.

9. Понятие схем. Виды и функции схем.

10. Виды научения. Характеристики навыков и умений. Научение и понимание. Кривая научения.

11. Проблема развития памяти: различные аспекты постановки и подходы к решению. Метапознание и метапамять.

12. Проблема улучшения памяти. Мнемотехники и летотехники: виды и примеры использования. Феноменальная память.

13. Память и мотивация: сравнительная характеристика различных подходов (ассоцианизм, психоанализ, гештальтпсихология, конструктивный и деятельностный подходы).

14. Когнитивный подход к исследованию памяти. Основные положения, альтернативы, понятия и методы.

15. Характеристика систем памяти. Проблема и модель двойственности памяти. Трехкомпонентная теория памяти.

16. Представления о памяти с позиций подхода уровней обработки информации: примеры исследований.

17. Метафоры сознания (зрительного поля, потока и волны) и их связь с различными представлениями о внимании.

18. Явления внимания и невнимания. Виды рассеянности: ошибки внимания и невнимания. 

19. Классификации видов внимания: анализ оснований и сравнительная характеристика.

20. Характеристика функций и свойств внимания. Типы внимания.

21. Эффекты и критерии наличия внимания.

22. Проблема внимания. Сравнительная характеристика классических представлений о внимании в различных психологических теориях.

23. Постановка проблемы внимания в когнитивной психологии: характеристика различных подходов и направлений исследования. 

24. Развитие внимания: постановка проблемы и характеристика различных подходов к ее решению.

Б. Специальные вопросы (вторые вопросы в билетах).

1. Характеристика видов памяти по Бергсону.

2. Виды амнезий. Изменения памяти при корсаковском синдроме. Закон регрессии Рибо.

3. Бартлетт о памяти: характеристика подхода, основные методы и результаты исследований.

4. Исследование памяти в бихевиоризме и проблема изучения двигательных навыков.

5. Построение двигательных навыков по Бернштейну: принципиальные положения, стадии и фазы.

6. Социальная сущность и функции памяти. Характеристика видов памяти по Жане.

7. Выготский о памяти и ее развитии: роль искусственных средств. Характеристика подхода, методы и результаты исследований Леонтьева.

8. Память и деятельность. Зависимость запоминания материала от его места в структуре деятельности (по И.П. Зинченко).

9. Характеристика сенсорной памяти. Основные методы и результаты ее исследования.

10. Характеристика кратковременной памяти. Основные методы и результаты ее исследования.

11. Характеристика, структура и виды долговременной памяти.

12. Вундт о внимании как состоянии сознания и процессе апперцепции.  

13. Определение и виды внимания по Титченеру.

14. Джеймс о внимании и его механизмах.

15. Определение, виды и механизмы внимания по Рибо.

16. Определение, виды и механизмы внимания по Ланге.

17. Исследование внимания и представления о его развитии с позиций культурно-исторической концепции Выготского.

18. Определение внимания и уровни его развития по Добрынину.

19. Гальперин о природе внимания и путях его формирования.

20. Внимание в свете представлений о структуре и механизмах деятельности. 

21. Модель Бродбента. Экспериментальные факты и комментарии.

22. Модель Трейсман. Экспериментальные факты и комментарии.

23. Модель Канемана. Экспериментальные факты и комментарии.

24. Критика Найссером моделей селекции и единых ресурсов. Внимание как перцептивное действие. Экспериментальные факты и комментарии.

Примерные вопросы к государственному экзамену 

1. Память: явления, функции и виды. Основные подходы к изучению памяти. Теории памяти.

2. Развитие памяти и внимания.

3. Виды и теории научения. Формирование навыков и умений

4. Внимание: явления, функции, виды и свойства. Основные подходы к изучению внимания. Теории внимания.

5. Исследование памяти и внимания в когнитивной психологии.

10. Порядок формирования оценок по дисциплине

 Преподаватель оценивает работу студентов на семинарских  занятиях, самостоятельную работу студента, выполнение заданий по текущему контролю (контрольная работа и реферат) и выполнение заданий по промежуточному контролю устный экзамен).

Преподаватель оценивает работу студентов на семинарских и лекционных занятиях: активность студентов в дискуссиях, обсуждениях тем занятий, правильность решения заданий на семинаре. Оценки за работу на семинарских и практических занятиях преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за работу на семинарских и практических занятиях определяется перед промежуточным или итоговым контролем - Оаудиторная. 

Преподаватель оценивает самостоятельную работу студентов:

·  правильность выполнения домашних работ, задания для которых выдаются на семинарских занятиях,

· правильность ответов на вопросы и задания, данные для выполнения самостоятельной работы. 


Оценки за самостоятельную работу студента преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за самостоятельную работу определяется перед промежуточным или итоговым контролем – Осам. работа. 
Накопленная оценка за текущий контроль учитывает результаты студента по текущему контролю следующим образом: 

Онакопленная= k1* Отекущий + k2* Оауд + k3* Осам.работа; 
где k1 = 0,7  k2  =0,2 k3   =0,1  
где
Отекущий 
рассчитывается как взвешенная сумма всех форм текущего контроля, предусмотренных в РУП
О текущий  =  n1·О реферат + n2·О к/р   ;  где  n1=  0,5; · n2=  0,5;  
Способ округления накопленной оценки текущего контроля: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5).  

Результирующая оценка за дисциплину рассчитывается следующим образом:

Орезульт = k1* Онакопл + k2 *·Оэкз/зач

где  k1 = 0,5;  k2 =0,5
Способ округления накопленной оценки промежуточного (итогового) контроля в форме зачета: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5). 
  Студент не имеет возможности пересдать низкие результаты за текущий контроль или работу на занятиях, самостоятельную работу, если за любой из этих видов работы была выставлена оценка. 

В случае если студент пропустил срок сдачи отчетности по текущему контролю или самостоятельной работе по уважительной причине (к уважительным причинам может быть отнесена болезнь в указанный период, подтвержденная справкой из медицинского учреждения) допускается сдача форм контроля не позднее чем через две недели с момента окончания действия справки, если другие сроки не установлены деканатом. В случае, если студент не сдает работу в указанный срок, ему выставляется оценка «0».  

На пересдаче студенту не предоставляется возможность получить дополнительный балл для компенсации оценки за текущий контроль.

На зачете студент может получить дополнительный вопрос (дополнительную практическую задачу, решить к пересдаче домашнее задание), ответ на который оценивается в 1 балл. 
На экзамене студент может получить дополнительный вопрос (дополнительную практическую задачу, решить к пересдаче домашнее задание), ответ на который оценивается в 1 балл. 
ВНИМАНИЕ: оценка за итоговый контроль блокирующая, при неудовлетворительной итоговой оценке она равна результирующей.
Условия пересдач

На пересдаче студенту не предоставляется возможность получить дополнительный балл для компенсации оценки за текущий контроль. Первая пересдача проводится преподавателем, отвечающим за чтение дисциплины на факультете. При выставлении результирующей оценки учитывается накопленная оценка за текущий контроль, самостоятельную и аудиторную работу

0,2·О текущий + 0,2·Осам. работа + 0,2·О аудиторная
Вторая пересдача проводится в присутствие комиссии, включающей не менее трех преподавателей, при выставлении результирующей оценки учитывается накопленная оценка за текущий контроль, самостоятельную и аудиторную работу

0,2·О текущий + 0,2·Осам. работа + 0,2·О аудиторная
В исключительных случаях комиссия может принять решение об отказе от учета накопленной студентом оценки. В данном случае комиссией используются следующие критерии оценки ответа студента: полнота ответа на вопрос, самостоятельность при ответе на вопрос, точность в ответе на поставленные вопросы. 

 В диплом выставляет результирующая оценка по учебной дисциплине, которая формируется по следующей формуле:

О дисциплина =  О итоговый
Способ округления результирующей оценки по учебной дисциплине: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5). 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

11.1 Базовые учебники

1. Психология памяти / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер и В.Я. Романова. .: АСТ: Астрель, 2008

2.Психология внимания / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., АСТ: Астрель, 2008

3.Дормашев Ю.Б., Романов В.Я.  Учебник. Психология внимания. М.,2007г.4 изд.

 4.Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007

    5.Баддели, М. Айзенк, М. Андерсон   Память . Спб, Питер2011

 6.Зинченко Т.П. Память в экспериментальной и когнитивной психологии Спб,2002

  7. Солсо Р.Л. Когнитивная психология.  Учебник. М.: Тривола, 1995.

  8.Глейтман Г., Фридлунд А., Райсберг Д. Основы психологии. Учебник.
СПб 2001

11.2 Основная литература

2 .Психология памяти / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер и В.Я. Романова. .М: АСТ: Астрель, 2008

3 Психология внимания / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М., АСТ: Астрель, 2008

4 Дормашев Ю.Б., Романов В.Я.  Учебник. Психология внимания. М.,2007г.4 изд.

5 Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 3 / Отв. ред. В.В. Петухов. М.: УМК «Психология»; Московский психолого-социальный институт, 2007

6 Клацки Р. Память человека. М.,1978

7 .Бэддели А. Ваша память. М., 2001
8 Баддели, М.Айзенк, М.Андерсон   Память. СПб, Питер, 2001. 
9 Канеман Д. Внимание и усилие. М.: Смысл, 2006
10 Гальперин П.Я., Кабыльницкая С.Л. Экспериментальное формирование внимания. М., 1974
11 Зинченко П.И. Непроизвольное запоминание М.Воронеж.НПО  МОДЕК1996.
12 Зинченко Т.П. Память в экспериментальной и когнитивной психологии Спб,2002
13 Когнитивная психология: история и современность.  под. ред .М.Фаликман и В. Спиридонова  М.2011 с229-289
14 Солсо Р.Л. Когнитивная психология. М.: Тривола, 1995.

15 Наатанен Р. Внимание и функции мозга: Учебное пособие. М.: Изд-во МГУ, 1998.
16 Глейтман Г., Фридлунд А., Райсберг Д. Основы психологии.Учебник. СПб. 2001

11.3 Дополнительная литература 

  1. Величковский Б.М. Когнитивная наука: Основы психологии познания: в 2 т. Т. 1. М.: Смысл: Издательский центр «Академия», 2006. 

  2. Айзенк Г., Айзенк М. Исследования человеческой психики. М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002.

  3. Андерсон Д.Р. Когнитивная психология. СПб.: Питер, 2002. С

  4. Блонский П.П. Память и мышление // П.П. Блонский. Избранные педагогические и психологические сочинения. Том 2 / Под ред. А.В. Петровского. М.: Педагогика, 1979.)

  5. 2.Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии.М. 1991 С.190-205, 212-241. 

  6. 3.Норман Д. Память и научение. М.: Мир, 1985.

  7. 4..Эббингауз Г. Очерк психологии // Основные направления психологии в классических трудах. Ассоциативная психология. М.: ООО "Издательство АСЕ-ЛТД", 1998. С. 80–96

  8. 5.Уотсон Дж. Психология как наука о поведении. Гос. изд-во Украины. 1926. С. 256–259, 276–277, 281–287, 289–290 
  9. Йетс Ф.А. Искусство памяти. СПб: Изд-во "Университетская книга", 1997
  10. Нуркова В.В. Память // Общая психология в 7 т. Том 3. / Под ред. Б.С. Братуся. М.: Издательский центр «Академия», 2006. 

  11. Шульц Д.П., Шульц С.Э. История современной психологии. СПб.: Изд-во "Евразия", 1998
  12. Узнадзе Д.Н. Общая психология. М.: Смысл; СПб.: Питер, 2004 
  13. Чиксентмихаайи М. Поток. Психология оптимального переживания. М.Смысл.2011г.
  14. Чиксентмихаайи М. В поисках потока. Психология включенности в повседневность. М.Смысл. 2011г.
  15. Фаликман  М.В.Внимание.М.2006г.

11. 4  Дистанционная поддержка дисциплины
Ресурсы интернета

1) http://psychclassics.yorku.ca/Ebbinghaus/index.htm

Полный текст на английском языке классического труда Г. Эббингауза (Ebbinghaus H. Memory: A Contribution to Experimental Psychology, 1885).

2) F.C. Bartlett Archive: www-bartlett.sps.cam.ac.uk

3).Бергсон А. http://www.krugosvet.ru/articles/05/1000588/1000588a1.htm (на русском языке

4) http://www.exploratorium.edu/memory/index.html

Интернет-музей памяти: игры, мини-эксперименты, феноменологические описания и биологические основы памяти, индивидуальный опыт и культурные аспекты психологии памяти (на английском языке). 

5) http://faculty.washington.edu/eloftus/Articles/sciam.htm

Статья Э. Лофтус по психологии ложных воспоминаний 

6) http://search.bwh.harvard.edu
Д. Вольф: ошибки зрительного поиска.

7) http://www.arts.uwaterloo.ca/~cmacleod/Research/Stroopexample.htm

http://www.snre.umich.edu/eplab/demos/st0/stroopdesc.html

Эффект Струпа

8) Д. Бродбент http://www.psychology.ru/whoswho/Donald_Broadbent.stm (на русском языке)

9) Д. Канеман http://www.princeton.edu/~psych/PsychSite/fac_kahneman.html
10) У. Найссер http://comp9.psych.cornell.edu/people/Faculty/un13.html
11) . Норман http://www.jnd.org/
12) А. Трейсман http://www.princeton.edu/~psych/PsychSite/fac_treisman.html
       13)Браун Р. http://www.news.harvard.edu/gazette/1998/01.15/PsychologistRog.html
14) Клацки Р. http://www.psy.cmu.edu/faculty/klatzky/index.html
15) Крейк Ф. http://www.rotman-baycrest.on.ca/content/people/profiles/craik.html
16)Локхарт Р. http://psych.utoronto.ca/~lockhart/welcome.htm
17)Норман Д. http://www.jnd.org/
18)Познер М. http://www.neuro.uoregon.edu/ionmain/htdocs/faculty/posner.html
19)Сперлинг Д. http://aris.ss.uci.edu/HIPLab/staff/sperling/sperling.html#Rew_Articles
Стернберг С. http://psych.upenn.edu/~saul/
20)Б.В. Зейгарник http://www.psy.msu.ru/people/zeigarnik.html (на русском языке)

21)К. Левин http://www.psychology.ru/whoswho/Kurt_Lewin.stm (на русском языке)

22)А.А. Смирнов http://www.psy.msu.ru/people/smirnov_aa.html (на русском языке)

23) http://www.mindtools.com/pages/main/newMN_TIM.htm 

Коллекция мнемотехник 

24)  http://www.memorytalk.com/memexercise.html

Упражнения для развития памяти 

24) П.П. Блонский http://www.psychology.ru/whoswho/Pavel_Blonsky.stm (на русском языке)

25)Л.С. Выготский http://www.psychology.ru/whoswho/Lev_Vygotsky.stm (на русском языке)

26)  П. Жане http://www.psychology.ru/whoswho/Pierre_Janet.stm (на русском языке)

27)А.Н. Леонтьев http://www.psychology.ru/whoswho/Alexey_Leontiev.stm (на русском языке)

28) А.Н. Леонтьев http://www.psy.msu.ru/people/leontiev.html (на русском языке)

 29) ttp://www.boondocksnet.com/twaintexts/biography/paine_bio128.html

«Рассеянность Марка Твена» (глава из биографии писателя на английском языке) 

    30) http://www.jshubbs.com/PDFs/flowpaper.pdf  (к опыту «потока» статья Walter J.C. III  Flow – a theory of optimal experience: history and critical evaluation).

31) В. Вундт http://www.psychology.ru/whoswho/Wilhelm_Wundt.stm 

32) У. Джеймс http://www.psychology.ru/whoswho/William_James.stm;

33)http://www.emory.edu/EDUCATION/mfp/james.html.

34)Э. Титченер http://www.psychology.ru/whoswho/Edward_Titchener.stm 

35)В. Кёлер http://www.psychology.ru/whoswho/Wolfgang_Kohler.stm
36)Л.С. Л.С. Выготский http://www.psychology.ru/whoswho/Lev_Vygotsky.stm
37) П.Я. Гальперин http://www.psy.msu.ru/people/galperin.html 

          38) Ю.Б. Гиппенрейтер http://www.psy.msu.ru/personali/present/gipenrei.html)
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