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1 Область применения и нормативные ссылки

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину, учебных ассистентов и студентов направления подготовки 030300.62 – «Психология»

подготовки бакалавра, изучающих дисциплину «Психология жизненного успеха и благополучия».
Программа разработана в соответствии с:

· ОС НИУ ВШЭ;

· Образовательной программой для направления 030300.62 «Психология» подготовки бакалавра. 

· Рабочим учебным планом университета по направлению 030300.62 – «Психология» подготовки бакалавра, утвержденным в 2011г.

2 Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины «Психология жизненного успеха и благополучия» являются:

· Ознакомление студентов с современными концепциями счастья, жизненной состоятельности, успеха и благополучия.
· Овладение основными категориями транзактного анализа, экзистенциального анализа, позитивной психологии, релевантными теме курса.

· Формирование навыков анализа и экспертизы психологических практик, направленных на повышение субъективного благополучия личности.
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:

· Знать основные определения и подходы к изучению психологического благополучия, счастья, жизненного успеха.
· Уметь анализировать различные психологические концепции счастья и благополучия, моделировать возможные подходы к психологической поддержке лиц, заинтересованных в обретении большего психологического благополучия.
· Иметь навыки оценки психологических практик, направленных на повышение субъективного благополучия личности, разработки психологических рекомендаций по достижению жизненного успеха и благополучия, иметь опыт участия в соответствующей групповой работе. 
В результате освоения дисциплины студент осваивает следующие компетенции:

	Компетенция
	Код по ФГОС/ НИУ
	Дескрипторы – основные признаки освоения (показатели достижения результата)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	Способен учиться, приобретать новые знания, умения, в том числе в области, отличной от профессиональной
	СК-Б1
	По мере освоения дисциплины студент анализирует литературу по психологии телесности, культурологии, философии.

	Лекции, семинары, групповые дискуссии, работа в малых группах, освоение литературы по дисциплине, подготовка и презентация самостоятельных работ, письменных домашних заданий.

	Способен работать с информацией: находить, оценивать и использовать информацию из различных источников, необходимую для решения научных и профессиональных задач (в том числе, на основе системного подхода)
	СК-Б6
	Демонстрирует самостоятельность в подборе теоретических источников для подготовки презентаций и письменных работ.
	Групповые дискуссии, работа в малых группах, самостоятельный подбор аналитических материалов, освоение литературы по дисциплине, подготовка и презентация самостоятельных работ, письменных домашних заданий, анализ индивидуальных случаев.

	Способен вести письменную и устную коммуникацию на русском (государственном) и иностранном языке в рамках профессионального и научного общения.
	ИК-Б2.1/2._2.4.1/2
	Владеет навыками написания академического, аналитического текста, способен к устной коммуникации с аудиторией в рамках презентации и групповой дискуссии.
	Подготовка и презентация самостоятельных работ, письменных домашних заданий.

	Способен описывать проблемы и ситуации профессиональной деятельности, используя язык и аппарат гуманитарных и социальных наук для решения проблем на стыке наук, в смежных профессиональных областях на русском (государственном) языке.
	ИК-Б5.3/6
	Демонстрирует владение основными категориями психологии телесности и психологии личности, навыками персонологического поиска и анализа гуманитарного знания в смежных областях науки, демонстрирует общую эрудированность и способность к рассмотрению проблемы с психологической, социальной, общекультурной точек зрения.
	Лекции, семинары, групповые дискуссии, работа в малых группах, самостоятельный подбор аналитических материалов, освоение литературы по дисциплине, подготовка и презентация самостоятельных работ, письменных домашних заданий.


4 Место дисциплины в структуре образовательной программы
Настоящая дисциплина относится к циклу дисциплин по выбору.
Изучение данной дисциплины базируется на следующих дисциплинах:

· Общая психология.
Для освоения учебной дисциплины, студенты должны владеть следующими знаниями и компетенциями:

· знать основы общей психологии;
· иметь навыки обращения с научной литературой, в том числе - электронными ресурсами НИУ ВШЭ;

· обладать навыками написания эссе, домашних заданий;

Основные положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при изучении следующих дисциплин:

· Теоретическая и консультативная персонология
· Научно-исследовательский семинар кафедры психологии личности - 4

5 Тематический план учебной дисциплины

	№
	Название раздела
	Всего часов 
	Аудиторные часы
	Самостоя​тельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	

	1
	Счастье, благополучие, успех: модели счастья в теоретической и практической психологии личности.
	48
	8
	8
	32

	2
	Феноменология и интергенез жизненного успеха и благополучия
	60
	8
	8
	44

	ИТОГО:
	108
	16
	16
	76


6 Формы контроля знаний студентов
	Тип контроля

Текущий контроль
	Форма контроля
	1 год
	Параметры 

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	
	Домашнее задание
	
	
	7 нед.
	
	Домашнее задание: письменная работа объемом 5-7 стр. по утвержденной теме

	Итоговый
	Экзамен
	
	
	*
	
	В форме устной беседы


6.1 Критерии оценки знаний, навыков

Домашнее задание оцениваются по следующим критериям:

· Оригинальность текста;

· Компетентность в выборе и анализе теорий;

· Глубина теоретического анализа;

· Грамотное применение основных категорий психологии телесности;

· Логичность и понятность изложения;

· Обоснованность и аргументация авторской позиции.

Ответ на экзамене оценивается по следующим критериям:

· Логичность, четкость и понятность устного текста;

· Точность и емкость ответа;

· Владение категориальной системой психологии телесности;

· Полнота ответа на поставленный вопрос.

7 Содержание дисциплины

Раздел 1. Счастье, благополучие, успех: модели счастья в теоретической и практической психологии личности. 
Многообразие определений и подходов к пониманию счастья в психологии. Счастье и благополучие личности в транзактном анализе, экзистенциальном анализе и логотерапии, в позитивной психологии. Коучинг, психологическое консультирование и психотерапия как инструменты обретения жизненного успеха и благополучия. Модель личностной состоятельности В.А. Петровского. Соотношение понятий «смысл» и «жизненное благополучие».
Литература по разделу 1. 

Основная:
1. Петровский В.А. «Я» в персонологической перспективе. М: «Издательский дом Высшей школы экономики», 2013. Глава 10 «Состоятельность индивидуальности». С. 251-282.
2. Костина С.С., Осин Е.Н. Представления о счастливой и осмысленной жизни: связаны ли они с психологическим благополучием? // Парадигма: Философско-культурологический альманах. П.18. Вып. 19 / Отв. Ред. Выпуска Н.Х. Орлова. СПб, 2012. С. 179-187.
3. Леонтьев Д.А. Психология смысла. Природа, строение и динамика смысловой реальности. 2-е изд., испр. М.: Смысл, 2003. Глава 1. 

4. Стюарт Я., Джойнс В. Современный транзактный анализ. Часть 4. СПб: Социально-психологический центр, 1996.
5. Лэнгле А. Концепция смысла В. Франкла – вклад в психотерапию // Экзистенциальный анализ N1, Бюллетень, 2009. С. 47-78.

6. Лэнгле А. Экзистенциальный анализ – найти согласие с жизнью // Московский психотерапевтический журнал, 2001, N1. С. 5-23.

Дополнительная:

1. Селигман М. Новая позитивная психология. М.: 2006.

2. Стюарт Й., Джойс В. Жизненный сценарий: как мы пишем историю своей жизни. http://psylib.org.ua/books/stewj01/index.htm (дата обращения: декабрь 2013).
3. Франкль В. Страдания от бессмысленности жизни. Новосибирск, 2011.

4. Peterson C., Park N.,  Seligman M.E. Orientations to happiness and life satisfaction: the full life versus the empty life // Journal of Happiness Studies, 2005, Vol. 6, N1, pp. 25-41.
Раздел 2. Феноменология и интергенез жизненного успеха и благополучия. 
Успешность в отношении с другими людьми: «неуязвимость в общении», скрытые ресурсы личного влияния на других людей, концепция отраженной субъектности (В.А. Петровский). Счастье в любви. Человек в поисках баланса между бытием собой и бытием-в-отношениях.
Литература по разделу 2. 

Основная:

1. Петровский В.А. Человек над ситуацией. М.: Смысл. 2010. Часть 3 «Личность: феноменология отраженности»
2. Стюарт Я., Джойнс В. Современный транзактный анализ. Часть 4. СПб: Социально-психологический центр, 1996.
Дополнительная:

1. Sprecher, S. "I love you more today than yesterday": Romantic partners' perceptions of changes in love and related affect over time  // Journal of Personality and Social Psychology, Vol 76(1), Jan 1999, 46-53
2. Peetz. J., Kammrath, L. Only because I love you: Why people make and why they break promises in romantic relationships. // Journal of Personality and Social Psychology, Vol 100(5), May 2011, 887-904. 
8 Образовательные технологии

Лекции, семинары: групповые дискуссии, работа в малых группах.
9 Оценочные средства для текущего контроля и аттестации студента
9.1 Тематика заданий текущего контроля

Домашнее задание:
Выбрать одно из направлений психологии и реконструировать разработанную в нем модель счастья (психологического благополучия, жизненного успеха). Разработать и описать релевантные этой модели инструменты диагностики и развития счастья (психологического благополучия, жизненного успеха).
9.2 Вопросы для оценки качества освоения дисциплины

Вопросы к зачету:
1. Раскройте содержание эвдемонической модели счастья. 
2. Раскройте содержание гедонистической модели счастья.

3. Что представляет собой, с точки зрения транзактного анализа, жизненный сценарий? Возможен ли выход за пределы сценария?

4. Что, согласно транзактному анализу, представляет собой драйверы?

5. Как соотносится счастье и смысл? Аргументируйте Ваш ответ психологическими концепциями.

6. Охарактеризуйте специфику различных форматов психологической помощи (психологического консультирования, коучинга, психотерапии) личности в обретении жизненного успеха и благополучия.
7. В чем, согласно модели В.А. Петровского, заключается «состоятельность индивидуальности»?
10 Порядок формирования оценок по дисциплине
Преподаватель оценивает работу студентов на семинарских и практических занятиях: активность на практических занятиях, подготовку презентаций, участие в обсуждении. Оценки за работу на семинарских и практических занятиях преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за работу на семинарских и практических занятиях определяется перед итоговым контролем - Оаудиторная. 

Преподаватель оценивает текущую работу студентов: выполнение письменных домашних заданий и контрольных работ. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за текущую работу определяется перед итоговым контролем – Отекущий:

 Отекущий =1·Од/з
Выставляется оценка за самостоятельную работу студента: полноту освоения рекомендованной литературы, владение категориальным аппаратом психологии телесности, глубину анализа индивидуальных случаев. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за самостоятельную работу определяется перед итоговым контролем – Осам. работа.
Рассчитывается накопленная оценка по дисциплине:

Онакопленная = 0,4·Отекущий +0,2 Осам. работа + 0,4·Оаудиторная
Результирующая оценка за итоговый контроль в форме зачета выставляется по следующей формуле, где Озачет – оценка за работу непосредственно на зачете:

Оитоговый = 0,4·Озачет + 0,6·Онакопленная
Способ округления накопленной оценки итогового контроля в форме зачета: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5). 
ВНИМАНИЕ: оценка за итоговый контроль блокирующая, при неудовлетворительной итоговой оценке она равна результирующей.
Студент не имеет возможности пересдать низкие результаты за текущий контроль или работу на занятиях, самостоятельную работу, если за любой из этих видов работы была выставлена оценка. 

В случае, если студент пропустил срок сдачи отчетности по текущему контролю или самостоятельной работе по уважительной причине (к уважительным причинам может быть отнесена болезнь в указанный период, подтвержденная справкой из медицинского учреждения) допускает сдача форм контроля не позднее чем через две недели с момента окончания действия справки, если другие сроки не установлены деканатом. В случае, если студент не сдает работу в указанный срок, ему выставляется оценка «0».  

Условия пересдач

На пересдаче студенту не предоставляется возможность получить дополнительный балл для компенсации оценки за текущий контроль. Первая пересдача проводится преподавателем, отвечающим за чтение дисциплины на факультете. При выставлении результирующей оценки учитывается накопленная оценка за текущий контроль, самостоятельную и аудиторную работу

Онакопленная = 0,4·Отекущий +0,2 Осам. работа + 0,4·Оаудиторная
Вторая пересдача проводится в присутствие комиссии, включающей не менее трех преподавателей, при выставлении результирующей оценки учитывается накопленная оценка за текущий контроль, самостоятельную и аудиторную работу

Онакопленная = 0,4·Отекущий +0,2 Осам. работа + 0,4·Оаудиторная
В исключительных случаях комиссия может принять решение об отказе от учета накопленной студентом оценки. В данном случае комиссией используются следующие критерии оценки ответа студента: полнота ответа на вопрос, самостоятельность при ответе на вопрос, точность в ответе на поставленные вопросы. 

В диплом выставляет результирующая оценка по учебной дисциплине, которая формируется по следующей формуле:
Оитоговый = 0,4·Оэкзамен+ 0,6·Онакопленная
Способ округления результирующей оценки по учебной дисциплине: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5).
Способ округления накопленной оценки итогового контроля в форме зачета: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5). 

11 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
11.1 Базовый учебник
Петровский В.А. «Я» в персонологической перспективе. М: «Издательский дом Высшей школы экономики», 2013. Глава 10 «Состоятельность индивидуальности». С. 251-282.

11.2 Основная литература
Костина С.С., Осин Е.Н. Представления о счастливой и осмысленной жизни: связаны ли они с психологическим благополучием? // Парадигма: Философско-культурологический альманах. П.18. Вып. 19 / Отв. Ред. Выпуска Н.Х. Орлова. СПб, 2012. С. 179-187.

Леонтьев Д.А. Психология смысла. Природа, строение и динамика смысловой реальности. 2-е изд., испр. М.: Смысл, 2003. Глава 1. 

Петровский В.А. Человек над ситуацией. М.: Смысл. 2010. Часть 3 «Личность: феноменология отраженности»
Стюарт Я., Джойнс В. Современный транзактный анализ. Часть 4. СПб: Социально-психологический центр, 1996.

11.3 Дистанционная поддержка дисциплины

Связь с преподавателями по электронной почте: stankovskaya@hse.ru. 

12 Материально-техническое обеспечение дисциплины

Ноутбук, проектор, аудио-колонки.
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