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1 Область применения и нормативные ссылки

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину, учебных ассистентов и студентов направления подготовки 030300.62 – «Психология»

подготовки бакалавра, изучающих дисциплину «Психология жизненного успеха и благополучия».
Программа разработана в соответствии с:

· ОС НИУ ВШЭ;

· Образовательной программой для направления 37.04.01 «Психология» подготовки магистра. 

· Рабочим учебным планом университета по направлению 37.04.01 – «Психология» подготовки магистра, утвержденным в 2014 г.

2 Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины «Общие факторы психотерапии и психологического консультирования» являются:
· Понимание студентами истории становления консультативной и психотерапевтической теории и практики, основных форм психологических исследований в области консультирования и психотерапии, этики психолога-консультанта и психолога-психотерапевта, а также природы консультативного и психотерапевтического отношения, экзистенциальных тем в работе с клиентами и основных проблем возникающих в деятельности самого психолога-консультанта и психолога-психотерапевта;

· Рефлексия студентами ключевых тем и проблем становления современного психологического консультирования и психотерапииОзнакомление студентов с современными представлениями об эффективности психотерапии и общих факторах, лежащих в её основе.
· Овладение основными категориями, релевантными теме курса.

· Формирование навыков анализа современных психотерапевтических систем и развитие метапарадигмального видения.
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:

· Знать основные подходы к определению эффективности психотерапии, представления об условиях, обеспечивающих успешность взаимодействия «консультант-консультируемый»
· Уметь анализировать взаимодействие «консультант-консультируемый» с точки зрения их возможной эффективности.
· Знать теоретические основы психологического консультирования и психотерапии в соответствии с темами курса и грамотно оперировать основными понятиями психотерапии.

· Применять метод сравнительного анализа консультативных/психотерапевтических систем.

· Обладать системной организацией знаний в области консультирования/психотерапии.

· Творчески оперировать усвоенными знаниями.

· Понимать перспективы развития современного консультирования и психотерапии

· Иметь навыки построения консультативной беседы. 
В результате освоения дисциплины студент осваивает следующие компетенции:

	Компетенция
	Код по ФГОС/ НИУ
	Дескрипторы – основные признаки освоения (показатели достижения результата)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	Способен рефлексировать освоенные способы деятельности
	СК-М1
	Анализирует процесс освоения дисциплины, планирует и оценивает самостоятельную работу
	Интерактивные формы обучения, рефлексивные практики

	Способен к самостоятельному освоению новых методов исследования, изменению научного и научно-производственного профиля своей деятельности
	СК-М3
	Знает критерии эффективности психотерапии и психологического консультирования, применяет освоенные в процессе курса модели при построении своей научно-исследовательской и практической деятельности
	Лекции, семинары. Интерактивные формы обучения, подготовка эссе, выполнение упражнений.

	Способен анализировать, верифицировать, оценивать полноту информации в ходе профессиональной деятельности и работать в условиях неопределенности
	СК-М6
	Знает основные критерии эффективности психотерапии, аналазирует профессиональную деятельность в параметрах выполнения условий успешности взаимодействия «консультант-консультируемый»
	Лекции, семинары. Обсуждение случаев из практики, моделирование ситуации взаимодействия «консультант-консультируемый».

	Способен описывать проблемы и ситуации профессиональной деятельности, используя язык и аппарат гуманитарных, экономических и социальных наук для решения проблем на стыке наук, в смежных профессиональных областях.
	ПК-5
	Владеет категориальным аппаратом консультативной психологии, анализирует взаимодействие в диаде «консультант-консультируемый», применяя соответствующие понятия
	Обсуждение случаев из практики, моделирование ситуаций консультативных ситуаций, написание эссе, самостоятельная работа.


4 Место дисциплины в структуре образовательной программы
Настоящая дисциплина относится к циклу  обязательных дисциплин магистерской программы «Консультативная психология. Персонология».
5 Тематический план учебной дисциплины

	№
	Название раздела
	Всего часов 
	Аудиторные часы
	Самостоя​тельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	

	1
	Общие факторы психотерапии и предмет консультативной психологии.
	36
	6
	6
	24

	2
	Языки общения в психотерапевтической практике
	36
	6
	6
	24

	3
	История психотерапии. Природа психотерапевтического отношения
	72
	14
	14
	44

	ИТОГО:
	144
	26
	26
	92


6 Формы контроля знаний студентов
	Тип контроля

Текущий контроль
	Форма контроля
	1 год
	Параметры 

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	
	Домашнее задание
	
	6 нед.
	7 нед.
	
	Домашнее задание: письменная работа объемом 5-7 стр. по утвержденной теме

	Итоговый
	Экзамен
	
	
	*
	
	В форме устной беседы


6.1 Критерии оценки знаний, навыков

Домашнее задание оцениваются по следующим критериям:

· Оригинальность текста;

· Компетентность в выборе и анализе теорий;

· Глубина теоретического анализа;

· Грамотное применение основных категорий психологии телесности;

· Логичность и понятность изложения;

· Обоснованность и аргументация авторской позиции.

Ответ на экзамене оценивается по следующим критериям:

· Логичность, четкость и понятность устного текста;

· Точность и емкость ответа;

· Владение категориальной системой консультативной психологии;

· Полнота ответа на поставленный вопрос.

7 Содержание дисциплины

Раздел 1. Общие факторы психотерапии и предмет консультативной психологии. 
Проблема эффективности психотерапии и предмет консультативной психологии. Парадоксы эквифиальности и дивергентности психотерапии. Представление об «общих факторах» психотерапии и психологического консультирования. Полноценное присутствие и взаимная отраженность консультанта и консультируемого как общий фактор успешности психотерапии. Условия, обеспечивающие взаимоприсутствие в жизненных мирах консультанта и консультируемого.
Литература по разделу 1. 

Основная:

1. Rogers C. The Necessary and Sufficient Conditions of Therapeutic Personality Change // Journal of Consulting Psychology, Vol.21, 2, 1957. Pp.95-103.
2. Shapiro D., Shapiro D. Comparative Therapy Outcome Research: Methodological Implications of Meta-Analysis // Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1983, Vol.51, No. 1, 42-53.
3. Wilson G.T., Rachman R. Meta-Analysis and the Evaluation of Psychotherapy Outcome: Limitations and Liabilities // Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1983, Vol.51, No. 1,54-64.
4. Василюк, Ф.Е. К проблеме классификации профессии психолога-консультанта (в контексте проблемы сертификации и аттестации) [Текст] / Ф.Е. Василюк // Труды лаборатории проблем аттестации и сертификации психологов-консультантов. – М.:  МГППУ, 2001.
Дополнительная:

5. Лэнгле А. Фундаментальные мотивации как действенная структура экзистенциально-аналитической терапии // Экзистенциальный анализ, 2009, №1, с. 9-30.
6. Vos, J., Craig, M., & Cooper, M. (2014, July 21). Existential Therapies: A Meta-Analysis of Their Effects on Psychological Outcomes. Journal of Consulting and Clinical Psychology.
7. Karr, J. E., Areshenkoff, C. N., Rast, P., & Garcia-Barrera, M. A. (2014, June 16). An Empirical Comparison of the Therapeutic Benefits of Physical Exercise and Cognitive Training on the Executive Functions of Older Adults: A Meta-Analysis of Controlled Trials. Neuropsychology
Раздел 2. Языки общения в психотерапевтической практике. 
Проблема общего языка («языка общности») в консультативной практике. Безмолвие, психотерапевтическое значение пауз; приемы «активного слушания»; метафоры и образы в речи психотерапевта. Язык транзактного анализа: модель эго-состояний.
Литература по разделу 2. 

Основная:
1. Берн Э. Трансакционный анализ и психотерапия. СПб: «Братство», 1992. Глава 1. 

2. Стюарт Я., Джойнс В. Современный транзактный анализ. СПб.: Социально-психологический центр, 1996. Части 1, 2.
Дополнительная:

1. Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика. М.: Независимая фирма “Класс”, 1998. Часть 1.
Раздел 3. История психотерапии. Природа психотерапевтического отношения. 

Плюрализм психотерапевтического знания. Основные вехи становления психотерапии в истории (Античность, Средние века, Новое время). Отщепление психотерапии от религии и медицины. Психоанализ как первая форма вневрачебной психотерапии. Эволюция психоанализа. Проблемы интеграции психотерапии и медицины, психотерапии и психологии. Научный статус современной психотерапии. Дореволюционная отечественная психотерапия. Советская психотерапия. Современная отечественная психотерапия. Монизм и плюрализм в современной отечественной психотерапии. Интеграционные и дезинтеграционные тенденции в современной психотерапии. Социальные и психологические факторы, стимулирующие развитие психотерапии. Социальный запрос в психотерапии и степень его удовлетворения. Сфера парапсихотерапевтических услуг. Психотерапия как сфера деятельности. Социальное развитие и психотерапия.

Психотерапия как совместное «путешествие». Вовлечение клиента в психотерапевтическое отношение. Эмоциональная поддержка и эмпатическое понимание клиента. Терапия как обучение эмпатии. Значимость самокритичности терапевта. Уникальность психотерапевтического отношения. Личная вовлеченность терапевта/консультанта. Асимметричные аспекты психотерапевтического отношения. 
Литература по разделу 3. 

Основная литература:
1. Соколова Е.Т. Психотерапия: теория и практика. М.: Академия,  2002. С. 3-9.

2. Хайгл-Эверс А., Хайгл Ф, Отт Ю., Рюгер У. Базисное руководство по психотерапии /  Пер. с нем. Т. Беллендир, М.. Зотова и др. СПб.: Восточно-Европейский Институт психоанализа, Речь, 2001. С. 608-614.
3. Айви А.Е.  Айви  М.Б., Саймэн-Даунинг Л. Психологическое консультирование и психотерапия. М.: Психотерапевтический колледж, 2000. С. 463-475.

4. Макаров В.В. Психотерапия нового века. М.: Академический проект, 2001. С. 73-81.

1. Дополнительная литература:

2. Варга А.Я., Кадыров И.М., Холмогорова А.Н. Предисловие // Основные направления современной психотерапии. М.: Когито-Центр, 2000. С. 2-12.
3. Макаров В.В. Психотерапия нового века. М.: Академический проект, 2001. С. 8-51.

4. Свядощ А.М. Психотерапия. СПб.: Питер, 2000. С. 7-9, 140-146
5. Хейгл-Эверс А., Хайгл Ф., Отт Ю., Рюгер У. Базисное руководство по психотерапии. СПб: Восточно-европейский Институт психоанализа, Речь. 2001.

6. Ялом И. Дар психотерапии (открытое письмо новому поколению терапевтов и их пациентам). М.: Эксмо, 2007.
7. Паттерсон С., Уоткинс Э. Теории психотерапии. СПб: Питер, 2003.
8 Образовательные технологии

Лекции, семинары: групповые дискуссии, моделирование ситуаций взаимодействия консультанта и консультируемого, работа в малых группах.
9 Оценочные средства для текущего контроля и аттестации студента
9.1 Тематика заданий текущего контроля

Домашнее задание: тематика эссе
1. Психотерапия: личные основания для выбора специализации.

2. Психотерапия: основания для выбора направления.

3. Перспективы развития психотерапии.

4. Психотерапия как междисциплинарная область.
5. Мой психотерапевтический опыт.
6. Мой психотерапевтический запрос.
7. Парадокс эквивалентности: возможные трактовки.

8. Специфика психотерапевтической этики.

9. Симметричные и асимметричные аспекты терапевтического отношения.

10. Межличностный и внутриличностный аспекты здесь-и-сейчас.

11. Границы самораскрытия в психотерапии.

12. Диалектика смерти и жизни в опыте клиента.

13. Диалектика свободы и ответственности клиента.

14. Процесс принятия терапевтического решения клиентом. 

15. Специфика самонаблюдения и самоисследования клиента и терапевта.

16. Психотерапевтический контакт: уровни и феномены.
17. Работа с образами клиента в психотерапии.
18. Перспективы и проблемы становления общей психотерапии.

19. Общее, особенное и единичное в терапевтическом отношении.

20. Принцип здесь-и-сейчас.

21. Самораскрытие в психотерапии.

22. Тематика смерти и жизни в психотерапии.

23. Тематика свободы и ответственности в психотерапии.

24. Роль психотерапевта в процессе принятия терапевтического решения клиентом. 

25. Самонаблюдение и самоисследование в психотерапии.

26. Психотерапевтический контакт в психотерапии.
27. Общее и особенное в работе с образами сновидений клиента в психотерапии.
Общая психотерапия как проблема.
9.2 Вопросы для оценки качества освоения дисциплины

Вопросы к экзамену:
1. Почему психотерапию можно назвать плюралистической наукой и практикой? 

2. Когда возник термин «психотерапия»?

3. Как можно охарактеризовать изначальную социальную позицию психотерапевта? 

4. Каков основной метод современной психотерапии? 

5. Когда впервые происходит отщепление психотерапии от медицины?

6. Когда происходит секуляризация психотерапии?

7. Каков исходный метод врачебной (вневрачебной) психотерапии?

8. Какова исходная форма вневрачебной психотерапии?

9. Когда возникает вневрачебная психотерапия?

10. Каков научный статус современной психотерапии?

11. Каков методологический и теоретический фундамент современной психотерапии? 

12. Каковы факторы развития современной психотерапии?

13. Как можно охарактеризовать объективный запрос на психотерапевтические услуги?

14. Как можно охарактеризовать место психотерапии среди психологических дисциплин?

15. Какие психотерапевтические термины являются универсальными?

16. Что означает парадокс эквивалентности?

17. Каковы основные эпохи изучения эффективности психотерапии?

18. Каковы основные цели и результаты Меннингеровского проекта?

19. Каковы основные цели и результаты Пенсильванского проекта?

20. Каковы основные цели и результаты Шеффилдского проекта?

21. Что представляют собой интерпретативные и поддерживающие компоненты психотерапии? 

22. Что представляют собой специфическиеи неспецифические факторы психотерапии?

23. Какие существуют гипотезы для объяснения малой степени различий в эффективности различных психотерапевтических форм? 

24. Каковы качества личности пациента, позитивно связанные с успешностью психотерапии?

25. Каковы качества личности психотерапевта, способствующие психотерапии?

26. Каковы основные аспекты проблематики психогенных заболеваний?

27. Как соотносятся объективный и субъективный запросы в области психотерапии?

28. Что представляет и как обнаруживается эффект плацебо?

29. Каковы основные принципы психотерапевтической этики?

30. Как можно охарактеризовать совет и рекомендацию в психотерапии?

31. Каковы основные подходы к супервизии в области психотерапии?

32. Каковы основные уровни психотерапевтического контакта? 

33. Уникальность психотерапевтического отношения.

34. Основания использования  принципа здесь-и-сейчас в психотерапии.

35. Специфика самораскрытия клиента и психотерапевта.

36. Диалектика утрат и обретений в психотерапии.

37. Внешний и внутренний локус ответственности клиента.

38. Специфика психотерапевтической рекомендации.

39. Психологические издержки психотерапевтической работы.

40. Специфика психотерапевтического контакта.

41. Терапевтические смыслы работы со снами клиента.
42. Перспективы и проблемы становления общей психотерапии
10 Порядок формирования оценок по дисциплине
Преподаватель оценивает работу студентов на семинарских и практических занятиях: активность на практических занятиях, подготовку презентаций, участие в обсуждении. Оценки за работу на семинарских и практических занятиях преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за работу на семинарских и практических занятиях определяется перед итоговым контролем - Оаудиторная. 

Преподаватель оценивает текущую работу студентов: выполнение письменных домашних заданий и контрольных работ. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за текущую работу определяется перед итоговым контролем – Отекущий:

 Отекущий =0,5·Оконтрольная работа + 0,5·Од/з
Выставляется оценка за самостоятельную работу студента: полноту освоения рекомендованной литературы, владение категориальным аппаратом психологии телесности, глубину анализа индивидуальных случаев. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за самостоятельную работу определяется перед итоговым контролем – Осам. работа.
Рассчитывается накопленная оценка по дисциплине:

Онакопленная = 0,4·Отекущий +0,2 Осам. работа + 0,4·Оаудиторная
Результирующая оценка за итоговый контроль в форме зачета выставляется по следующей формуле, где Озачет – оценка за работу непосредственно на зачете:

Оитоговый = 0,4·Оэкзамен + 0,6·Онакопленная
Способ округления накопленной оценки итогового контроля в форме зачета: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5). 
ВНИМАНИЕ: оценка за итоговый контроль блокирующая, при неудовлетворительной итоговой оценке она равна результирующей.
Студент не имеет возможности пересдать низкие результаты за текущий контроль или работу на занятиях, самостоятельную работу, если за любой из этих видов работы была выставлена оценка. 

В случае, если студент пропустил срок сдачи отчетности по текущему контролю или самостоятельной работе по уважительной причине (к уважительным причинам может быть отнесена болезнь в указанный период, подтвержденная справкой из медицинского учреждения) допускает сдача форм контроля не позднее чем через две недели с момента окончания действия справки, если другие сроки не установлены деканатом. В случае, если студент не сдает работу в указанный срок, ему выставляется оценка «0».  

Условия пересдач

На пересдаче студенту не предоставляется возможность получить дополнительный балл для компенсации оценки за текущий контроль. Первая пересдача проводится преподавателем, отвечающим за чтение дисциплины на факультете. При выставлении результирующей оценки учитывается накопленная оценка за текущий контроль, самостоятельную и аудиторную работу

Онакопленная = 0,4·Отекущий +0,2 Осам. работа + 0,4·Оаудиторная
Вторая пересдача проводится в присутствие комиссии, включающей не менее трех преподавателей, при выставлении результирующей оценки учитывается накопленная оценка за текущий контроль, самостоятельную и аудиторную работу

Онакопленная = 0,4·Отекущий +0,2 Осам. работа + 0,4·Оаудиторная
В исключительных случаях комиссия может принять решение об отказе от учета накопленной студентом оценки. В данном случае комиссией используются следующие критерии оценки ответа студента: полнота ответа на вопрос, самостоятельность при ответе на вопрос, точность в ответе на поставленные вопросы. 

В диплом выставляет результирующая оценка по учебной дисциплине, которая формируется по следующей формуле:
Оитоговый = 0,4·Оэкзамен + 0,6·Онакопленная
Способ округления результирующей оценки по учебной дисциплине: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5).
Способ округления накопленной оценки итогового контроля в форме зачета: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5). 
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11.1 Базовый учебник
Соколова Е.Т. Психотерапия: теория и практика. М.: Академия,  2002. 
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Хайгл-Эверс А., Хайгл Ф, Отт Ю., Рюгер У. Базисное руководство по психотерапии /  Пер. с нем.
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Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. М.: Класс, 1999. 208 с.
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Кочунас Р. Основы психологического консультирования. М.: Академический проект, 1999. 240 с. 
Решетников М.М. Организационно-методические вопросы реформ в российской психотерапии // Хайгл-Эверс А., Хайгл Ф, Отт Ю., Рюгер У. Базисное руководство по психотерапии /  Пер. с нем. Т. Беллендир, М.. Зотова и др. СПб.: Восточно-Европейский Институт психоанализа, Речь, 2001. С. 15-26.

Семенова Н.Д. Этические основы психотерапии // Основные направления современной психотерапии. М.: Когито-Центр, 2000. С. 44-72.
Стюарт Я., Джойнс В. Современный транзактный анализ. СПб.: Социально-психологический центр, 1996. Части 1, 2.
11.3 Дистанционная поддержка дисциплины

Связь с преподавателями по электронной почте: vpetrowsky@hse.ru, aorlov@hse.ru, stankovskaya@hse.ru
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Ноутбук, проектор, аудио-колонки.
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