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Настоящая программа не может быть использована другими подразделениями университета и другими вузами без разрешения автора программы.

1. Область применения и нормативные ссылки

Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину, учебных ассистентов и студентов направления  37.03.01  - «Психология» подготовки бакалавра, изучающих дисциплину «Психофизиология».

Программа разработана в соответствии с:

· Оригинальным образовательным стандартом НИУ ВШЭ по направлению 37.03.01 «Психология»;

· Образовательной программой 37.03.01 «Психология». 

2. Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины «Психофизиология» являются:

·  дать студентам представления о психофизиологии основных психических процессов и функций; на практических занятиях студенты должны ознакомиться с некоторыми современными методами фундаментальной и прикладной психофизиологии.

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины студент должен:

· Знать.закономерности обработки информации человеком (кодирования и декодирования информации) на различных системных уровнях; иметь представление о материальных  основах психики,  физиологических механизмах субъективных явлений и состояний;

· Уметь. использовать  знания о психофизиологических явлениях и механизмах  при анализе данных; 

· Иметь навыки применения на практике некоторых психофизиологических методов исследования. 

В результате освоения дисциплины студент осваивает следующие компетенции:

	Компетенция
	Код по ФГОС/ НИУ
	Дескрипторы – основные признаки освоения (показатели достижения результата)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	Способен учиться, приобретать новые знания, умения, в том числе в области, отличной от профессиональной
	СК-Б1
	Воспроизводит и использует основные понятия психофизиологии, владеет ее основными методами.
	Лекции, семинарские и практические занятия, домашнее задание



	Способен применять профессиональные знания и умения на практике
	СК-Б2
	Использует основные принципы и методы психофизиологии
	Семинарские и практические занятия

	Способен работать с информацией: находить, оценивать и использовать информацию из различных источников, необходимую для решения научных и профессиональных задач
	СК-Б6
	Демонстрирует знание специальной литературы, обосновывает применение тех или иных методов для решения конкретных исследовательских или практических задач.
	Семинарские и практические занятия, домашнее задание Зачет

	Способен вести исследовательскую деятельность, включая анализ проблем, постановку целей и задач, выделение объекта и предмета исследования, выбор эффективных способов и методов исследования
	СК-Б7
	Использует знания и навыки в области психофизиологии для анализа литературных источников и самостоятельного решения исследовательской или практической задачи
	Семинарские и практические занятия, домашнее задание

	Способен оформить и представить результаты своей деятельности в виде отчета по научной и практической работе и презентации на русском (государственном) и иностранном языке в публичном общении с использованием современных средств ИКТ.
	ИК-Б3.1/2_2.4.1/2_2.5.1/2_4.2
	Использует данные литературы, обсуждений на семинарах и результаты, полученные на практических занятиях для составления отчетов и докладов с презентацией.
	Семинарские и практические занятия, домашнее задание

	Способен использовать современные средства ИКТ для поиска и обработки информации, работы с базами данных профессиональной информации и сетевой коммуникации.
	ИК-Б4.1\3\4
	Демонстрирует знания, полученные из профессиональных баз данных и из сети Internet  и обосновывает их адекватность.  
	Семинарские и практические занятия, домашнее задание

	Способен использовать конкретные концепции, модели, методы, способы и инструменты работы для решения практических задач
	ИК-Б7.1/7
	Использует психофизиологические методы для решения практических задач.
	 Практические занятия, домашнее задание. Зачет

	Способен придерживаться  правовых и этических норм в профессиональной деятельности.
	СЛК-Б1
	Демонстрирует знание этических норм и применяет их на практике.
	Семинарские и практические занятия.

	Способен к осознанному целеполаганию, профессиональному и личностному развитию
	СЛК-Б3
	Представляет связи психофизиологии с другими разделами научной и практической психологии 
	Лекции, семинарские и практические занятия, домашнее задание


4. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Настоящая дисциплина относится к циклу дисциплин программы математических и естественно научных дисциплин, его базовой части.

Дисциплина «Психофизиология» является основой для изучения и закрепления знаний по следующим дисциплинам:

· Нейропсихология

· Психофизиология развития 
· Социальная психофизиология 
Для освоения учебной дисциплины, студенты должны владеть следующими знаниями и компетенциями (пререквизиты) усвоенными в рамках следующих курсов: 
· Общая психология

· Психологический практикум

· Анатомия и физиология ЦНС

Основные положения дисциплины могут быть использованы в дальнейшем при изучении следующих дисциплин:

· Нейропсихология
· Клиническая психология

· Специальная психология

5.    Тематический план учебной дисциплины

	№
	Название раздела
	Всего часов 
	Аудиторные часы
	Самостоя​тельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические занятия
	

	1
	Тема 1. Предмет и задачи психофизиологии
	16
	2
	2
	-
	12

	2
	Тема 2. Принципы и методы психофизиологического исследования
	50
	2
	2
	10
	36

	3
	Тема 3. Психофизиология познавательных процессов
	36
	4
	6
	2
	24

	4
	Тема 4. Психофизиология эмоций и функциональных состояний
	42
	4
	4
	10
	24

	ИТОГО
	144
	12
	14
	22
	96


6. Формы контроля знаний студентов

	Тип контроля
	Форма контроля
	1 год
	Параметры

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Текущий

(неделя)
	Домашнее задание
	
	*
	
	
	

	Итоговый
	Экзамен


	
	*
	
	
	


1.1 Критерии оценки знаний, навыков 


Оценки по всем формам текущего контроля выставляются по 10-ти балльной шкале. 

При оценке домашней работы (проекта) преподаватель руководствуется следующими критериями:

· соответствие содержания работы выбранной теме;

· отсутствие фактических, а также орфографических, пунктуационных и стилистических ошибок; 

· обоснованность, аргументированность, доказательность высказываемых положений и выводов автора;

· четкость и логичность изложения материала;

· соответствие оформления работы предъявляемым требованиям (см. требования к оформлению письменных работ);

· срок сдачи домашней работы

· адекватностью использованных при осуществлении проекта методов исследования

1.2 Порядок формирования оценок по дисциплине 

Преподаватель оценивает работу студентов на семинарских занятиях: активность на семинарских занятиях, участие в дискуссиях. 

Оценки за работу на семинарских и практических занятиях преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за работу на семинарских и практических занятиях определяется перед промежуточным или итоговым контролем – О аудиторная. 

Преподаватель оценивает самостоятельную работу студентов: результаты текущих тестов, проводимых на семинарских занятиях. 

Оценки за самостоятельную работу студента преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за самостоятельную работу определяется перед промежуточным или итоговым контролем – Осам. работа. 

Накопленная оценка за текущий контроль 2 курса учитывает результаты студента по текущему контролю следующим образом: 

Онакопленная= 0,4* Отекущий + 0, 3* Оауд + 0,3* Осам.работа

где
Отекущий  рассчитывается как взвешенная сумма всех форм текущего контроля, предусмотренных в РУП (т.е. оценка за домашнее задание – выполнение группового проекта).

Отекущий  = Одз.   

Итоговая оценка за дисциплину рассчитывается следующим образом:

Оитог = 0,6 * Онакопл + 0,4 * Озач

Способ округления результирующей оценки по учебной дисциплине: арифметический (например, оценка 4,4 округляется до 4, а оценка 4,5 до 5).

ВНИМАНИЕ: В случае если накопленная оценка студента превышает 8 баллов (без предварительного округления), ему может быть выставлена в ведомость оценка «отлично» без прохождения итогового испытания. Отличная оценка выставляется исходя из следующего принципа: накопленная оценка от 8 до 8,49 – в ведомость выставляется оценка 8, накопленная оценка от 8,5 до 8,99 – в ведомость выставляется оценка 9, накопленная оценка более 9 – в ведомость выставляется оценка 10.

Условия пересдач

На пересдаче студенту не предоставляется возможность получить дополнительный балл для компенсации оценки за текущий контроль. Первая пересдача проводится преподавателем, отвечающим за чтение дисциплины на факультете. При выставлении результирующей оценки учитывается накопленная оценка за текущий контроль, самостоятельную и аудиторную работу

0,4* Отекущий + 0, 3* Оауд + 0,3* Осам.работа
Вторая пересдача проводится в присутствие комиссии, включающей не менее трех преподавателей, при выставлении результирующей оценки учитывается накопленная оценка за текущий контроль, самостоятельную и аудиторную работу

0,4* Отекущий + 0, 3* Оауд + 0,3* Осам.работа
7. Содержание дисциплины

Тема 1.  Предмет и задачи психофизиологии.

Предмет психофизиологии, проблема соотношения психического и физиологического, мозга и психики. Предмет изучения психофизиологии -  физиологические основы психической деятельности и поведения человека. Объяснение психических явлений с помощью физиологических процессов, сопоставление сложных форм поведенческих характеристик человека с физиологическими процессами разной степени сложности. Психофизиология (физиологическая психология) как естественнонаучная ветвь психологического знания. Связь психофизиологии  с нейропсихологией (опирающейся преимущественно на клинические данные). История возникновения и развития психофизиологии. Современные проблемы психофизиологии. Практические применения психофизиологии. 

Количество часов аудиторной работы – 4.

Количество часов самостоятельной работы – 12.

Базовый учебник
Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007, стр 252-307.

Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007. стр. 9-13, 322-354 

Основная литература 

Б. Баарс, Н. Гейдж Мозг, познание, разум: введение в когнитивные нейронауки. М.2014, глава 1

Cacioppo J.T., Tassinary L.G., Berntson G.G. (eds) Handbook of psychophysiology. 2007, глава1
Дополнительная литература 
Finger S. Origins of neuroscience. Oxford university press,1994
Хэссет Дж. Введение в психофизиологию. М. Мир, 1981.
Примеры вопросов и заданий для самостоятельной работы и обсуждения

История решения проблемы соотношения мозга и психики. 

Проблема установления зависимостей в психофизиологии. 

Локализация психических функций: локализационизм и антилокализационизм.

Метод вычитания по Дондерсу и его применение в психофизиологии.

Системный подход в психофизиологии.

Тема 2.  Принципы и методы психофизиологического исследования
Исследование кодирования и декодирования информации в мозге. Методы психофизиологии: регистрация биоэлектрической активности. Методики:  электроэнцефалография, электромиография, окулография, кожно-гальваническая реакция, плетизмография, и др. Метод комплексной регистрации разнородных показателей - полиграфия.  Картирование мозга. Манипуляции активностью мозга: ТМС и электрокортикография.

Практические занятия.

Демонстрация регистрации электрофизиологических показателей работы мозга и вегетативных функций:

1. Знакомство с  методом электроэнцефалографии, с возможностями и ограничениями данного метода. Изменения в электроэнцефалограмме под действием когнитивных нагрузок. Регистрация и обработка электроэнцефалограммы.

2. Знакомство с методом вызванных потенциалов. Регистрация и обработка вызванных потенциалов

3. Знакомство с методами регистрации вегетативных функций организма.

Количество часов аудиторной работы – 14.

Количество часов самостоятельной работы – 36.

Базовый учебник
Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007, стр. 26 – 42.

Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007, стр. 13 – 28. 

Основная литература 

Б. Баарс, Н. Гейдж Мозг, познание, разум: введение в когнитивные нейронауки. М.2014, глава 4

Чернышева Е.Г, Чернышев Б.В. Практические занятия по психофизиологии и прикладной психофизиологии. Учебно-методическое пособие. - М.: Факультет психологии ВШЭ, 2010, стр. 3 – 21
Дополнительная литература 

Хессет  Дж. Введение в психофизиологию. М.: Мир, 1981. 

Примеры вопросов и заданий для самостоятельной работы и обсуждения

Как связаны ритмические составляющие электроэнцефалограммы с состоянием человека? 

Чем обусловлена кожно-гальваническая реакция?

Какова интерпретация изменений показателей полиграфических каналов?

Какие новые возможности открывают современные методы исследования мозга и каковы их ограничения?
В чем состоят преимущества и недостатки непрямых методов изучения работы мозга?

Тема 3.  Психофизиология познавательных процессов
Психофизиология сенсорных процессов, внимания и памяти. Принципы работы сенсорных систем. Зрительная система: обработка информации в сетчатке, обработка информации в коре, системы "что" и "где". Сознательное и бессознательное восприятие зрительной информации. Психофизиология памяти. Мозговая организация декларативной памяти. Мозговая организация рабочей памяти. Формирование следа памяти: консолидация и реконсолидация. Ориентировочный рефлекс и внимание. Механизмы произвольного и непроизвольного внимания. Системы внимания по М. Познеру. 
Практические занятия.
Знакомство с постановкой психофизиологического эксперимента на изучение внимания. Методика «одд-болл». Запись слуховых вызванных потенциалов на значимые и незначимые стимулы. Обработка вызванных потенциалов. Выделение компонентов, связанных с предвнимательной и внимательной обработкой информации (негативность рассогласования и Р300). 

Количество часов аудиторной работы – 12.

Количество часов самостоятельной работы –24.

Базовый учебник
Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007, стр. 42 – 83.170-232

Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007, стр. 28-42, 54-  162, 231-249. 

Основная литература 

Б. Баарс, Н. Гейдж Мозг, познание, разум: введение в когнитивные нейронауки. М.2014, главы 6, 8, 9

Дополнительная литература 

Хьюбел Д. Глаз,мозг, зрение. М.Мир.1990.

Чернышева Е.Г, Чернышев Б.В. Практические занятия по психофизиологии и прикладной психофизиологии. Учебно-методическое пособие. - М.: Факультет психологии ВШЭ, 2010, стр. 12-34.
Примеры вопросов и заданий для самостоятельной работы и обсуждения
Какие виды кодирования используются в ЦНС при приеме и передаче сигнала? 

Как различаются нейроны-детекторы по своим функциям? 

Роль гиппокампа в обеспечении долговременной памяти

Роль различных областей мозга в обеспечении рабочей памяти

Вегетативные проявления ориентировочного рефлекса.

Тема 4.  Психофизиология эмоций и функциональных состояний

Представление о функциональных состояниях, их регуляции.  Использование биологической обратной связи для саморегуляции функционального состояния. Состояния бодрствования и сна. Психофизиология эмоциональных состояний. Вегетативные проявления эмоций. Эволюционная теория эмоций (Ч.Дарвин). «Эмоциональный круг» Дж.Папеца Роль миндалины в осуществлении эмоционального поведения. Изменения эмоционального поведения при поражении различных областей головного мозга. Функциональная асимметрия полушарий головного мозга и ее роль в эмоциональных процессах. Эпизоды истории психохирургии: Мониш, Фримен, Дельгадо. 

Практические занятия.

1. Знакомство с «детектором лжи» (полиграфом), 2 занятия. Регистрация эмоциональных реакций в условиях психологического стресса с помощью полиграфа. Имитация ситуации проведения следственного эксперимента.

2. Саморегуляция с помощью биологической обратной связи (БОС). Знакомство с различными видами биоуправления (по электромиограмме, по температуре тела, по ЧСС, по ЭЭГ). Альфа-тренинг и области его применения.

Количество часов аудиторной работы – 18.

Количество часов самостоятельной работы – 24.

Базовый учебник
Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007, стр. 126-157, 233-252, 326-345.

Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007, стр. 163 – 231, 294 – 322 

Основная литература 

Б. Баарс, Н. Гейдж Мозг, познание, разум: введение в когнитивные нейронауки. М.2014, глава 13

Cacioppo J.T., Tassinary L.G., Berntson G.G. (eds) Handbook of psychophysiology. 2007, глава 25 

Чернышева Е.Г, Чернышев Б.В. Практические занятия по психофизиологии и прикладной психофизиологии. Учебно-методическое пособие. - М.: Факультет психологии ВШЭ, 2010, стр. 3 – 54.
Примеры вопросов и заданий для самостоятельной работы и обсуждения 
В чем состоят различия между быстрым и медленным сном? 

Как изменяет поведение человека удаление миндалины?

Как меняется эмоциональное поведение человека при поражении лобной доли?

Как действует искусственная обратная связь?

Какие структурные образования мозга контролируют эмоциональные состояния? 
Как меняется активность симпатического и парасимпатического отделов нервной системы при переживании человеком эмоций?
8. Образовательные технологии

Образовательные технологии, используемые при реализации видов учебной работы - групповая дискуссия на семинарах, повторение уже проведенных исследований, а также планирование и проведение собственных небольших исследований на практических занятиях.  

9. Оценочные средства для текущего контроля и аттестации студента

1.3 Выполнение группового проекта

Предполагает выбор интересующей студентов проблемы психологии и попытки ее решения (исследования) психофизиологическими средствами. Подразумевает написание теоретического обзора по теме, включая выдвижение гипотезы и описание методики процедуры ее проверки. Описание проекта сдается на проверку перед его осуществлением на одном из занятий практикума, после чего по результатам  проведенной работы пишется отчет (отчет включает в себя описание результатов, их обсуждение и выводы)
1.4 Вопросы для оценки качества освоения дисциплины

Примерный перечень вопросов к зачету по всему курсу для самопроверки студентов:

1.Предмет и задачи психофизиологии.

2. Методы исследования в психофизиологии.

3. Функциональная значимость ритмов электроэнцефалограммы.

4. Компоненты вызванных потенциалов, связанные с процессами автоматической обработки и с процессами внимания

5. Связь кожно-гальванической реакции  с эмоциями

6. Связь работы сердечнососудистой системы с эмоциями

7. Картирование мозга. Функциональная асимметрия мозга.

8. Внимание, психофизиологические механизмы и показатели. 

9. Психофизиологические механизмы ощущений и восприятия. 

10. Виды памяти, ее психофизиологические механизмы.

11. Сон и его фазы.

12. Психофизиологические механизмы, показатели и значение эмоций

13. Принципы работы сенсорных систем

14. Строение зрительной системы. Подсистемы «Что» и «Где»

15. Принципы работы детектора лжи: методика «знания виновного» и методика контрольных вопросов.

16. Прямые и непрямые методы оценки активности мозга

17. Структуры мозга вовлеченные в выражение эмоций.

18. История полемики о локализации функций.

19. Системы внимания по М.Познеру

20. Функциональная асимметрия мозга

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Базовый учебник

Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. М. 2007

Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2007.

Основная литература

Б. Баарс, Н. Гейдж Мозг, познание, разум: введение в когнитивные нейронауки. М.2014

Cacioppo J.T., Tassinary L.G., Berntson G.G. (eds) Handbook of psychophysiology. Cambridge university press, 2007

Хессет  Дж. Введение в психофизиологию. М.: Мир, 1981.

Дополнительная литература

Чернышева Е.Г, Чернышев Б.В. Практические занятия по психофизиологии и прикладной психофизиологии. Учебно-методическое пособие. - М.: Факультет психологии ВШЭ, 2010


Хьюбел Д. Глаз,мозг, зрение. М.Мир.1990.

Finger S. Origins of neuroscience. Oxford university press,1994
1.5 Дистанционная поддержка дисциплины

Дистанционная поддержка курса осуществляется в программе LMS
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Во время проведения лекционных и семинарских занятий используется проектор.

Для практических занятий - оборудование психофизиологической лаборатории: специальное помещение — свето-изолированная камера, энцефалограф с комплексом оборудования для предъявления зрительных и слуховых сигналов и обработки результатов, полиграф, комплекс оборудования для БОС (биологической обратной связи).
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