ПАМЯТКА О ПРОХОЖДЕНИИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ  
Медицинские мероприятия, проводимые с целью ранней диагностики заболеваний (диспансеризация), организуются по направлению врача-куратора СПАО «Ингосстрах».

Для прохождения медицинского осмотра необходимо предварительно направить запрос в произвольной форме Вашему врачу-куратору Непряхину Григорию Сергеевичу на электронный адрес Grigory.Nepryahin@ingos.ru. В случае отсутствия у Вас электронной почты запрос можно сделать по телефону +7 (495) 729-41-29 (доб.20764).
 При запросе Вам необходимо будет указать ФИО, дату рождения, номер полиса ДМС, поликлинику, в которой Вы планируете пройти диспансеризацию, и желаемую дату прохождения диспансеризации.

Врач-куратор готовит и направляет в выбранное Вами лечебно-профилактическое учреждение (далее – ЛПУ) гарантийное письмо с указанием ФИО, даты рождения, номера полиса и объема услуг по диспансеризации, и уведомляет Вас о дате отправки гарантийного письма в ЛПУ. 

Данное гарантийное письмо будет действительно в течение 30 дней. Если за это время застрахованный не успеет пройти диспансеризацию, то необходимо будет сделать повторный запрос.

После отправки в ЛПУ гарантийного письма застрахованному необходимо позвонить в регистратуру ЛПУ, выбранного для прохождения медицинского осмотра, и записаться на прием к специалистам, входящим в программу диспансеризации, а также уточнить условия сдачи анализов и необходимых процедур, предусмотренных программой. Диспансеризацию необходимо будет пройти в течение 30 дней с даты оформления гарантийного письма.
Очередность прохождения узких специалистов – на выбор застрахованного, но! прием терапевта проводится последним. По окончании диспансеризации терапевт выдает медицинское заключение и справку о прохождении диспансеризации. 
Копию справки о прохождении диспансеризации (не медицинское заключение!) необходимо предоставить в Управление социальной сферы или отправить по электронной почте social@hse.ru.
Предоставляемые услуги (программа диспансеризации):
	
	Наименование услуги
	муж
	жен

	Консультации
	Консультация врача терапевта 
	1
	1

	
	Консультация врача акушера-гинеколога  
	
	1

	
	Консультация врача уролога 
	1
	

	
	Консультация врача офтальмолога
	1
	1

	
	Консультация врача хирурга
	1
	1

	
	Консультация врача невролога
	1
	1

	
	Консультация врача отоларинголога
	1
	1

	Лабораторная диагностика
	Клинический анализ крови (гемоглобин, эритроциты, тромбоциты, лейкоцитарная формула)
	1
	1

	
	Общий анализ мочи  
	1
	1

	
	Общеклиническое исследование  отделяемого мочеполовых органов
	
	1

	Инструментальная диагностика
	ЭКГ (в 12 отведениях)
	1
	1


Обследование проводится однократно в течение срока действия договора в амбулаторных условиях. 
