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 БАТАРЕЯ ТЕСТОВ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ФОНОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ 
У РУССКОЯЗЫЧНЫХ ДЕТЕЙ: ДАННЫЕ НОРМЫ 
И ГРУППЫ ДЕТЕЙ С ДИСЛЕКСИЕЙ1

С.В. Дорофеева1*, В.А. Решетникова1, А.С. Зырянов1, 
Д.Н. Горанская1, Е.А. Гордеева1, М.Н. Серебрякова2, Т.В. Ахутина1, 
О.В. Драгой1

1 Национальный исследовательский университет «Высшая школа 
экономики»; 
2 Центр патологии речи и нейрореабилитации; 
3 МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия)
* sdorofeeva@hse.ru

Дислексия – избирательная неспособность овладения навыками чте-
ния при сохранных интеллекте и устной речи – относится к наиболее 
распространенным трудностям обучения, от которой в России страдают 
около 10% детей (Лалаева 2002).Наряду со множеством нелингвистиче-
ских причин дислексии (чтение – сложный когнитивный процесс, к его 
нарушению могут привести трудности реализации разнообразных пси-
хических функций), гипотеза о дефиците фонологического восприятия 
и анализа является центральной в современной мировой научной дис-
куссии о дислексии.Для успешной реализации процесса чтения необхо-
димо формирование устойчивых ассоциативных связей графем (букв) с 
фонемами (смыслоразличительными единицами языка) и артикулемами 
(артикуляционными позами соответствующих звуков речи). При недо-
статочном развитии фонематических представлений и/или навыков фо-
нематического анализа задача перевода последовательности графических 
символов в звуковую последовательность (чтение)становится трудновы-
полнимой. Для русского языка, несмотря на наличие отдельных тестов 
(Ахутина и др. 2016, Семенович 2002), комплексного диагностического 
инструментария (аналогичного, например, англоязычному – Wagner et 
al. 2013) для выявления профиля фонологической обработки у детей до 
сих пор не существовало. Тем не менее, он стал бы чрезвычайно вос-
требован 1) для диагностики фонологического типа дислексии при уже 
выявленных проблемах освоения чтения у детей и ориентации логопе-
дической коррекции именно на фонологический локус дефицита, 2) для 
оценки риска развития дислексии по фонологическому типу у детей, еще 
не приступивших к освоению чтения. Мы впервые разработали такой ин-

1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного 
проекта № 17-29-09122.
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струментарий (получивший название ЗАРЯ – Звуковой Анализ Русского 
Языка) и стандартизировали его – в группе 100 нормально осваивающих 
чтение детей и в группе 60 детей с дислексией младшего школьного воз-
раста.

При создании теста был учтен опыт проведения диагностического 
обследования в рамках отечественной нейропсихологической школы 
(Ахутина и др. 2016), опыт разработки стандартизированных тестов для 
оценки речи при афазии (Ivanovaetal. 2016), материал зарубежных стан-
дартизированных тестов для оценки когнитивного профиля детей с дис-
лексией и другими трудностями обучения: ComprehensiveTestofPhonologi
calProcessingSecondEdition(Wagneretal. 2013), Tests for Auditory Processing 
Disorders (Keith 2009). При подборе стимульного материала был учтен 
целый ряд психолингвистических параметров, таких как возраст усво-
ения слов, их частотность, длина и слоговая структура, артикуляторная 
сложность и т.д. Визуальный стимульный материал и релевантные пси-
холингвистические параметры быливзяты из баз (Akininaetal. 2015,Аки-
нина и др. 2014). При выборе типов заданий был учтён опыт логопедов 
и коррекционных педагогов, в том числе наблюдения о типах ошибок, 
характерных для детей с трудностями обучения и дислексией.

Трудности с обработкой фонематической информации могут возни-
кать на разных этапах освоения речи и затрагивать различные уровни. Так, 
может быть нарушена способность точно воспринимать или воспроизво-
дить фонемы родного языка, удерживать в памяти последовательности 
единиц звучащей речи, производить фонематический анализ и операции 
различного уровня сложности с фонемами. Тест ЗАРЯ включает в себя 
три группы заданий в соответствии с наиболее распространёнными ти-
пами нарушений: нарушения фонематического восприятия, недостаточ-
ное развитие навыков фонематического анализа и недостаточное разви-
тие артикуляторных навыков. Блок на оценку точности фонематического 
восприятия включает следующие субтесты: дискриминация фонем (слу-
ховая дифференциация парных звуков, представленных в минимальных 
контекстах), лексическое решение (дифференциация слов и псевдослов, 
специально сконструированных с учетом фонотактики русского языка и 
типов ошибок, характерных для детей с дислексией), понимание смысла 
услышанных слов (существительных и глаголов) и сопоставление их с 
рисунками. Блок на оценку навыков фонематического анализа– следую-
щие: определение первого звука в слове, определение наличия звука в 
слове, определение количества звуков в слове. Стимулы в данных субте-
стах сбалансированы по типу звуков, по расположению целевых звуков 
в пределах слова (в начале, середине, в конце слова), по артикуляторной 
сложности. Оценка развития артикуляторных навыков осуществляется с 
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помощью задания на повторение псевдослов. Также в тест ЗАРЯ вклю-
чено комплексное задание – замена звука в псевдослове, для успешного 
выполнения которого нужно обладать комплексом навыков (расслышать 
и удержать в памяти звуки, зафиксировать последовательность звуков в 
псевдослове, найти целевой звук, произвести мысленно замену на нуж-
ный, произнести итоговое псевдослово вслух). В качестве контрольного 
задания, выполнение которого не должносущественно страдать у детей с 
нормально развитой устной речью, но с трудностями в освоении чтения, 
используется называние рисунков (объектов – существительными и дей-
ствий – глаголами).

В докладе будут подробно представлены все компоненты созданного 
инструмента для выявления трудностей фонологической обработки у де-
тей; сам тест ЗАРЯ будет продемонстрирован в действии как автоматизи-
рованное приложение для планшета на платформе Android; также будут 
представлены результаты нормирования теста и результаты тестирования 
детей с дислексией.
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