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9.30-10.00 Регистрация участников
10.00-11.30 Открытие конференции. Пленарное
заседание «Психологическое благополучие
студентов в эпоху пандемии: проблемы и поиск
решений».




Приглашенные спикеры, гости:

Аширов Денис Валерьевич
Директор Департамента государственной молодёжной
политики и воспитательной деятельности
Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации



Самошест Максим Игоревич
Заместитель начальника управления делами
государственной службы и правового обеспечения
Федерального агентства по делам молодежи 




Тедеева Тамара Георгиевна
Консультант аппарата Комитета по молодежной
политике Государственной думы Федерального
Собрания Российской Федерации



Земцов Дмитрий Игоревич
проректор НИУ ВШЭ



Зинченко Юрий Петрович 

профессор, действительный член (академик) РАО,

декан факультета психологии Московского
государственного университета имени 

М.В. Ломоносова, директор Психологического
института РАО, Президент Российского
психологического общества



Шойгу Юлия Сергеевна
Руководитель ФКУ «Центр экстренной
психологической помощи МЧС России»



Овчинников Алексей Юрьевич
Проректор Российского университета транспорта



Макарова Ирина Вилориевна 

директор Центра психологического консультирования
НИУ ВШЭ, Председатель Оргкомитета конференции.

Место проведения:

Аудитория F301

11.30-12.00 

Кофе-брейк



12.00-13.30 

Сессия 1. Актуальные вопросы деятельности
психологических служб вузов
Модераторы: 

Кандалина Анастасия Александровна, 

Зарипова Лина Зефаровна

1.Организация психологической работы 

в транспортном вузе: опыт работы
Психологического центра ДВГУПС
Донкан Ирина Михайловна
Директор Психологического центра ДВГУПС РФ,

г. Хабаровск, ФГБОУ ВО "Дальневосточный
государственный университет путей
сообщения”, кандидат социологических наук

2. Основные направления психологической
работы в медицинском вузе 

Бузина Татьяна Сергеевна
Заведующая кафедрой общей психологии
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова
Минздрава России, главный внештатный
специалист по медицинской психологии
Минздрава России по ЦФО.

Олейников Сергей 

аспирант кафедры общей психологии ФГБОУ ВО
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России

3. О месте исследовательской деятельности в
контексте практических задач психологической
службы РАНХиГС
Хломов Кирилл Даниилович
Руководитель психологической службы
факультета психологии Института
общественных наук РАНХиГС, Москва 

4. Психологическая безопасность студенческой
молодежи и вопросы оказания психологической
помощи в вузах.

Ляшенко Антонина Ивановна
Руководитель психологической службы МГУ,

кандидат психологических наук
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5. Suicide prevention on Campus (доклад на
английском языке с переводом)

Tomas Jurcik (Томас Юрчек)

Assistant Professor, School of Psychology, HSE University

Заремба-Пайк Светлана
Магистр психологии, клинический психолог,
НИУ ВШЭ.

14.30-16.00 Круглый стол 

Актуальные проблемы психологического
благополучия и профилактики
экстремальных и кризисных ситуаций в
высших учебных заведениях

Ведущие: 

Зинченко Юрий Петрович 

профессор, действительный член (академик)

РАО, декан факультета психологии Московского
государственного университета им. М.В.

Ломоносова, директор Психологического
института РАО, Президент Российского
психологического общества
Бузина Татьяна Сергеевна
заведующая кафедрой общей психологии
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова
Минздрава России, главный внештатный
специалист по медицинской психологии
Минздрава России по ЦФО.

Жданова Светлана Юрьевна
профессор кафедры психологии развития
ПГНИУ, заведующая кафедрой психологии
развития ПГНИУ, директор Центра психолого-

педагогической помощи ПГНИУ
Пермь,ФГАОУ ВО "Пермский государственный
национальный исследовательский университет"
Чиркина Римма Вячеславовна
заведующая кафедрой юридической психологии
и права факультета "Юридическая психология",

кандидат психологических наук
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13.30-14.30 Обед

16.00-16.30 

Кофе-брейк

Место проведения:

Аудитория F301
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16.30-18.00 

Секция 2: Психологическая служба вуза в
условиях пандемии COVID-19: новые вызовы и
решения
Модераторы: Кулыгина Майя Александровна,

Бузина Татьяна Сергеевна

1.  Характеристика проблемных ситуаций
студентов, обращавшихся в психологическую
клинику СПБГУ в период пандемии.

Зиновьева Елена Викторовна
кандидат психологических наук, доцент кафедры
психологии личности, руководитель
Психологической клиники СПбГУ, 

Санкт-Петербург.
Кузнецова  Елена Андреевна
доцент кафедры психологии личности,

специалист психологической клиники СПбГУ,

психолог-консультант. 

2. Влияние пандемии на эмоциональное
благополучие и образ жизни студентов 

Кулыгина Майя Александровна
Кандидат психологических наук, ведущий
научный сотрудник, Научно-образовательный
центр ГБУЗ «Психиатрическая клиническая
больница №1 им. Н.А. Алексеева» Департамента
здравоохранения г. Москвы, Медико-

психологический центр МГИМО(У) МИД России

3. Психологические службы университета: опыт
пандемии и перспективы развития.

Макарова Ирина Вилориевна 

Директор Центра психологического
консультирования, Москва, Национальный
исследовательский университет ВШЭ

4. Горячая линия психологической помощи
студентам: вызовы ковидного времени.

Гольдман Ольга Эмильевна
Директор Службы помощи онкологическим
больным «Ясное утро» (АНО «Проект СО-

действие»)
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5. Об опыте работы психологической службы
вуза в условиях пандемии
Верхоглядова Галина Васильевна (онлайн)

Руководитель психологической службы, Сургут,
БУ ВО "Сургутский государственный
педагогический университет"

6. Деятельность психологической службы в
условиях пандемии: развитие системы сеттинга
Попок Руслан Петрович (онлайн)

Начальник психологической службы, Беларусь,

Минск, Белорусский государственный
университет
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10.00-11.30 

Сессия 3. Роль психологических служб вузов
на этапе адаптации студентов.

Модератор: 

Голубятникова Дарья Александровна

1. Психологическое сопровождение 

процессов адаптации иностранных 

студентов. Опыт КубГАУ.

Петрова Наталия Павловна 

Заведующая Центром психологической
поддержки КубГАУ, кандидат психологических
наук

2. Значение психологической службы 

в Вузе в социально-психологической
адаптации обучения и волонтерской
деятельности студентов.

Ковшова Ольга Степановна
д.м.н., доцент, зав. кафедрой медицинской
психологии и психотерапии
Самара, ФГБОУ ВО Самарский
государственный медицинский университет
Минздрава России

3. Диадический копинг как предиктор
совладания с кризисом межличностных
отношений в студенческой среде
Булидоров Денис Александрович
психолог МФТИ 

4. Психологические особенности адаптации
студентов к Вузу.

Пилюк Тамара Михайловна
ведущий психолог, Психологическая служба
РГГУ, Москва, РГГУ

5. Психологическое сопровождение адаптации
студентов в быстро меняющемся мире.

Небесная Светлана Андреевна
педагог-психолог, Хабаровск, ФГБОУ ВО
"Дальневосточный государственный
университет путей сообщения"
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6. Социально-психологическая служба в колледже.

Особенности практической работы педагога-психолога.

Левшова Анастасия Павловна
педагог-психолог, Россия, Краснодарский край, 

г.Сочи, Колледж Сочинского филиала ФГБОУ ВО
Всероссийского государственного университета
юстиции (РПА Минюста России)

Габрелян Лиана Азатовна
педагог-психолог, Россия, Сочи, Всероссийский
государственный университет юстиции (РПА Минюста
России)

   12.00-13.00 Мастер-класс "Возможности использования
канистерапевтических методов для поддержания
психологического благополучия студентов в вузе"

Флорова Юлия Александровна
Руководитель проектной группы "Канистерапия",

педагог-психолог ГБУ ГППЦ ДОНМ 

   14.00-15.30 Мастер-класс "Работа с тревогой и поиск
опоры во время пандемии коронавируса"

Герасева Наталья Геннадьевна
Психолог, РАНХиГС
Музафарова Асель Тагировна 

Психолог РАНХиГС
   14.00-15.30 Мастер-класс "Технологии оказания первой
психологической помощи при ЧС в вузе"

Зарипова Лина Зефаровна
Психолог Центра психолого-педагогической помощи
ПГНИУ, канд.пс.н., доцент кафедры психологии
развития ПГНИУ
Кандалина Анастасия Александровна
Психолог Центра психолого-педагогической помощи
ПГНИУ
   16.00-17.30 Мастер-класс "Диагностика нарушений
психического здоровья в Международной
классификации болезней и проблем, связанных со
здоровьем, 11-го пересмотра (МКБ-11)"

Кулыгина Майя Александровна
Кандидат психологических наук, ведущий научный
сотрудник, Научно-образовательный центр ГБУЗ
«Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А.

Алексеева» Департамента здравоохранения г. Москвы,

Медико-психологический центр МГИМО(У) МИД России
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Аудитория 

Место проведения:

Аудитория 

Место проведения:

Аудитория 

G203

G203

G203

G303

11.30-12.00 Кофе-брейк

15.30-16.00 Кофе-брейк

13.00-14.00 Обед
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Молодежная секция
Обратите внимание! 

Молодежная секция будет проходить только 

в онлайн формате.

Ведущая: Юдина Татьяна Олеговна
кандидат психологических наук, доцент
кафедры общей психологии ИОН РАНХиГС,

руководитель психологической службы МФТИ

16.00-17.00 Доклады
1.Иногородние студенты и дистанционное
обучение: опыт фокус-группового
исследования. 

Анастасия Горшкова, факультета психологии
МГУ им. М.В. Ломоносова
Всеволод Грудинин, факультета психологии
МГУ им. М.В. Ломоносова

2. Роль психологической службы учебных
заведений в профилактике скулшутинга. 

Юлия Шарова, факультет клинической
психологии МГМСУ им Евдокимова

3. Исследование ожиданий от психотерапии
Горбачева Юлия Николаевна, факультет
психологии РАНХиГС

4. Анализ опроса студентов о дистанционном
образовании на примере РГУ нефти и газа
имени И.М. Губкина.

М.Д. Кардаков, А.В. Смирнов, Е.С. Смирнов,

факультет разработки и эксплуатации нефтяных
месторождений РГУ нефти и газа (НИУ) имени
И.М. Губкина

5. Мониторинг ментального здоровья студентов
МФТИ
Захаров Илья Александрович, заместитель
председателя студсовета МФТИ
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17.30-19.30 Круглый стол

1) Как обучить преподавателей максимально
использовать потенциал дистанционных
образовательных технологий: владеть ими на
достаточном уровне, уметь и хотеть искать и
реализовывать полезное в новом программном
обеспечении, модифицировать курс для
грамотной дистанционной подачи и пр.?

Анастасия Горшкова, факультет психологии
МГУ им. М.В. Ломоносова 

2) Как изменился период "входа в студенчество"

у первокурсников, особенно иногородних, за
последние два года и какие последствия эти
изменения могут оказать на дальнейшую
студенческую жизнь?

Всеволод Грудинин, факультет психологии МГУ
им. М.В. Ломоносова 

3) Факторы риска и методы профилактики
скулшутинга в вузе.

Юлия Шарова, МГМСУ им Евдокимова 

4) Негативные факторы психического здоровья
студента в стенах вуза глазами волонтера
движения для психоэмоциональной поддержки
молодежи в МФТИ (НИУ).

Дмитрий Думбров, МФТИ (НИУ) 
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