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Япония - суперстареющее общество 
              Факт/прогноз 

 Уровень старения 
населения 

★Численность населения: 
125 млн человек 
 
★Низкая рождаемость 
 2019: 1,36 
 
★Высокая 
продолжительность жизни 
2000: М 77,7/Ж 84,6  
→2019: М 81,4/Ж 87,4 
→2050: М 84,02/Ж 90,4 
 
★Доля жителей 65+: 
2005: 20%  
2021: 29,1%  
2055: 38%  
 
 

Источник: «Белая книга стареющего общества 2019» 令和2年版高齢社会白書  
https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/index-w.html 
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Рост потребности в долговременном уходе 

Мужчины 

Ед: 1,000 чел 

Женщины 

Женщины 

Мужчины 

Доля одиноких 
людей среди 
мужчин и 
женщин 65+ 

★ Рост числа одиноких пожилых людей: 
2000 год: 3 млн  
2020 год: 7 млн (х2,3) 
2040 год: 9 млн (х1,2) 
 
★ Разрыв между возрастом активного долголетия и 
продолжительностью жизни: 9 (М)~12 (Ж) лет 

12,3 

8,8 

Продолжительность жизни  
Активное долголетие 

Источник:  
«Белая книга стареющего общества 2019» 令和2年版高齢社会白書 https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/index-w.html 



Источник: «Исследование мнения одиноких пожилых людей» Кабинет министров, 2014 
平成26年度 一人暮らし高齢者に関する意識調査結果 
https://www8.cao.go.jp/kourei/ishiki/h26/kenkyu/zentai/index.html 
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Пожелания населения о месте проживания  (2014) 

Дома С родственниками Жильё с уходом Дома престарелых Не знаю 

Уровень потребности в 
долговременном уходе 

20% 

61% 

49% 



Комплексная система предоставления ухода по месту жительства 

ДОМ 

Клубы по интересам, месткомы, волонтёрские организации  и пр. 

Уход на дому/ 
дневное и 
кратковременное 
пребывание 

Учреждения с 
проживанием 
 

ДОЛГОВРЕМЕННЫЙ УХОД ЛЕЧЕНИЕ 
 

Досуг и профилактика 
долговременного ухода 

Консультации, 
составление Плана 
долговременного 
ухода 

Наличие всех ресурсов в пределах 
30 минут ходьбы  
(школьный округ) 
 

Менеджер по уходу 
 

Источник: Интернет-сайт Министерства здравоохранения, труда и социального обеспечения Японии, 2022 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/chiiki-houkatsu/ 

Цель - внедрение до 2025 года (8 млн человек из поколения послевоенного бэби-бума вступает в возраст 75+ лет)  



Уровень старения 
населения 

1960-е  годы 
Появление программы 
социального обеспечения для 
пожилых людей  

5,7% (1960) 1961  
Всеобщее медицинское страхование, всеобщее 
пенсионное страхование 
1963  
Закон «О благосостоянии пожилых людей» 
Появление государственных домов престарелых 
 

1970-е годы 
Увеличение расходов на лечение 
пожилых людей в госбюджете 

7,1% (1970) 1973 введение бесплатного медицинского 
обслуживания для пожилых людей 

1980-е годы 
Госпитализация по социальным 
показаниям 

9,1% (1980) 1983 отмена бесплатного мед. обслуживания для 
пожилых людей 
 
1989 создание РГ Минздрава по ДУ, 10-летний план 
развития благосостояния пожилых людей 
(подготовка кадров и учреждений) 

1990-е годы 
Реализация 10-летнего Плана 

12% (1990) 
14,5% (1995) 

Подготовка к внедрению системы обязательного 
страхования ДУ 

История развития системы соцобеспечения пожилых людей в Японии 
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Схема гериатрических 
учреждений в Японии 



Гериатрические учреждения с проживанием 
КОЛИЧЕСТВО УЧРЕЖДЕНИЙ ЧИСЛО ЗАНЯТЫХ КОЙКО-МЕСТ 

2000               2005                2010                 2015             2019 2000               2005                2010            2015             2019 

Платные  
дома 
престарелых 

Групповые 
дома 
(деменция) 

Гос. дома 
престарелых 

Гос. реабилит. 
пансионаты 

Дома престарелых 
с мед 
обслуживанием 

Жильё для 
пожилых 
людей с 
обслуживан
ием 

Гос. дома 
престарелых 

Платные  
дома 
престарелых 

Гос. реабилит. 
пансионаты 

Жильё для 
пожилых людей с 
обслуживанием 

Групповые 
дома 
(деменция) 

Дома 
престарелых с 
мед 
обслуживанием 

https://www.yurokyo.or.jp/pdf.php?menu=item&id=3026&n=1  

https://www.yurokyo.or.jp/pdf.php?menu=item&id=3026&n=1


Развитие платных домов престарелых в Японии 
2000 Введение обязательного страхования ДУ для лиц старше 40 лет →Активизация частного сектора 
→ нарушения (пищевые отравления, пожары, жестокое обращение, ограничение свободы передвижения) 
2006 Пересмотр понятия «платный дом престарелых» в Законе «О благосостоянии пожилых людей» (ст.29 п.1)  

ДО 2006 года 
«Учреждение, принимающее на 
проживание 10 и более стариков 
с целью предоставления питания 
и бытовых услуг» 
Органы местной власти имеют 
право на проведение проверки и 
выдачу приказа о принятии мер 
по выявленным проблемам 

ПОСЛЕ 2006 года: усиление контроля  
1) Отмена ограничения по численности постояльцев 
2) Перечень услуг (при предоставлении любой 1 услуги учреждение считается 

«платным домом престарелых») 
● Долговременный уход ● Питание ● Бытовые услуги (стирка, уборка) 
● Контроль за состоянием здоровья  
3) Защита прав постояльцев 
 Обязательное раскрытие информации 
 Гарантия возврата вступительного взноса 
 Органы местной власти получили право проводить проверку на местах и 

публично оглашать приказы о принятии мер 

19.03 2009 пожар в незарегистрированном учреждении «Сэйё Хоум Тамаюра» 
(преф. Гумма): погибло 10 обитателей из 22 
→ Введение ежегодной проверки работы органов местной власти с 
незарегистрированными домами престарелых, опубликование статистики о 
выявленных незарегистрированных учреждениях (Минздрав) 
2014 Пересмотр Закона: приём в гос. дома престарелых лиц с группой ухода 
не ниже 3 
2018 Пересмотр Закона: органы местной власти получили право на выдачу 
приказа о прекращении деятельности платных домов престарелых в случае 
злостных нарушений  

2 вида обязательной аккредитации 
для платных домов престарелых: 
1) Регистрация в местных органах 

власти (декларативная, 
бессрочная) 

2) Регистрация в системе 
страхования ДУ для учреждений, 
предоставляющих ДУ 
(продляется каждые 6 лет) 



 Обязательная подача уведомления в префектуральное управление 
 Ведение деятельности в соответствии с разработанными органами местной власти стандартами 

(включая составление буклета со значимой для потребителя информацией, наличие сертификатов о 
пожарной проверке, плана действий в ЧС, плана действий при стихийных бедствиях и пр.) 

 
Динамика незарегистрированных платных домов престарелых 

Проблемы, связанные с платными домами престарелых: (1) отсутствие регистрации 

Источник: Министерство здравоохранения Японии 
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Проблемы, связанные с платными домами престарелых: (2) вступительные взносы 
В целях защиты потребителей платные дома престарелых обязаны принимать меры для гарантии возврата 
остатка вступительного взноса в случае банкротства и пр. (ст. 29 пункт 7 Закона «О благосостоянии пожилых 
людей») 
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Договор с трастовой 
компанией 

Система Ассоциации 
платных домов 
престарелых 

Договор с компанией-
гарантом 

Прочее  

Отсутствует 

Источник: Министерство здравоохранения Японии 

Формы гарантии вступительных взносов (2019) 
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Итоги 
Введение обязательного страхования ДУ в 2000 году активизировало развитие платных 

домов престарелых и коммерческого сектора в целом 
На фоне учащения проблем, связанных с незарегистрированными платными домами 

престарелых, усилена законодательная база и полномочия местных органов власти: 
Возможность проводить проверки в том числе в незарегистрированных платных 

домах престарелых 
Ведение статистики по незарегистрированным домам престарелых 
Проведение выездных проверок на регулярной основе и дополнительно по 

потребности (при поступлении сигнала о жестоком обращении и пр.) 
Возможность издать приказ о прекращении деятельности в случае непринятия мер 

нарушителями 
Проведение коллективного и индивидуального инструктажа для представителей 

платных домов престарелых 
Сотрудничество органов местной власти с Ассоциацией платных домов престарелых 

(обмен информацией и пр.) 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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