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План внеурочной деятельности по основной образовательной программе 
основного общего образования 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная 
на достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 
курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Организацией. 

Реализация внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования и представляет 
собой описание целостной системы функционирования образовательной организации 
в сфере внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 
программ внеурочной деятельности. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются 
образовательной организацией самостоятельно на основе требований федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования (далее -
ФГОС) с учетом соответствующих примерных основных образовательных программ. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов должны содержать: 
1) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 
2) содержание учебного предмета, курса; 
3) форма проведения занятий; 
4) тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 
В целях реализации плана внеурочной деятельности Организацией 

предусмотрено использование ресурсов других организаций, включая организации 
дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 
образовательные организации высшего образования, научные организации, 
организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации. 

Формы организации внеурочной деятельности 
Формы организации внеурочной деятельности отличаются от тех, которые 

используются на уроке (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, школьные научные сообщества, олимпиады, соревнования, поисковые и 
научные исследования и так далее). 

Содержание плана внеурочной деятельности 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе основного общего образования школы составляет не более 350 
часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 



деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул. 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся (факультативные занятия, секции) 

№ Название курсов по реализации Форма Сроки 
внеурочной деятельности реализации реализации 

1. Китайский для самых умных! 
(олимпиадный уровень) 

олимпиада октябрь-апрель 

2. Продвинутый курс корейского языка практическое 
занятие 

октябрь-декабрь 

3. Японский язык: начальный уровень практическое 
занятие 

октябрь-апрель 

4. Олимпиадная физика олимпиада октябрь-апрель 
5. Анатомия. Полный курс семинар октябрь-апрель 
6. Астрономия олимпиада октябрь-апрель 
7. История российской и советской 

повседневности 1918-1999: человек и его 
время 

семинар октябрь-декабрь 

8. Программирование на языке С++ семинар ноябрь-февраль 
9. Почему пользователи ведут себя так, а 

не иначе? Основы UX-исследований 
семинар октябрь-апрель 

10. Подготовка к региональному и 
заключительному этапам ВсОШ по 
информатике 

олимпиада октябрь-апрель 

11. Испанский язык с нуля практическое 
занятие 

октябрь-апрель 

12. Клуб дебатов на английском языке практическое 
занятие 

октябрь-апрель 

13. Математика олимпиада сентябрь-май 
14. Не геометр да не войдет! семинар октябрь-апрель 
15. Подготовка к ВсОШ по искусству олимпиада октябрь-апрель 
16. Поэтическая мастерская школьное 

сообщество 
октябрь-апрель 

17. Русский язык для олимпиадников олимпиада октябрь-апрель 
18. Олимпиадная литература олимпиада октябрь-апрель 
19. Подготовка к олимпиадам по 

литературе. Уровневый анализ 
поэтического текста. 

олимпиада октябрь-апрель 

20. Волейбол секция октябрь-апрель 



21. Чирлидинг секция октябрь-апрель 
22. Подготовка к олимпиаде ВсОШ по 

физической культуре 
олимпиада октябрь-апрель 

23. Право. Олимпиадный путь олимпиада октябрь-март 
24. Экономика+ финансы олимпиада октябрь-апрель 
25. Решение олимпиадных заданий по 

экономике 
олимпиада октябрь-апрель 

26. Олимпиадная Экономика олимпиада октябрь-апрель 

27. Олимпиадное обществознание - Команда 
Лицея 

олимпиада октябрь-апрель 

28. Олимпиадная экономика для футуритета олимпиада октябрь-декабрь 

29. Олимпиадное обществознание олимпиада октябрь-апрель 

30. Задачи по логике, праву, экономике в 
олимпиадах по обществознанию 

олимпиада октябрь-апрель 

31. Как справляться с проблемами и строить 
эффективные отношения с собой: 
навыки DBT 

семинар октябрь-февраль 

32. История идей: философия, религия, 
культура 

дебаты октябрь-февраль 

33. Критическое мышление: как перестать 
посредственно рассуждать о 
справедливости, ценностях, свободе и 
счастье 

дискуссии октябрь-январь 

34. Дети Вышки семинар октябрь-апрель 

35. Photographer's checklist практическое 
занятие 

октябрь-апрель 

36. Актерское мастерство для жизни тренинги октябрь-апрель 

37. Краткая история культового кино семинар октябрь-апрель 

38. Рекламная деятельность круглый стол октябрь-апрель 
39. Современные исследования культуры: от 

памяти об СССР до «цифрового 
бессмертия» 

семинар ноябрь-апрель 

40. Искусство и социальное: критический 
анализ искусства XIX-XX вв. в 7-ми 
сюжетах 

круглый стол октябрь-декабрь 

41. Основы русского жестового языка и 
культура глухих 

практическое 
занятие 

октябрь-апрель 



42. Социальный парный танец бразильский 
зук: техника взаимодействия в паре и 
механик 

мастер-класс октябрь-апрель 

43. Галёрка театр октябрь-апрель 

44. Gender Studies научные 
исследования 

ноябрь-январь 
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План внеурочной деятельности по основной образовательной программе 
среднего общего образования 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная 
на достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего 
образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 
курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Организацией. 

Реализация внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет 
собой описание целостной системы функционирования образовательной организации 
в сфере внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 
программ внеурочной деятельности. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются 
образовательной организацией самостоятельно на основе требований федеральных 
государственных образовательных стандартов среднего общего образования (далее -
ФГОС) с учетом соответствующих примерных основных образовательных программ. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов должны содержать: 
1) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 
2) содержание учебного предмета, курса; 
3) форма проведения занятий; 
4) тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 
В целях реализации плана внеурочной деятельности Организацией 

предусмотрено использование ресурсов других организаций, включая организации 
дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 
образовательные организации высшего образования, научные организации, 
организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации. 

Формы организации внеурочной деятельности 
Формы организации внеурочной деятельности отличаются от тех, которые 

используются на уроке (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, школьные научные сообщества, олимпиады, соревнования, поисковые и 
научные исследования и так далее). 

Содержание плана внеурочной деятельности 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе среднего общего образования составляет не более 700 часов. 
Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 



деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул. 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(факультативные занятия, секции) 

№ Название курсов по реализации внеурочной 
деятельности 

Форма 
реализации 

Сроки 
реализации 

1. Китайский для самых умных! (олимпиадный 
уровень) 

олимпиада октябрь-
апрель 

2. Продвинутый курс корейского языка практическое 
занятие 

октябрь-
апрель 

3. Тайский язык практическое 
занятие 

октябрь-
апрель 

4. Социально-политическая культура стран 
Азии в Новое и Новейшее время 

олимпиада октябрь-
февраль 

5. Японский язык: начальный уровень практическое 
занятие 

октябрь-
апрель 

6. Японский язык: олимпиадный уровень олимпиада октябрь-
апрель 

7. Олимпиадная физика олимпиада октябрь-
апрель 

8. Анатомия. Полный курс семинар октябрь-
апрель 

9. Нейробиология круглый стол октябрь-май 

10. Биологический ликбез для современного 
человека 

семинар октябрь-
декабрь 

11. Астрономия олимпиада октябрь-
апрель 

12. 
История российской и советской 
повседневности 1918-1999: человек и его 
время 

семинар октябрь-
декабрь 

13. Подготовка к ЕГЭ по истории диспуты октябрь-
апрель 

14. 
Олимпиады по истории: теория и практика олимпиада октябрь-

апрель 

15. Почему пользователи ведут себя так, а не 
иначе? Основы UX-исследований 

семинар октябрь-
апрель 

16. Machine Learning, компьютерные сети и базы 
данных 

семинар октябрь-
апрель 

17. 
Подготовка к региональному и 
заключительному этапам ВсОШ по 
информатике 

олимпиада октябрь-
апрель 



18. Олимпиадная подготовка к Высшей Пробе 
по английскому 

олимпиада октябрь-
декабрь 

19. Итальянский язык с нуля практическое 
занятие 

октябрь-
апрель 

20. Испанский язык с нуля практическое 
занятие 

октябрь-
апрель 

21. Клуб дебатов на английском языке практическое 
занятие 

октябрь-
апрель 

22. Португальский язык и культура 
португалоговорящих стран 

практическое 
занятие 

октябрь-
апрель 

23. Разноуровневые задачи по геометрии семинар октябрь-
апрель 

24. Повторяем математику кружок октябрь-
апрель 

25. Олимпиадная математика олимпиада октябрь-
апрель 

26. Не геометр да не войдет! семинар октябрь-
апрель 

27. Подготовка к ВсОШ по искусству олимпиада октябрь-
апрель 

28. Теория и история русской литературы семинар октябрь-
апрель 

29. Решение олимпиадных задач по русскому 
языку 

олимпиада октябрь-
апрель 

30. Олимпиадная литература олимпиада октябрь-
апрель 

31. Поэтическая мастерская школьное 
сообщество 

октябрь-
апрель 

32. 
Подготовка к олимпиадам по 
литературе.Уровневый анализ поэтического 
текста. 

олимпиада октябрь-
апрель 

33. Волейбол секция октябрь-
апрель 

34. Баскетбол секция октябрь-
апрель 

35. Чирлидинг секция октябрь-
апрель 

36. Подготовка к олимпиаде ВсОШ по 
физической культуре 

олимпиада октябрь-
январь 

37. Олимпиадная экономика олимпиада октябрь-
апрель 

38. Введение в финансы семинар октябрь-
апрель 

39. Интенсив по подготовке к перечневым 
олимпиадам по праву 

олимпиада октябрь-
апрель 

40. Интенсив по подготовке к всероссийской 
олимпиаде по праву 

олимпиада октябрь-
апрель 



41. 

Экономика на практике: применение 
экономической аргументации в олимпиадах 
и в жизни 

олимпиада октябрь-
апрель 
октябрь-
апрель 

42. Решение олимпиадных заданий по 
экономике 10 класс 

олимпиада октябрь-
апрель 

43. Олимпиадная Экономика олимпиада октябрь-
апрель 

44. Маркетинговые стратегии и технологии 
построения успешного бизнеса 

мастер-класс октябрь-
апрель 

45. Олимпиадное обществознание - Команда 
Лицея 

олимпиада октябрь-
апрель 

46. Олимпиадное обществознание олимпиада октябрь-
апрель 

47. 
Как справляться с проблемами и строить 
эффективные отношения с собой: навыки 
DBT 

семинар октябрь-
апрель 

48. История идей: философия, религия, культура дебаты октябрь-
апрель 

49. 
Критическое мышление: как перестать 
посредственно рассуждать о справедливости, 
ценностях, свободе и счастье 

дискуссии октябрь-
апрель 

50. Дети Вышки семинар октябрь-
апрель 

51. Лицейский Интеллектуальный клуб соревнования октябрь-
апрель 

52. Photographer's checklist практическое 
занятие 

октябрь-
апрель 

53. Актерское мастерство для жизни тренинги октябрь-
апрель 

54. Краткая история культового кино семинар октябрь-
апрель 

55. Латинский и древнегреческий язык семинар октябрь-
апрель 

56. Рекламная деятельность круглый стол октябрь-
апрель 

57. Современные исследования культуры: от 
памяти об СССР до «цифрового бессмертия» 

семинар октябрь-
апрель 

58. Искусство и социальное: критический анализ 
искусства XIX-XX вв. в 7-ми сюжетах 

круглый стол октябрь-
апрель 

59. Основы робототехники мастер-класс октябрь-
апрель 

60. Междисциплинарный город: экскурс в 
урбанистику 

семинар октябрь-
апрель 

61. Основы русского жестового языка и культура 
глухих 

практическое 
занятие 

октябрь-
апрель 



62. Парный танец хастл мастер-класс октябрь-
апрель 

63. Социальный парный танец бразильский зук: 
техника взаимодействия в паре и механик 

мастер-класс октябрь-
апрель 

64. Галёрка театр октябрь-
апрель 

65. Gender Studies научные 
исследования 

ноябрь-январь 

66. 
Научно-исследовательский семинар (НИС) 
по учебным исследованиям (филология, 
лингвистика) 

научные 
исследования 

ноябрь-январь 


