
III Всероссийская научно-практическая 
конференция с международным участием 
«Психологическая служба университета: 
ментальное здоровье молодежи»

30 ноября – 1 декабря 2023 года

Место проведения: НИУ ВШЭ, г. Москва

Покровский бульвар, д.11

Информационные партнеры

по промокоду «psy_питер» скидка 25 % 
на всю психологическую литературу

Конференция посвящена 20-летию Центра 
психологического консультирования ВШЭ
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Открытие конференции Центр культур НИУ ВШЭ, Большой зал10.00-10.30 

Доклады10.30-11.30 Центр культур НИУ ВШЭ, Большой зал

30 ноября

Модели оказания психологической помощи студентам российских вузов: 
аудит ресурсов. 
Цветкова Лариса Александровна, д.п.н., заместитель директора 
по научной деятельности НИУ ВШЭ-Санкт-Петербург (онлайн).

Диагностика субъективного благополучия студентов: к вопросу 
об инструментах. 
Манина Валерия Алексеевна, к.п.н, аналитик Института образования 
НИУ ВШЭ, Центр психометрики и измерений в образовании.

III Всероссийская научно-практическая конференция 
с международным участием 
«Психологическая служба университета: 
ментальное здоровье молодежи»

Макарова Ирина Вилориевна, кандидат психологических наук, 
директор Центра психологического консультирования НИУ ВШЭ, 
председатель Оргкомитета конференции.

Зинченко Юрий Петрович, доктор психологических наук, действитель-
ный член (академик) РАО, декан факультета психологии Московского 
государственного университета им. М.В. Ломоносова, директор Психо-
логического института РАО, Президент Российского психологического 
общества (онлайн).

Брайнес Анна Александровна, заместитель директора Департамента 
государственной молодежной политики и воспитательной деятельности 
Минобрнауки России.

Спиридонов Владимир Феликсович, доктор психологических наук,  
декан факультета психологии, заведующий научно-исследовательской 
лабораторией когнитивных исследований Института общественных наук 
РАНХиГС при Президенте РФ.

Регистрация участников Центр культур НИУ ВШЭ, холл 1 этажа9.30-10.00

Кофе-брейк (холл 2 этажа)11.30-12.00 
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12.00-13.30 Работа секций 

30 ноября

Клинико-психологический подход в деятельности психологической 
службы высшего образования

Модератор: Бузина Татьяна Сергеевна, доктор психологических наук, 
заведующая кафедрой общей психологии Факультета клинической 
психологии Московского государственного медико-стоматологического 
университета им. А.И. Евдокимова.

1. Психологическая служба ВУЗа: как не пропустить ранние 
признаки эмоциональных расстройств и психической дезадаптации 
у студентов.

Исаева Елена Рудольфовна, доктор психологических наук, заведую-
щая кафедрой общей и клинической психологии ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова, главный внештатный специалист по медицинской психо-
логии Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга.

2. Опыт организации деятельности психологической службы 
в структуре Первого Медицинского Университета им. акад. 
И.П. Павлова.

Шиндриков Роман Юрьевич, ассистент кафедры общей и клинической 
психологии ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова.

3. Исследование факторов психической дезадаптации студентов.

Олейников Сергей, преподаватель кафедры общей психологии ФГБОУ 
ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России.

4. Методы профилактики зависимостей от психоактивных веществ 
в молодежной среде.

Зайцева Юлия Аркадьевна, клинический психолог, сотрудник реабили-
тационного центра АНО «Неугасимая надежда».

5. Особенности психосексуальной сферы современной молодежи.

Грачева Юлия Владимировна, преподаватель кафедры общей психо-
логии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России.

Центр культур НИУ ВШЭ, Большой зал

Секция 1
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12.00-13.30 Работа секций 

30 ноября

Направления деятельности и задачи психологических служб

Модератор: Жданова Светлана Юрьевна, доктор психологических 
наук, заведующая кафедрой психологии развития, директор Центра 
психолого-педагогической помощи ПГНИУ.

1. Методическое обеспечение деятельности психологических 
служб ВУЗов: проблемы и пути решения.

Мурафа Светлана Валентиновна, кандидат психологических наук, за-
ведующая сектором Федерального ресурсного центра психологической 
службы в системе высшего образования РАО.

2. Особенности деятельности психологической службы в ВУЗе.

Сахарова Татьяна Николаевна, кандидат психологических наук, 
директор Института педагогики и психологии МПГУ.

3. Роль психологической службы в обеспечении психологической 
безопасности образовательной среды в вузе.

Жданова Светлана Юрьевна, доктор психологических наук, заведую-
щая кафедрой психологии развития, директор Центра психолого-педа-
гогической помощи ПГНИУ.

4. Комплексное медико-психологическое сопровождение 
обучающихся, опыт «Психологическая служба РУТ (МИИТ)».

Высоцкая Нина Александровна, руководитель Психологической служ-
бы Российского университета транспорта.

5. Психологическая служба ВУЗа: направления работы и перспекти-
вы развития.

Зинченко Елена Валерьевна, кандидат психологических наук, руково-
дитель психологической службы ЮФУ.

Центр культур НИУ ВШЭ, Малый зал

Секция 2

Обеденный перерыв (самостоятельно)13.30-14.30
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14.30-16.00 Работа секций 

30 ноября

Профессиональная подготовка специалистов для психологических 
служб вузов

Модератор: Зиновьева Елена Викторовна, кандидат психологических 
наук, доцент кафедры психологии личности СПбГУ, руководитель 
Психологической клиники СПбГУ.

1. Типичные трудности психолога в организации своей профессио-
нальной деятельности в учреждении. Превентивная работа 
в процессе подготовки специалиста.

Шарапановская Елена Владимировна, кандидат психологических 
наук, директор медико-психолого-социального центра Университета 
ИТМО (Санкт-Петербург).

2. Профессиональное обучение специалистов для психологических 
служб высшего образования: проблемы и возможные пути реше-
ния.

Зиновьева Елена Викторовна, кандидат психологических наук, доцент 
кафедры психологии личности СПбГУ, руководитель Психологической 
клиники СПбГУ.

3. Диагностическое мышление как метакомпетенция психолога 
психологической службы ВУЗа.

Кузнецова Елена Андреевна, кандидат психологических наук, доцент 
кафедры психологии личности СПбГУ, ведущий специалист Психологи-
ческой клиники СПбГУ.

4. Стажерская программа как этап подготовки специалистов 
психологических служб вузов (опыт НИУ ВШЭ).

Зафесова Дина Юрьевна, ведущий психолог Центра психологического 
консультирования НИУ ВШЭ.

5. Принципы подготовки психологов-консультантов для телефона 
доверия (горячей линии) образовательного учреждения.

Гольдман Ольга, директор Службы «Ясное утро»

Центр культур НИУ ВШЭ, Большой зал

Секция 3
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14.30-16.00 Работа секций 

30 ноября

Опыт работы психологических служб вузов

Модератор: Зарипова Лина Зефаровна, кандидат психологических 
наук, доцент кафедры психологии развития ПГНИУ, психолог Центра 
Психолого-педагогической помощи ПГНИУ.

1. Опыт работы психологической службы НГУАДИ.

Никулина Ольга Витальевна, руководитель психологической службы 
ФГБОУ ВО «НГУАДИ».

2. Основные направления и модель работы психологической служ-
бы социально-гуманитарного ВУЗа на примере Психологической 
службы РГГУ.

Кондратьев Денис Николаевич, руководитель Психологической 
службы РГГУ.

3. Технология «Социомониторинг Сервис» - информационная 
основа психологического сопровождения и адаптации студентов.

Малышева Нина Анатольевна, психолог ФБОУ ВО «ЯГТУ».

5. Проблемы сохранения психологического здоровья студентов, 
проживающих в ситуации длительного вооруженного конфликта.

Андреева Ирина Анатольевна, заведующая кафедрой психологии 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный педагогический университет».

Центр культур НИУ ВШЭ, Малый зал

Секция 4

Кофе-брейк (холл 2 этажа)16.00-16.30

Круглый стол Центр культур НИУ ВШЭ, Большой зал16.30-18.00

Фуршет (холл 2 этажа)18.00-19.00

Психопросвещение и психопрофилактика как задачи психологиче-
ской службы вуза: актуальные вопросы и оценка эффективности.

Ведущие: Кулыгина Майя Александровна, кандидат психологических 
наук, ведущий научный сотрудник научно-образовательного центра 
ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева» 
Департамента здравоохранения г.Москвы, психолог Медико-психоло-
гического центра ФГАОУ ВО «Московский государственный институт 
международных отношений (университет) Министерства иностранных 
дел Российской Федерации».

Пышкина Надежда Владиславовна, врач-психиатр ГБУ3 «Психиатри-
ческая клиническая больница № 4 им. П.Б. Ганнушкина Департамента 
здравоохранения города Москвы».
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1 декабря

III Всероссийская научно-практическая конференция 
с международным участием 
«Психологическая служба университета: 
ментальное здоровье молодежи»

Доклады10.00-11.30 Аудитория F301

Сопровождение студентов, находящихся в суицидальном кризисном 
состоянии (межведомственное взаимодействие) 
Банников Геннадий Сергеевич, кандидат медицинских наук, 
старший научный сотрудник отдела научно-методического обеспечения 
Федерального координационного центра по обеспечению психологиче-
ской службы в системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО 
МГППУ, старший научный сотрудник Московского Научно-исследова-
тельского института психиатрии Минздравсоцразвития.

Последствия боевого стресса и помощь ветеранам в адаптации 
к мирной жизни
Бочавер Константин Алексеевич, кандидат психологических наук, 
старший научный сотрудник департамента психологии НИУ-ВШЭ.

Кофе-брейк (аудитория G203)11.30-12.00 

12.00-13.30 Работа секций 

Психологическое консультирование как направление работы 
психологической службы вуза

Модератор: Хломов Кирилл Даниилович, кандидат психологических 
наук, старший научный сотрудник лаборатории когнитивных исследова-
ний, руководитель психологической службы РАНХиГС.
 
1.   Проблематика различий рабочего альянса в очном и онлайн 
консультировании.

Ишанов Сергей Александрович, кандидат психологических наук, 
ведущий психолог Центра психологического консультирования НИУ 
ВШЭ.
 
2. О динамике психологической симптоматики при среднесрочном 
психологическом сопровождении клиентов-студентов.

Хломов Кирилл Даниилович, кандидат психологических наук, 
старший научный сотрудник лаборатории когнитивных исследований, 
руководитель психологической службы РАНХиГС.

Аудитория F301

Секция 5



8

3. Когнитивно-поведенческий коучинг как инструмент развития 
самостоятельности в обучении и повышения стрессоустойчивости 
школьников и студентов.

Антонова Наталья Викторовна, кандидат психологических наук, 
доцент департамента психологии НИУ ВШЭ, профессиональный коуч, 
член Совета секции «Коучинг» АКПП (Ассоциации когнитивно-поведен-
ческой психотерапии).

4.  Использование кинематографа для регуляции эмоций: 
возможности использования в психологическом консультировании

Золотарева Вера, студентка 4 курса НИУ ВШЭ.

5. Особенности терапевтического альянса: как его измерять и с чем 
связана его прочность

Павленко Тимофей Юрьевич, студент 2 курса магистратуры РАНХиГС.

12.00-13.30

Психологическое сопровождение процессов адаптации

Модератор: Зинченко Елена Валерьевна, кандидат психологических 
наук, руководитель психологической службы ЮФУ.

1. Использование технологий и онлайн-ресурсов в психологиче-
ском сопровождении адаптации студентов в вузе: возможности и 
вызовы.

Мазина Алена Константиновна, кандидат психологических наук, 
доцент кафедры гуманитарных и социально-экономических дисциплин 
Ростовского института (филиал) ВГУЮ (РПА Минюста России).

2. Психологическое благополучие студентов первого курса.

Петрова Ирина Николаевна, кандидат педагогических наук, руково-
дитель службы психологической помощи, доцент кафедры профессио-
нальной психологии, социальной педагогики и начального образования 
ФГБОУ ВО «Чувашский государственный педагогический университет 
им. И.Я. Яковлева».

3. Психологическое сопровождение иностранных обучающихся 
в процессе социокультурной адаптации и адаптации к профессио-
нальному сообществу.

Шакун Екатерина Николаевна, директор департамента воспитатель-
ной работы РУДН.

Аудитория F201

Секция 6

1 декабря
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Обеденный перерыв (самостоятельно)13.30-14.30

 4. Групповой коучинг как инструмент развития жизнестойкости у 
обучающихся.

Ёжиков Алексей Юрьевич, руководитель Центра лидерских компетен-
ций МАИ, руководитель секции «Коучинг» АКПП, психолог, коуч.
 
5.  Психологическое сопровождение первокурсников и молодых 
педагогов Южного федерального университета в период адапта-
ции.

Чумакова Анна Александровна, педагог-психолог ФГАОУ ВО «Южный 
федеральный университет».

Круглый стол Аудитория F30114.30-16.00

Этические вопросы и дилеммы деятельности психологических 
служб в системе высшего образования

Ведущие: Бузина Татьяна Сергеевна, доктор психологических наук, 
заведующая кафедрой общей психологии Факультета клинической 
психологии Московского государственного медико-стоматологического 
университета им. А.И. Евдокимова.

Макарова Ирина Вилориевна, кандидат психологических наук, 
директор Центра психологического консультирования НИУ ВШЭ.

16.00-19.00 Мастер-классы

Аудитория F201

Стандарты красоты и пищевые ограничения. 
Работа через телесный процесс

Ведущие: Белова Ольга Николаевна, 
Романцова Инесса Александровна, сотрудники психологической 
службы РАНХиГС.

16.00-17.30

Аудитория F301

Ролевая игра: взаимодействие психологической службы с другими 
структурными подразделениями

Ведущие:  Кандалина Анастасия Александровна, 
Попова Анна Дмитриевна, психологи Центра психолого-педагогической 
помощи ПГНИУ. 

16.00-17.30

1 декабря
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 Аудитория F301

Забота о себе в профессии как профилактика выгорания 
сотрудников вузов

Ведущая: Зарипова Лина Зефаровна, психолог ЦППП ПГНИУ, Пермь

17.30-19.00 Мастер-классы

1 декабря
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