
супервизор Ассоциации психоаналитического коучинга  
и бизнес-консультирования (АПКБК), ассоциированный  
член Московской психоаналитической ассоциации (МПА) 

•	 Изова Ирина, магистр психологии, клинический психолог, 
Certified Executive&Team Coach, Certified Analytic-Network 
Coach, Certified Psychodynamic Organizational Consultant, 
сертифицированный бизнес-коуч (БК-2) АПКБК, президент 
Международного общества психоаналитического исследования 
организаций (ISPSO)

•	 Морозова Анна, независимый директор, бизнес-медиатор, 
стратегический консультант и еxecutive-коуч, сопредседатель 
комитета Ассоциации независимых директоров по 
урегулированию споров и медиации, коуч в лидерских 
программах для Executive MBA бизнес-школ «Сколково»,  
CEIBS и INSEAD, коуч-асессор CEDR (Centre of Effective  
Dispute Resolution, Лондон), член коллегии посредников ТПП 
Москвы, сертифицированный консультант системы оценки  
и развития персонала Hogan Assessments, сертифицированный 
консультант The Leadership Circle 360, MBTI Step I and II, 
сертифицированный консультант по управлению групповой 
динамикой, UK

•	 Ежова Татьяна, организационный консультант, ассоциированный 
член профессиональных организаций CIPD и ISPSO, консультант 
по групповой динамике Group Relations Russia&Kazakhstan, 
сертифицированный эксперт по оценке руководителей  
(Hogan, «Лидеры России», BasePro), работе с бессознательными 
процессами в группах и организациях (GRC, TIHR)

•	 Бочкарев Петр, психолог, коуч, организационный консультант, 
член Ассоциации психоаналитического коучинга и бизнес-
консультирования (АПКБК), Сообщества эмоционально-

Андрею Россохину удалось создать сейчас лучшую программу 
по подготовке психологов в России, удивительным образом 
сочетающую в себе глубокую теорию и уникальную практику. 
Всем, кто спрашивает у меня совета относительно получения 
и повышения уровня знаний и отработки навыков в области 
практической психологии, я уверенно ее рекомендую. 
 
Марина Мелия,   
соучредитель компании ECOPSY, учредитель авторской 
консультативной компании «ММ-Класс»



фокусированных терапевтов (СЭФТ), Международной сети 
исследования привязанности (IAN)

•	 Иванова Зоя, бизнес-тренер, организационный консультант, 
еxecutive-коуч, фасилитатор, член правления Ассоциации русско- 
язычных коучей (АРК), руководитель Лаборатории решений

Зарубежные профессора и приглашенные консультанты программы

•	 Кетс де Врис Манфред, профессор бизнес-школы INSEAD, 
основатель Центра глобального лидерства INSEAD, 
действительный член Международной психоаналитической 
ассоциации (IPA), один из основателей Международного 
общества психоаналитического исследования организаций 
(ISPSO), еxecutive-коуч и бизнес-консультант

•	 Кранц Джим, PhD, доктор философии, организационный 
консультант, управляющий директор компании WorkLab, 
почетный член Международного общества психоаналитического 
исследования организаций (ISPSO), заведующий кафедрой 
обучения и сертификации Института А. К. Райса

•	 Ричард Морган Джонс, организационный консультант, обла-
датель научных степеней в области антропологии, теологии и 
образования Кембриджского, Оксфордского и Эксетерского уни-
верситетов, психоаналитический психотерапевт, действующий 
супервизор и тренинг-терапевт, член общества BPC, член совета 
Международного общества психоаналитического  
исследования организаций (ISPSO), член OPUS

•	 Хиршхорн Ларри, профессор, преподаватель Университета 
Пенсильвании и Fielding Graduate University (Санта-Барбара,  
Калифорния), основатель и партнер консалтинговой  
компании CFAR, психоаналитически ориентированный  
бизнес-консультант, член Международного общества  
психоаналитического исследования организаций (ISPSO)

•	 Мерски Роуз Реддинг, коуч, супервизор, ментор, член  
и первая женщина – президент Международного общества 
психоаналитического исследования организаций (ISPSO),  
автор метода Social Dream-Drawing 

•	 Висхольм Стин, доктор экономических наук, профессор 
психодинамической организационной психологии, руководитель 
Центра организационной психологии, сертифицированный 
специалист в области психотерапии, психологии труда  
и организационной психологии, паст-президент 
Международного общества психоаналитического  
исследования организаций (ISPSO) 



•	 Рингер Мартин, психолог, организационный консультант,  
коуч, фасилитатор, глава регионального сообщества 
психического здоровья Юго-Запада на Западе Австралии,  
член Международного общества психоаналитического 
исследования организаций (ISPSO) 

•	 Санфуэнтес Матиас, клинический психолог, организационный 
консультант, психодинамический психотерапевт, доктор  
наук в психоаналитических исследованиях, адъюнкт- 
исследователь Центра исследований социальных конфликтов  
и сплоченности (COES), член Международного общества  
психоаналитического исследования организаций (ISPSO)  
и OPUS

•	 Фромм Джерард, доктор философии, член Американского 
совета и Академии психоанализа, президент Международной 
инициативы диалога – междисциплинарной группы, изучающей 
психодинамику социальных конфликтов, паст-президент 
Международного общества психоаналитического исследования 
организаций (ISPSO)

•	 Нагель Клаудия, дипломированный экономист, организационный 
психолог (PhD) и сертифицированный психоаналитик 
(ISAP), эксперт по стратегическому управлению, лидерству 
и процессам изменения, организационный консультант, коуч, 
президент  Международного общества психоаналитического 
исследования организаций (ISPSO), член ассоциации OPUS 

•	 Уолкер Джеймс, коуч, психотерапевт, организационный 
консультант, член Международного общества 
психоаналитического исследования организаций (ISPSO),  
член EMCC и Австралийского центра психоанализа. 

•	 Бермудес Джордж, PhD, PsyD, психолог, психоаналитик, 
директор специализации по изучению детей и семьи  
в Антиохийском университете Лос-Анджелеса (AULA)

•	 Ознес Гри, доктор философии, магистр наук, HEC/INSEAD, 
клинически ориентированный психотерапевт, кандидат 
психологических наук, консультант, советник и коуч 

Партнеры программы
Международные партнеры магистерской программы 

•	 Глобальный центр лидерства бизнес-школы INSEAD (Франция) 

•	 Европейская школа менеджмента и технологий – ESMT (Берлин, 
Германия) 



•	 Лондонский институт менеджмента – KDVI (Великобритания) 

•	 Университет Оксфорд Брукс (Великобритания) 

•	 Университет Окланда (США) 

•	 Университет RMIT (Мельбурн, Австралия) 

•	 Университет Париж X – Нантер-ля-Дефанс (Франция)

•	 Bayswater Institute (Великобритания) и др.

Трудоустройство выпускников
Выпускники магистерской программы трудоустраиваются по специ-
альности в компаниях, представленных в корпоративном секторе 
бизнеса, психологических и психотерапевтических центрах, научных 
и научно-исследовательских организациях, а также успешно развива-
ют собственную частную консультативную практику, сотрудничая как 
с физическими, так и юридическими лицами, оказывая услуги в обла-
сти психоаналитического/психодинамического бизнес-консультиро-
вания, группового, командного и executive-коучинга, работая с вла-
дельцами и топ-менеджерами крупнейших российских и зарубежных 
компаний, а также их командами и сотрудниками.

Компетенции выпускников
В результате обучения на программе слушатели приобретают ком-
петенции, необходимые для индивидуальной и групповой работы 
с менеджерами различного уровня, консультирования организа-
ций, достижения изменений в организационном поведении, что 
позволяет им реализовывать себя в направлениях:

•	 executive-коучинг;

•	 групповой и командный коучинг; 

•	 организационное консультирование; 

•	 изменения корпоративной культуры; 

•	 работа с организационными изменениями;

•	 достижение внутренних личностных и профессиональных  
изменений и др.



МАГИСТЕРСКАЯ ПРОГРАММА

Психоанализ и психоаналитическая 
психотерапия
Одна из лидеров среди образовательных программ  
по направлению «Психология» в рейтинге российских 
вузов

2 года
очная
офлайн (гибрид) и онлайн
37.04.01 – «Психология»
магистр по направлению «Психология»
русский 

Продолжительность обучения
Форма обучения
Формат
Направление подготовки
Диплом
Язык обучения

Адрес: 
Москва, ул. Мясницкая, д. 20, каб. 437

Директор программы: Фёдорова Екатерина Владимировна  
Тел.: +7 (495) 772 95 90 *10268 
E-mail: psychotherapy@hse.ru

hse.ru/ma/therapy 

Информация о приеме в 2025 году
Платные  
места (офлайн)

Платные места  
места (онлайн)

Платные места 
для иностранцев 
(офлайн)

Платные места 
для иноcтранцев  
(онлайн)

10200 130 5

t.me/hsepsychoanalysis 
vk.com/hsepsychoanalysis



О программе
Первая и единственная в стране практико-ориентированная 
магистерская программа по клиническому психоанализу  
и психоаналитической психотерапии. Наш процесс обучения –  
в большей степени непрерывный практический мастер-класс, 
нежели традиционные лекции и семинары.
Уникальность программы заключается в ее строгом фокусировании  
на овладении слушателями психоаналитическим инструментарием, 
основными тонкостями и секретами аналитического 
мышления и чувствования, пониманием тончайших движений 
психоаналитического процесса и жизни бессознательного  
как во внутреннем мире человека, так и во взаимоотношениях 
психотерапевт – пациент.
Программа объединяет ведущих российских и зарубежных 
специалистов-практиков, в области психоанализа и 
психоаналитической психотерапии, различные школы 
психоанализа, глубинную теоретическую подготовку  и 
интенсивную практику..
Миссия программы – создание профессиональной школы 
российского психоанализа, объединяющей представителей 
различных психоаналитических направлений, и подготовка  
на ее основе творчески мыслящих и глубоко чувствующих 
психоаналитических психотерапевтов нового поколения. 
Открытость, интеграция и единое профессиональное  
пространство – основные принципы программы.

Руководитель магистерской программы 
Россохин Андрей Владимирович,
психоаналитик, доктор психологических наук, 
профессор, заведующий кафедрой психоанализа 
и бизнес-консультирования департамента 
психологии НИУ ВШЭ, титулярный член 
Парижского психоаналитического общества 
(SPP), действительный член Международной 
психоаналитической ассоциации (IPA), первый 
президент Московской психоаналитической 
ассоциации, главный редактор «Журнала 
клинического и прикладного психоанализа» 
НИУ ВШЭ



Условия поступления
•	 Конкурс портфолио 

•	 Собеседование 
Набор осуществляется только на места с оплатой стоимости  
обучения на договорной основе.

Особенности программы
Международный уровень программы
Программа объединяет различные психоаналитические школы  
и подходы: французский, англосаксонский, итальянский и другие, 
сочетая различные форматы психоаналитической работы.
Наша программа признана международным сообществом, 
регулярно (не менее раза в месяц) проводятся семинары  
с признанными мировыми мэтрами психоанализа.

Уникальный преподавательский состав, высочайший уровень  
профессионализма преподавателей и преподавания
Наши преподаватели – известные во всем мире практикующие 
зарубежные психоаналитики и ведущие российские 
психоаналитики, психоаналитические психотерапевты,  
имеющие международное психоаналитическое образование,  
члены и кандидаты в члены Международной психоаналитической 
ассоциации (IPA) и Парижского психоаналитического общества 
(SPP).
Руководитель программы – один из лидеров в области 
психоанализа, психоаналитического консультирования  
и психотерапии, научных исследований по этим направлениям.

Эксклюзивные практические форматы
Включают видеоконсультации с анализом и детальным разбором 
профессионалами-аналитиками реальных диагностических 
и психотерапевтических сессий с клиентами/пациентами. 
Благодаря подобным форматам слушатели программы получают 
исключительную возможность обучения путем прямой  
и непосредственной идентификации с профессионалами.

Регулярная интенсивная практика 
70% обучения – практика.
Индивидуальная работа с клиентами в рамках программы  
«Центр психоаналитической психотерапии» уже на первом курсе 
под супервизией опытных специалистов (очно или онлайн).



Невозможно полностью проработать свое  
бессознательное и освободиться от его власти, 
а главное – незачем. Важно другое: сделать 
свою историю достаточно хорошей для себя. 
И на этом пути узнать свое «я», собственный 
внутренний мир, вступить с ним в контакт,  
научиться получать удовольствие от этой  
внутренней работы, развития и открытия себя.  
Нам удалось создать психоаналитическое 
пространство, которого никогда не было  
в мире. Абсолютно уникальное, бурлящее, 
страстное, полное энтузиазма. Свободное  
от любой политики в психоанализе.  
На магистерской программе царит свободный 
дух психоанализа! И это наша общая заслуга –  
всей команды: наших преподавателей, 
слушателей, выпускников.
 
Андрей Владимирович Россохин,  
руководитель магистерской программы 



Собственные кабинеты практики: семь оборудованных кабинетов  
в центре Москвы для проведения сессий с клиентами.
Также слушателям программы предоставляется уникальный 
шанс открыть мир большой психиатрии, принять участие в роли 
наблюдателя в патопсихологических обследованиях, разборе 
случаев реальных пациентов и получить опыт оказания первой 
психологической помощи на клинических базах, таких как 
Международный институт психосоматического здоровья, ГБУ 
«Московская служба психологической помощи населению» и др.
Программа профессиональной супервизии: более 20 супервизион-
ных групп, более 50 часов супервизий еженедельно.
Комфортная траектория и формат обучения (очно и/или 
онлайн).
Программа реализует формат гибридного обучения  
с возможностью подключаться к занятиям дистанционно (онлайн).
С нами удобно учиться и работать. Мы учимся 6 дней в неделю:  
с понедельника по пятницу с 18:30 до 21:30, в субботу с 09:30 
до 18:00. Можно выбрать индивидуальную траекторию и график 
обучения, совмещая при необходимости разные форматы (очно 
или онлайн + возможность прослушивать записи прошедших 
лекций и семинаров). 
Личная глубинная трансформация: личностные изменения,  
развитие, профессионализация и понимание себя. 
«Учеба на программе – это полная перестройка мышления,  
чувствования», – говорят наши слушатели и выпускники.

Ключевые учебные дисциплины
•	 Введение в психоаналитическую практику. 

Психоаналитический кадр и первичное интервью

•	 История и теория психоанализа

•	 Клиническая психология и патопсихология

•	 Клинический психоанализ. Техника и практика психоаналитиче-
ской психотерапии

•	 Основы теории и практики психоаналитической школы  
объектных отношений

•	 Клиническая психиатрия для психоаналитических  
психотерапевтов

•	 Патопсихологические практикумы на клинических базах

•	 Практика индивидуального психоаналитического  



консультирования и психотерапии клиентов

•	 Психоаналитическая психопатология

•	 Психоаналитическая психосоматика. Психоаналитическая  
техника работы с психосоматическими и оператуарными  
пациентами

•	 Психоаналитическая психотерапия пациентов  
с разным уровнем психического функционирования

•	 Психоаналитический подход в работе с детьми и подростками

•	 Работа горя в психоанализе и психоаналитической  
психотерапии: от метапсихологии к практике

•	 Супервизии психоаналитического консультирования  
и психотерапии

•	 Проективные методы психоаналитической дифференциальной 
диагностики. Тематический апперцептивный тест

•	 Теоретические и практические принципы психоаналитического 
лечения

•	 Теория, техника и практика в современных международных  
психоаналитических школах

Два абсолютно фееричных года моего обучения психоанализу 
подошли к концу. Теория и практика французской (и не только) 
психоаналитической школы сразу же и очень легко встроились  
в те лакуны, что ждали своего часа, чтобы быть заполненными.  
И дело даже не в том, что «французы», как никто, глубоко работают  
с сексуальностью, агрессией, нарциссизмом и психосоматикой,  
а в том, что они оказались очень свободными по своему духу, 
открытыми и энергичными, теми, кто чествует влечение к жизни, 
держа в фокусе и влечение к смерти. Сильнейшая моя благодарность 
А.В. Россохину за программу, дышащую духом свободы, глубины 
и сполна инвестированную жизнью. Огромную благодарность 
испытываю к преподавателям за глубочайшее и объемное знание, 
которым они щедро делились. И в практике, и в преподавании  
я равняюсь на лучших! Я запомню эти годы как одни из лучших  
в своей жизни.  
 
Александр Пилипюк,   
выпускник программы



•	 Техника и практика современного французского психоанализа

•	 Теория и техника кляйнианского психоанализа 

•	 Фундаментальные основы современного психоанализа:  
теории, концепции, методы, инструменты и техники

Ведущие преподаватели
•	 Россохин А.В., академический руководитель программы, 

психоаналитик, доктор психологических наук, профессор, 
заведующий кафедрой психоанализа и бизнес-
консультирования, титулярный член Парижского 
психоаналитического общества, действительный член 
Международной психоаналитической ассоциации, первый 
президент Московской психоаналитической ассоциации, 
главный редактор «Журнала клинического и прикладного 
психоанализа» НИУ ВШЭ

•	 Евсеева М.Л., психоаналитик, кандидат психологических наук, 
клинический и педагогический психолог, член Международной 
психо- аналитической ассоциации и тренинг-аналитик 
Московской группы психоаналитиков, экс-старший научный 
сотрудник Центра им. В.П. Сербского

•	 Чибис В.О., психоаналитик, к.м.н., психотерапевт, член 
Международной психоаналитической ассоциации

•	 Фусу Л.И., психоаналитик, к.м.н., врач психиатр-нарколог, член 
Международной психоаналитической ассоциации, Парижского 
психоаналитического общества; психоаналитический 
психосоматик, член Международной ассоциации психосоматики 
им. Пьера Марти, президент Общества психоаналитической 
психосоматики

•	 Коротецкая А.И., психоаналитик, врач-психиатр, член 
Парижского психоаналитического общества, Международной 
психоаналити- ческой ассоциации, Международной ассоциации 
психосоматики им. Пьера Марти

•	 Жалюнене Е.В., психиатр-психоаналитик, к.м.н., член 
Парижского психоаналитического общества, Международной 
психоаналитической ассоциации, Московского 
психоаналитического общества, Общества классического 
психоанализа и психотерапии

•	 Станкевич Т.Л., психоаналитик, психотерапевт, клинический 
психолог, член Международной психоаналитической 
ассоциации, Парижского психоаналитического общества



•	 Виноградова М.Г., психоаналитик,  кандидат психологических 
наук, член Парижского психоаналитического общества, 
Международной психоаналитической ассоциации, 
Международной ассоциации психосоматики им. Пьера Марти

•	 Аузан П.А., психоаналитически ориентированный детский, 
подростковый и взрослый психотерапевт, кандидат 
психологических наук, клинический психолог, член Ассоциации 
детского психоанализа, детской секции Европейской федерации 
психоаналитической психотерапии, кандидат Международной 
психоаналитической ассоциации

•	 Чекункова О.В., психоаналитически ориентированный  
психотерапевт, клинический психолог, кандидат 
Международной психоаналитической ассоциации,  
Парижского психоаналитического общества

•	 Лужанская Н.В., психоаналитически ориентированный 
психотерапевт, клинический психолог, бизнес-консультант,  
член Ассоциации психоаналитического коучинга  
и бизнес-консультирования, член Ассоциации  
«Союз психотерапевтов и психологов»

•	 Федорова С.М., психоаналитически ориентированный  
психотерапевт, кандидат Парижского психоаналитического 
общества, Международной психоаналитической ассоциации

•	 Ален Жибо, научный руководитель программы, психоаналитик, 
профессор, философ, титулярный член Парижского 
психоаналитического общества, член Международной 
психоаналитической ассоциации, почетный директор 
Ассоциации психического здоровья 13-го округа Парижа  
(AMS 13), президент исполнительного совета образовательной 
комиссии Парижского психоаналитического общества,  
экс-президент Европейской федерации психоанализа (FEP),  
экс генеральный секретарь IPA

•	 Рене Руссийон, психоаналитик, член Международной 
психоаналитической ассоциации, титулярный член Парижского 
психоаналитического общества, профессор клинической 
психологии в Университете Люмьер – Лион 2 (Лион, Франция)

•	 Вассилис Капсамбелис, психиатр и психоаналитик, титулярный 
член Парижского психоаналитического общества, Международ- 
ной психоаналитической ассоциации, генеральный директор 
Ассоциации психического здоровья 13-го округа Парижа  
(AMS 13)

•	 Алан Эриль, психоаналитик, профессор, член Французской 



ассоциации психотерапевтов и Парижской ассоциации 
психоаналитического обучения и фрейдовских исследований 
(Espace analytique), преподаватель ведущих университетов – 
Université de Bourgogne, Université Paris XII, La Sorbonne (Paris III),  
штатный сотрудник легендарной больницы Hôpital de la 
Salpêtrière, руководитель образовательного центра Indigo 
Formations

•	 Франсуа Ришар, психоаналитик, профессор и директор Центра 
исследований психопатологии и психоанализа Университета 
Париж VII им. Дени Дидро, титулярный член Парижского 
психоаналитического общества, член Международной 
психоаналитической ассоциации

•	 Жильбер Дяткин, психоаналитик, член Международной  
психоаналитической ассоциации, обучающий аналитик  
и титулярный член Парижского психоаналитического 
общества, бывший президент Парижского психоаналитического 
общества, ассоциированный директор восточноевропейского 
образовательного направления Парижского института 
психоанализа 

•	 Жаклин Шаффер, психоаналитик, член Международной 
психоаналитической ассоциации, титулярный член  
Парижского психоаналитического общества, тренинг-аналитик 
Парижского института психоанализа, главный специалист  
в мире по психоанализу женского

•	 Ева Вейл, психоаналитик, член Парижского психоаналити- 
ческого общества, Международной психоаналитической 
ассоциации, научный сотрудник Центра исследования 
психоанализа и медицины Сорбонны (Paris I, Paris VI)

•	 Ермак В.В., психоаналитик, кандидат психологических  
наук, действительный член Международной 
психоаналитической ассоциации, клинический  
(медицинский) психолог, психодраматерапевт DAGG-IAGP, 
преподаватель психологии

•	 Майн Н.В., психоаналитик, кандидат психологических наук, 
психиатр, член Парижского психоаналитического общества, 
член Международной психоаналитической ассоциации, член 
Московской психоаналитической ассоциации

•	 Овчинникова Ю.Г., психоаналитик и супервизор, кандидат 
психологических наук, Член IAAP (Международной 
ассоциации аналитической психологии), член BPC 
(Британского психоаналитического совета), AJA (Ассоциации 



юнгианских аналитиков), UKCP (Совета по психотерапии 
Соединенного Королевства), BAPS (Британской ассоциации 
психоаналитической и психодинамической супервизии)

•	 Бернар Пено, психоаналитик, психиатр, тренинг-аналитик, 
титулярный член Парижского психоаналитического общества, 
медицинский директор дневного стационара для подростков 
«Сереп Монсури» (14-й округ Парижа) с 1988 по 2004 год

•	 Руджеро Леви, психиатр, тренинг-аналитик SPPA, глава 
комитета по координации рабочих групп Международной 
психоаналитической ассоциации

•	 Фернандо Уррибарри, психоаналитик, член Аргентинской 
психоаналитической ассоциации, глава исследовательской 
Espacio Andre Green, соруководитель двух «Международных 
коллоквиумов Серизи» (Франция), приглашенный лектор в 
Университете бакалавриата в Париже X и Колумбии (Нью-
Йорк). Близкий коллега и ученик Андре Грина

•	 Анни Ру, психоаналитик, титулярный член Парижского психо- 
аналитического общества, действительный член Между- 
народной психоаналитической ассоциации, преподаватель 
магистратуры Университета Париж VII им. Дени Дидро

•	 Николь Миназье, обучающий психоаналитик, титулярный член 
Бельгийского психоаналитического общества и Международной 
психоаналитической ассоциации

•	 Дональд Кэмпбелл, тренинг-аналитик, заслуженный 
психоаналитик и экс-президент Британского психоаналитического 
общества (BPAS), член Международной психоаналитической 
ассоциации и ее экс генеральный секретарь

Партнеры программы
•	 Центр психоанализа и психотерапии им. Э. и Ж. Кестембергов 

(Париж)

•	 Университет Люмьер – Лион 2 (Франция)

•	 Университет Париж Х – Нантер

•	 Université de Poitiers

•	 Международное общество психоаналитического исследования 
организаций (ISPSO)

•	 University of Detroit Mercy

•	 Тавистокская клиника (Великобритания)



Трудоустройство выпускников
Выпускники программы – практикующие психоаналитически  
ориентированные психотерапевты. Они:

•	 успешно развивают и ведут собственную частную практику  
с личными или корпоративными клиентами, также сотрудничая  
с госучреждениями, коммерческими центрами, агрегаторами  
по оказанию психологической помощи;

•	 проводят психоаналитическую психотерапию с клиентами  
и пациентами без ограничений по спектру запросов;

•	 чаще всего работают с запросами: депрессии, стресс, лучшее 
понимание себя, тревожность, нарушение сна, сложности  
в отношениях, психические и психосоматические расстройства;

•	 ведут научные исследования в области клинического  
и прикладного психоанализа и психоаналитической психотерапии;

•	 разрабатывают новые концепции и подходы в рамках 
психоаналитического метода.

Образование и подготовка, полученные на программе, могут  
стать основой для продолжения психоаналитического образования 
в рамках Международной психоаналитической ассоциации,  
например через Парижское психоаналитическое общество  
или Московскую психоаналитическую ассоциацию.
Диплом магистра психологии, выдаваемый на русском  
и английском языках, и статус НИУ ВШЭ позволит выпускникам 
продолжить обучение, в том числе поступить в аспирантуру  
и на программы PhD в России и за рубежом.

Компетенции выпускников
•	 Индивидуальная психоаналитическая психотерапия

•	 Диагностическое психоаналитически ориентированное  
консультирование

•	 Супервизионная и интервизионная практика

•	 Научно-исследовательская деятельность в области  
клинического и прикладного психоанализа

•	 Педагогическая и просветительская деятельность

•	 Экспертно-аналитическая деятельность
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О программе
Магистерская программа «Психология в бизнесе» – единственная 
программа комплексной подготовки бизнес-психологов – профес-
сионалов, которые способны анализировать бизнес как целостное 
явление, знают и успешно владеют психологическими технологи-
ями исследования и прогнозирования психологических проблем 
бизнеса и способов психологической поддержки людей в бизнесе. 
Бизнес-психологи помогают бизнесменам развивать собственную 
эффективность, конкурентоспособность, способность к личностно-
му росту, коммуникациям с людьми.
Бизнес-психологи являются универсальными специалистами или 
дженералистами с позиции сложности и глубины задач, которые 
они решают. Их преимущество перед другими сотрудниками с 
психологическим образованием, работающими в организациях, 
заключается в том, что они понимают особенности современно-
го бизнеса, его многогранность, сложность и противоречивость 
и умеют определять роль человеческого фактора в деятельности 
компании. Они могут выполнять различные задачи, связанные с 
человеческими переменными в организациях за счет того, что об-
ладают научным, экономическим и управленческим мышлением.
В результате обучения на программе студенты смогут:

•	 понять психологический смысл бизнес-процессов с точки зре-
ния различных психологических подходов, увидеть психологи-
ческое содержание в управлении бизнес-процессами;

•	 выстроить свою собственную траекторию профессионального 
развития и самосовершенствования в бизнесе;

•	 понять и развить свой потенциал, критическое и системное 
мышление;

•	 освоить навыки и технологии, необходимые для поддержки 
и развития успешного бизнеса.

Руководитель магистерской программы 
Иванова Наталья Львовна



Условия поступления
Для конкурса портфолио необходимо подготовить следующие 
документы:

•	 мотивационное эссе (для чего необходимо обучение  
на программе, какие ожидания и цели);

•	 резюме (образование, опыт, достижения);

•	 диплом об оконченном высшем профессиональном образовании.

Особенности программы
Программа создает великолепные возможности для развития  
карьеры в бизнесе, применения своего практического опыта 
в обучении, решения собственных реальных задач в невероятно 
насыщенной среде. Обучение помогает развить свои сильные 
стороны, прокачать профессиональные навыки и выстроить  
свою траекторию развития.
На программе кипит жизнь, как в реальном бизнесе: интересные 
люди, международные эксперты, групповая работа, проекты, 
стажировки и т.д. Вас ждет целый калейдоскоп различных  
форм обучения: лекции и мастер-классы, коуч-сессии и тренинги, 
проектные команды и индивидуальные исследования, 
группы поддержки и консалтинг, международные стажировки 
и конференции.

Программа обладает рядом преимуществ.

•	 	Практикоориентированность. Вы получите конкретные ин-
струменты, которые в дальнейшем можно использовать в бизне-
се и решать реальные проблемы, возникающие в практической 
деятельности. Вы научитесь проводить тренинги, психологиче-
ские консультации, коучинг, фасилитационные сессии, диа-
гностику организации, маркетинговые исследования и многое 
другое.

•	 Возможность совмещать работу и учебу. Обучение прово-
дится в будни (понедельник, среда) вечером с 18:30 до 21:30, в 
субботу с 10:30 до 15:30 в центре Москвы. Вторник, четверг и 
пятница – дни дополнительных занятий по выбору, практикумов, 
экспертных сессий, супервизий и т.д. Ко всем занятиям можно 
подключаться онлайн, а также просматривать видеозаписи и 
получать индивидуальную консультацию от преподавателей, что 
позволяет эффективно обучаться даже в случае командировок и 
других отъездов.



•	 Сертификаты. Посещение мастер-классов и мастерских, стажи-
ровок, специально организованных на программе, дают возмож-
ность получить сертификаты профессиональных ассоциаций 
(Ассоциация бизнес-психологов России и др.).

•	 	Социальные контакты. Студенты нашей программы очень 
разные — бизнес-консультанты, бизнес-тренеры, коучи, HR 
директоры и менеджеры, выпускники вузов, а также предпри-
ниматели, руководители компаний (а еще юристы, инженеры, 
врачи и кандидаты наук). Всех их объединяет одно — это люди 
Дела, они всегда готовы идти вперед и преодолевать инерцию, 
работать на эффективность. Общение с такими людьми вдох-
новляет, помогает достичь синергетического эффекта в обуче-
нии, а также создать нетворкинг.

Учебные дисциплины
•	 Психология бизнеса

•	 Основы психологии

•	 Основы психологической помощи в бизнесе

•	 Научно-исследовательский семинар

•	 Семинар наставника «Психология в бизнесе»

•	 Организации в бизнесе

•	 Психология потребительского поведения, рекламы и PR

•	 Лидерство и построение команды в бизнесе

•	 Управленческое консультирование

•	 Современные HR-технологии в организации

•	 Коучинг в бизнесе

•	 Психология коммуникаций в бизнесе

•	 Бизнес-психологические технологии развития организаций

•	 Психология проектной деятельности

•	 МАГОЛЕГО:
	– Гештальт-подход при работе с организациями
	– Индивидуальное и групповое консультирование в бизнес-ор-

ганизациях
	– Основы когнитивно-бихевиорального коучинга
	– Транзактный анализ в бизнесе
	– Социальная психология
	– Гештальт-подход в работе с командами



Ведущие преподаватели
Команда преподавателей состоит из опытных специалистов, экс-
пертов, практикующих психологов, которые имеют высокий статус 
в профессиональном сообществе. Кроме того, на программу регу-
лярно приглашаются преподаватели и практикующие бизнес-пси-
хологи из Великобритании, Канады, а также из российских и меж-
дународных компаний.

Партнеры программы
Обучение проходит при сотрудничестве с программой  
«Бизнес-психология» Университета Вестминстера в Лондоне 
(University of Westminster), а также с коллегами из ряда других 
зарубежных вузов.
С программой сотрудничают компании: Ассоциация бизнес-
психологов России, Международный эриксоновский университет 
коучинга, Учебный центр S7, Государственный биологический 
музей им. К.А. Тимирязева, HeadHunter, Geely Motors, АО 
«Специализированный депозитарий «ИНФИНИТУМ», сеть отелей 
Alean Collection, Космо Бьюти, ЦФГК Севастополь, АПХ "Залесье", 
ООО Компания БКС и др.

Трудоустройство выпускников
Во всем мире потребность в бизнес-психологах постоянно  
растет. Так, в Великобритании за последние 10 лет открыто 
более 50 программ подготовки бизнес-психологов. В России 
современный бизнес также обращается к бизнес-психологии  
в поисках новых возможностей для развития. Бизнес-психология 
создает их через эффективные коммуникации, качественное 

Наша программа окрыляет, позволяет ощутить свой 
собственный потенциал и поверить в свои возможности.  
Я могла только мечтать о такой программе: идеальная среда, 
идеальный коллектив преподавателей, идеальная команда 
сокурсников и суперполезный материал от очень крутых 
спикеров!
 
Ксения Лорман, 
бизнес-психолог, исполнительный директор сети клубов   



управление персоналом, нестандартный анализ рынка и умение 
выстраивать отношения с потребителем. Выпускники программы 
успешно работают в отечественном и зарубежном бизнесе.  
По данным ежегодного опроса выпускников, обучение 
способствует построению эффективной карьеры в бизнесе, 
а трудоустройство составляет 98%.

Компетенции выпускников
Программа готовит профессионалов, которые умеют:

•	 разрабатывать и реализовывать проекты для развития и успеха 
компаний в современном мире;

•	 проводить системный анализ психологических проблем бизнеса 
и эффективно решать эти проблемы;

•	 применять самые современные психологические технологии, 
прогнозировать развитие бизнеса;

•	 учитывать роль человеческого фактора на каждом этапе дости-
жения самых амбициозных целей компаний;

•	 помогать людям, которые создают и реализуют бизнес, личност-
но развиваться, сохранять энтузиазм, повышать эффективность 
бизнеса, несмотря на перегрузки, стрессы, давление конкурен-
ции и другие негативные явления среды;

•	 выполнять задачи в области управления персоналом, управле-
ния знаниями и инновациями, стратегического менеджмента 
и управления организационными изменениями, экспертных 
систем и принятия решений, внутренних и внешних коммуника-
ций компании и т.п.;

•	 реализовывать свои компетенции в рамках многих ключевых 
позиций в бизнесе, таких как предприниматели, руководители 
разных уровней, консультанты, тренеры, коучи, HR-специали-
сты, маркетологи и т.д.

Современный бизнес – это среда творческих и активных 
людей, перед которыми постоянно встают сложные вызовы, 
поэтому бизнесу нужны психологи с особыми компетенциями. 
Бизнес-психологи видят возможности, создают команды, 
реализуют проекты и всегда готовы развиваться, искать, 
созидать. 
 
Наталья Львовна Иванова, 
руководитель программы
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О программе
Программа готовит специалистов, владеющих системным мышле-
нием и методами системного подхода, способных оказывать пси-
хотерапевтическую помощь семье, супружеской паре, родителям, 
отдельному человеку в случаях супружеских конфликтов, наруше-
ний детско-родительского взаимодействия, развития и поведения 
ребенка, конфликтов между поколениями, невозможности постро-
ить отношения, химических и другого рода зависимостей, хрони-
ческих заболеваний в семье.
Студенты программы также обучаются ведению научного иссле-
дования живых коммуникационных систем разного состава, таких 
как семья, супружеская и родительская пара, детско-родительская 
пара, система терапевтического взаимодействия, а также участву-
ют в разработке исследовательских методических средств и мето-
дов оценки эффективности терапии.

Условия поступления
•	 Конкурс портфолио

•	 Собеседование

Руководитель магистерской программы 
Будинайте Гражина Леонардовна



Особенности программы
Ведется преимущественно тренинговая подготовка наряду с осво-
ением серьезной теоретической базы: тренинги составляют 70% 
всех аудиторных часов. Во всех тренинговых дисциплинах исполь-
зуются, помимо учебных упражнений и технической отработки 
приемов, также кейсы и видео классиков ССТ.
Основным обучающим методом является супервизия – наблюдение 
студентов за работой преподавателей с реальными клиентами (пер-
вый год), а также собственная работа студентов с реальными клиен-
тами при сопровождении преподавателей (второй год обучения).
Научно-исследовательские семинары, работающие на протяжении 
всего срока обучения, еженедельно помогают студентам органи-
зовать и провести собственное научное исследование, наладить 
взаимодействие с базой для его проведения, дать обратную связь 
респондентам, проанализировать результаты, подготовить науч-
ную публикацию и т.д.

Учебные дисциплины
Основа обучающей программы – тренинги, супервизии и клиниче-
ская практика. Все это абсолютно необходимо будущему практиче-
ски работающему специалисту. 
Тренинговые курсы составляют более 600 часов, в т.ч. супервизии 
за первый год обучения – 128 часов, за второй – 60 часов.
В программу входят дисциплины:

•	 адаптационные курсы по основам психотерапевтического  
контакта, психологии утраты и травмы;

•	 по теоретическим основам системного подхода и всем класси-
ческим методам системной терапии: структурному (Structural 
Family Therapy), стратегическому (Strategic Family Therapy), 
трансгенерационному (Bowen Family Systems Therapy),  
«миланскому» (Milano Approach);

•	 по конструктивистским постнеклассическим подходам: нарратив-
ная практика (Narrative Therapy) и краткосрочная, ориентирован-
ная на решение терапия (Solution Focused Brief Family Therapy);

•	 по интегративным методам и техникам: эмоционально фоку-
сированная терапия (Emotionally Focused Therapy), системная 
терапия субличностей (Internal Family Systems Therapy);

•	 спецкурсы по работе с супружеским разводом, семьей с особым 
ребенком, по недирективной и директивной игровой терапии, 
по работе с низким сексуальным влечением в паре.
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