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Центр конъюнктурных исследований Института статистических исследований и 
экономики знаний НИУ ВШЭ представляет информационно-аналитический материал о 
потребительских настроениях населения России в III кв. 2025 г. в разрезе половозрастной 
структуры участников опроса. Обзор базируется на результатах ежеквартального опроса 
потребителей (домашних хозяйств). Опрос проводился Федеральной службой 
государственной статистики во всех субъектах РФ, в нём приняли участие 5.1 тыс. человек 
в возрасте от 16 лет и старше, проживающих в частных домохозяйствах. 

 

Основные итоги III квартала 2025 г.  

Исходя из выявленных и обобщённых мнений более 5 тыс. респондентов, 
представляющих взрослое население страны, относительно их потребительских настроений в 
III кв. т. г., главный результирующий композитный индикатор исследования – индекс 
потребительской уверенности (ИПУ)1 составил (-9%).  

 
Рис. 1. Динамика Индекса потребительской уверенности  

Балансы2, % 

 
Источник: Росстат. 
 
Несмотря на незначительную понижательную динамику ИПУ в отчётном квартале по 

сравнению со II кв. 2025 г. на 1 процентный пункт (далее - п. п.), его выявленное значение (-
9%) можно признать вполне удовлетворительным. Подтверждением данного тезиса является 
тот факт, что более высокий результат ИПУ в третьих кварталах за последние 10 лет был 
зафиксирован лишь однажды, а именно в III кв. 2024 г. – (-7%), в период интенсивного роста 
реальных доходов населения, включая их реальную заработную плату. При этом наименьшее 
значение ИПУ на этом же интервале времени наблюдалось практически в эпицентре 
каронакризисной атаки в III кв. 2020 г. (-22%). 

Дополнительным прямым подтверждением относительной позитивности итога, 
выявленного в III кв. т. г., является тот факт, что отчётное значение ИПУ России заняло шестое 
место среди 27 стран ЕС, где подобные исследования проводятся по единой с российской 
методологии. Причём выявленные в отчётном периоде потребительские настроения 

                                                           
1 Индекс потребительской уверенности рассчитывается как среднее арифметическое значение пяти частных индексов: 
произошедших и ожидаемых изменений личного материального положения, произошедших и ожидаемых изменений 
экономической ситуации в России, благоприятности условий для крупных покупок. 
2 Балансы оценок показателей (в процентах) определяются разностью долей респондентов, отметивших «увеличение» и 
«уменьшение» показателя по сравнению с предыдущим периодом, а также оценивших уровень показателя как «выше 
нормального» и «ниже нормального» в обследуемом периоде. 
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населения России, исходя из значения общего индекса (ИПУ), были более оптимистичные, чем 
у респондентов из таких достаточно доходных на душу населения стран Европы, например, как 
Германии, Италии, Франции, Нидерландов, Австрии, Бельгии и др. Абсолютным лидером в 
рейтинге потребительской уверенности населения в Европе в III кв. 2025 г. стала Мальта, со 
значением своего частного странового ИПУ – (+2%). 

 

Потребительская уверенность населения в разрезе половозрастных групп 
 
В группировке по полу респондентов, более оптимистичные потребительские 

настроения в III кв. 2025 г. выявлены у мужчин. Их частный ИПУ составил (-7%). Женский 
ИПУ в отчётном квартале зафиксирован на значении (-10%). 

 
Рис. 2. Индекс потребительской уверенности по полу населения 

Балансы3, % 

 
Источник: Росстат. 
 
Следует отметить, что за всё время наблюдений, начиная с 1998 г., мужчины примерно 

в 75% поквартальных измерениях незначительно опережают женщин по уровню своей 
потребительской уверенности. Видимо оптимизм мужчин базируется на получении ими 
большего дохода в среднем по экономике, чем у женщин, и большими возможностями выхода 
на ключевые кадровые позиции на предприятиях и в организациях с более высокой оплатой 
труда. Заметная разница в оплате труда мужчин и женщин связана не с гендерным 
неравенством в стране, а просто мужчины в большем количестве, чем женщины представлены 
в высокооплачиваемых отраслях. 

По последним данным Росстата, в некоторых видах экономической деятельности, где 
заняты преимущественно мужчины, средняя начисленная заработная плата работников 
организаций (без выплат социального характера) в январе-июле 2025 г. превышала более, чем 
в 2 раза общероссийский средний уровень (96,7 тыс. руб.).  

Так, в производстве табачных изделий (абсолютный лидер по средней заработной 
плате среди укрупнённых отраслей) средняя оплата труда за январь-июль т. г. составила 218,5 
тыс. руб. В других мужских профессиях, таких как добыча нефти и природного газа (206,0 тыс. 
                                                           
3 Балансы оценок показателей (в процентах) определяются разностью долей респондентов, отметивших «увеличение» и 
«уменьшение» показателя по сравнению с предыдущим периодом, а также оценивших уровень показателя как «выше 
нормального» и «ниже нормального» в обследуемом периоде. 
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руб.), авиация и космонавтика (201,6 тыс. руб.), финансовая и страховая деятельность (202,3 
тыс. руб.) заработная плата в среднем так же превышала 200 тыс. руб. 

Одновременно за этот период средняя оплата труда преимущественно в женских 
профессиях составляла сумму значительно меньшую, чем по экономике в среднем. В 
производстве одежды средняя заработная плата за 7 месяцев текущего года зафиксирована 
на уровне 48,4 тыс. руб. Средняя оплата труда работников библиотек, архивов, музеев и прочих 
объектов культуры составляла 72,7 тыс. руб., в розничной торговле – 69,9 тыс. руб., в 
образовании – 71,4 тыс. руб., в здравоохранении – 79,8 тыс. руб., на предприятиях 
общественного питания и в гостиницах – 59,6 тыс. руб. 

Особенно хотелось бы выделить соотношение более, чем в 4,5 раза в средней оплате 
труда за январь-июль т. г. в таких социальных видах экономической деятельности, как 
производство табачных изделий (218,5 тыс. руб.) и производство одежды (48,4 тыс. руб.). 

Нет смысла фокусировать внимание на разности полезности для гражданского 
общества конечной продукции, производимой этими двумя подотраслями обрабатывающей 
промышленности. Вместе с тем, подобная разница в оплате труда между ними вызывает 
некоторые вопросы. Именно оплата труда является одним из основных факторов, 
определяющих динамику занятости населения и дефицитное, или равновесное состояние 
рынка трудовых ресурсов. Естественно, значительные разрывы в оплате труда в большой 
степени определяют уровень доходов населения, их платёжеспособность и потребительские 
настроения. 

В группировке по полу респондентов в анализируемом квартале зафиксирован один из 
самых больших разрывов за всё время наблюдений в значениях ИПУ (3 п. п.) между 
мужчинами и женщинами. Как показывает ретроспективный анализ потребительских опросов, 
женщины, как правило, всегда более пессимистичны в своих потребительских настроениях, но 
отрицательный разрыв в итоговом ИПУ не превышал 1-2 п. п. Выявленную в отчётном квартале 
заметную разницу в потребительских настроениях оценочно можно объяснить тем, что 
женщины чаще, чем мужчины, приобретают продовольственные товары, другие товары и 
услуги для себя и своей семьи. В свою очередь мужчины интенсивней добывают финансовые 
средства для потребления своей семьи и покупают гораздо меньшую номенклатуру товаров. 
Соответственно, женщины чаще сталкиваются с ценовой турбулентностью товаров, особенно 
продовольственных, что приводит их последнее время к некоторому не критичному 
потребительскому пессимизму. 

В группировке по различным возрастным категориям в отчётном квартале традиционно 
выявлен самый позитивный результат индекса потребительской уверенности (-1%) в 
молодёжной группе респондентов в возрасте (16-29 лет). Данное значение ИПУ у молодёжи 
не только методологически находится в «благоприятной» зоне, но и является лучшим 
поквартальным итогом за последние 12 лет. Причём по сравнению с I кв. т. г. ИПУ указанной 
группы выросло на 5 п. п. Для такого весьма консервативного показателя, как ИПУ, подобная 
динамика всего за полгода выглядит весьма позитивно. Также традиционно худший результат 
своего частного ИПУ в отчётном квартале выявлен у респондентов из старшего поколения (50 
лет и старше) (-11%). Средняя возрастная группа (30-49 лет) показала результат (-8%). 
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 Рис. 2. Индекс потребительской уверенности по возрастным группам населения 
Балансы, % 

 
Источник: Росстат. 
 

Молодёжная возрастная группа 
 

Традиционным лидером по значению своего ИПУ является молодёжная группа 
населения (до 30 лет). Ее члены постоянно показывают лучшие поквартальные результаты 
своего ИПУ (кроме нескольких отдельных квартальных замеров) на протяжении всего периода 
наблюдений, начиная с 1998 г.  

Данная группа в силу возрастных причин не совсем релевантна по модели 
потребительского поведения со средней и старшей возрастной группой респондентов. Для 
молодёжи главное – впечатления, коммуникации, получение достойного образования и 
зачастую нахождение в «шеренге» (совместное потребление, аренда). Большинство 
респондентов из младшей возрастной группы пока ещё не обременены фундаментальной 
заботой о материальном обеспечении своей семьи, в том числе покупкой дорогостоящих 
товаров длительного пользования (квартиры, дачи, автомобили, дорогостоящая бытовая 
техника, мебель и др.). Для них рост инфляционных ожиданий, падение или рост курса рубля 
и повышательное движение «ключа» ЦБ РФ является лишь косвенным стрессовым событием.  

Как показывают сегодняшние реалии на рынке туда, данная возрастная группа в силу 
своей физической мобильности может, даже не имея высшего образования, найти себе работу 
далеко не в самой высокодоходной сфере услуг и торговле с заработной платой, более чем в 
полтора раза превышающей среднюю оплату труда в целом по экономике России. 

Дополнительным бонусным фактором для улучшения потребительских настроений 
является тот факт, что часть респондентов из этой группы находится под финансовым 
патронатом старшего поколения, зачастую получая от них внутрисемейные трансферты для 
поддержания удовлетворительных жизненных стандартов. 

 
Старшая возрастная группа 

 
Явным аутсайдером по значению частного ИПУ (-11%) стала старшая возрастная группа 

(50 лет и старше). Это единственная из трёх наблюдаемых групп, где ИПУ зафиксирован ниже, 
чем в целом по выборке (-9%), т.е. указанная возрастная категория фактически снижает 
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общий индекс потребительской уверенности (ИПУ). Причём данное явление поквартально 
происходит постоянно за всё время наблюдений. Хотя выявленный в отчётном квартале 
результат ИПУ старшей группы один из лучших за последние 10 лет. 

Объяснение подобного явления достаточно простое: у старшего поколения, как 
правило, ниже суммарный уровень доходов от оплаты труда и социальных выплат, чем в 
средневозрастной группе. А чем выше доход, тем активнее потребительское поведение. 
Респондентская база старшей возрастной группы состоит преимущественно из пенсионеров и 
предпенсионеров с заведомо меньшими доходами, чем в средней группе. Как показывают 
некоторые исследования, рост заработной платы, по крайней мере занятых в реальном 
секторе, как правило, останавливается при подходе жизни человека к пятидесяти годам. 
Одновременно, примерно в 45 лет, завершается цикл переобучения и повышения 
квалификации. А в сегодняшних условиях структурной перестройки и необходимости 
инновационных прорывов без соответствующих компетенций вряд ли возможно претендовать 
на рост доходов, влияющих на рост потребительской активности. 

Вдобавок старшая возрастная группа населения с учётом прохождения своего 
достаточно длинного жизненного пути с повышенной экономической и геополитической 
турбулентностью является самой впечатлительной среди респондентов других возрастных 
категорий и, соответственно, сразу негативно реагирует на любые стрессовые изменения в 
экономике и политике, даже на уровне риторики. 

 
Средняя возрастная группа 

 
Выявленное в III кв. т. г. значение частного ИПУ (-8%) в средневозрастной группе 

оценочно можно признать удовлетворительным. Так, если сравнивать полученный текущий 
результат со среднеквартальным его значением в 2022 г. (-22%), можно утверждать о 
заметном позитивном изменении. Однако по сравнению со среднеквартальным значением 
2024 г. (-5%) динамика данного показателя ухудшилась. 

При всём уважении к старшей и молодёжной группе необходимо констатировать, что 
именно деловая активность, а также потребительское и сберегательное поведение средней 
группы (условный средний класс гражданского общества) является главным драйвером не 
только роста, но и развития экономики во всех цивилизованных странах. 

Как показывает российский и мировой экономический опыт, средневозрастная группа 
является самой инновационной и самой производительной частью общества, особенно среди 
занятых в реальном секторе, создающим значительную долю ВВП. Эти люди не боятся 
разумного предпринимательского риска, без которого невозможен экономический рост. Они 
наиболее активны в потребительском поведении с точки зрения своего кредитования и 
формирования сбережений. Зачастую средневозрастная когорта осуществляет серьёзные 
внутрисемейные трансферты младшему и старшему поколению для поддержания их 
финансовой устойчивости. 

Данная группа людей составляет более 50% трудоспособного населения страны и 
именно среди средневозрастного населения наблюдается наименьший уровень безработицы. 

Важнейшей составляющей является тот факт, что средневозрастная группа людей не 
только больше других создаёт и потребляет товары и услуги, но и представляет собой 
основную электоральную часть населения, строящую свои предпочтения не только на 
политических суждениях, но и в зависимости от экономических реалий, где в основе ими 
оценивается динамика социальных индикаторов.  
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К сожалению, высока вероятность снижения индекса потребительской уверенности в 
ближайшие годы из-за демографических невзгод 90-х годов двадцатого столетия, 
выраженных в заметном сокращении рождаемости, и даже из-за «эха» Великой Отечественной 
войны. В настоящее время Россия, как и многие другие страны, находится в стадии второго 
демографического перехода, когда изменяется строение демографической пирамиды. 
Средняя возрастная группа будет сокращаться из-за интенсивного перехода этих людей в 
старшую группу и лишь частично замещаться слабым переходом из младшей группы в 
среднюю. Естественно, возникнет проблема «эйджинга» (старение населения), требующая для 
своего решения значительного роста расходов государства на здравоохранение и социальное 
обеспечение, в т. ч. пенсионное. В результате увеличатся бюджетные расходы по данному 
направлению и сократится потребительская активность населения, т. к. пожилые люди в силу 
своих невысоких доходов и по другим причинам значительно меньше потребляют товаров и 
услуг, чем представители средней группы, особенно дорогостоящих товаров длительного 
пользования. Снижение спроса на указанные товары может уменьшить не только их 
производство, соответственно, сократив совокупный ВВП страны, но и замедлить рост оплаты 
труда населения, занятого на производстве этих товаров. 
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Методологические примечания 

В ежеквартальных выборочных обследованиях потребительских ожиданий населения 
России, проводимых Росстатом с 1998 г., принимают участие более 5 тыс. человек в возрасте 
от 16 лет и старше, проживающих в частных домохозяйствах во всех субъектах Российской 
Федерации. 

Анкета обследования включает вопросы о субъективном мнении респондента об общей 
экономической ситуации, личном материальном положении, сбережениях и других аспектах 
формирования потребительской уверенности. 

Частные индексы рассчитываются на основе определения баланса оценок – разности 
между суммой долей (в процентах) определенно позитивных и 1/2 скорее позитивных ответов 
и суммой долей (в процентах) определенно негативных и 1/2 скорее негативных ответов. 

Обобщающий индекс потребительской уверенности рассчитывается как среднее 
арифметическое значение пяти частных индексов: произошедших и ожидаемых изменений 
личного материального положения, произошедших и ожидаемых изменений экономической 
ситуации в России, благоприятности условий для крупных покупок. 


