
Психоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия

Магистерская программа
НИУ ВШЭ



«Нам удалось создать психоаналитическое 
пространство, которого никогда  
не было в мире. Абсолютно уникальное, 
сумасшедшее, бурлящее, страстное, полное 
энтузиазма. Свободное от любой политики  
в психоанализе. На магистерской  
программе царит свободный дух 
психоанализа!  И это наша общая заслуга —  
всей команды: преподавателей,  
слушателей, выпускников»

Андрей Владимирович 
Россохин
Создатель  и руководитель программы 
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Психоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия

Магистерская программа НИУ ВШЭ

Первая и единственная в стране
практикоориентированная магистерская программа по клиническому 
психоанализу и психоаналитической психотерапии.

Наша миссия — 
создание профессиональной школы российского психоанализа, объединяющей 
представителей различных психоаналитических направлений, и подготовка на её 
основе творчески мыслящих и глубоко чувствующих психоаналитических 
психотерапевтов нового поколения.

Программа объединяет 
ведущих отечественных и зарубежных специалистов-практиков в области 
психоаналитической психотерапии и психоанализа, различные школы, глубинную 
теоретическую подготовку и интенсивную практику.

Лучший вуз страны 
по версии журнала 
Forbes

№1 по направлению 
«Психология»  
в России  
в международном 
рейтинге QS 
Topuniversities

Топ-2 рейтинга 
магистерских 
программ  
НИУ ВШЭ
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№ 1 в рейтинге 
российских ВУЗов 
по версии 
HeadHunter



Паспорт программы. Общие факты
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Направление 
подготовки:

Диплом:

Продолжительность 
обучения:

Форматы обучения:

Форма:

Стоимость обучения:

Набор 2026 года:

Вступительные 
испытания:

Старт обучения:

График обучения: 

Государственная 
итоговая аттестация: 

С 21 марта по 8 августа

конкурс портфолио  
и собеседование 

1 октября 2026 года

6 дней в неделю:  
по будням: с 18:30 до 21:30,  
по субботам: с 09:30 до 18:00 
Время московское

выпускная квалификационная 
работа (магистерская 
диссертация)

37.04.01 «Психология»

государственного образца — 
«Магистр психологии»

2 года

• гибридный (очно и онлайн) 
• онлайн (100% дистанционно) 
форма обучения в дипломе: очная 

коммерческая, по договору  
об образовании с оплатой обучения

420 000 руб. / 840 000 руб.
за семестр  / в год

Бюджетные места, 
скидки, льготы  
на программе  
не предусмотрены.

Можно учиться 
полностью 
дистанционно, 
включая практику, 
сессии и защиту ВКР.

Возможность 
совмещать работу 
с учебой.

Язык обучения:
Русский  (ин. лекторы – в 
синхронном переводе на русский)



Что вас ждет на программе

ведущие российские и зарубежные практикующие психоаналитики, 
психоаналитические психотерапевты, имеющие международное  
психоаналитическое  образование,  
члены и кандидаты в члены Международной психоаналитической ассоциации,  
Парижского психоаналитического общества, Британского психоаналитического  
общества и др. В том числе ключевые мэтры (Maître) мирового психоанализа.

Уникальный преподавательский состав 

объединение лучших представителей различных школ и направлений психоанализа. 
Синергия психоаналитических подходов, интеграционная модель понимания и 
практики психоаналитического процесса, создание единого профессионального 
пространства. 

Интеграция 
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включая видеоконсультации с анализом и детальным разбором реальных 
диагностических и психотерапевтических сессий с клиентами/пациентами 
профессионалами-психоаналитиками.

Эксклюзивные практические форматы
Выпускники 
программы – 
практикующие 
психоаналитически 
ориентированные 
психотерапевты.
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психотерапия» индивидуальная работа с клиентами в рамках проекта программы 

«Центр психоаналитической психотерапии» уже на первом курсе.

Регулярная интенсивная практика 

более 25-ти супервизионных групп,  
более 80-ти часов супервизий еженедельно.

Программа профессиональной супервизии 

личная глубинная трансформация, личностное развитие  
и понимание себя.

Личностные изменения и профессионализация

абсолютно уникальное, сумасшедшее, бурлящее, страстное, полное энтузиазма. 
Свободное от любой политики в психоанализе.

Творческое пространство

Что вас ждет на программе



«Главный смысл этой магистерской 
программы — помочь всем нам 
открыть истинный психоанализ, 
любовь к бессознательному,  
любовь к внутренней жизни, 
понимание внутренней жизни, 
желание ее почувствовать, понять, 
открыть для себя»

Андрей 
Владимирович 
Россохин



Магистерская 
программа НИУ ВШЭ 
«Психоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Преподаватели



Андрей  
Владимирович  
Россохин
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Психоаналитик, доктор психологических наук, 
профессор, титулярный член Парижского 
психоаналитического общества, действительный 
член Международной психоаналитической 
ассоциации, первый президент Московской 
психоаналитической ассоциации, главный редактор 
журнала «Журнал клинического и прикладного 
психоанализа» НИУ ВШЭ.  

Ведет ключевой практический курс программы 
«Клинический психоанализ. Техника  
и практика психоаналитической психотерапии»  
(с разбором эксклюзивных видеозаписей  
сессий со своими реальными клиентами). 

Старший супервизор программы.

Создатель  
и руководитель  
программы 

П
реподаватели



Преподаватели  
и супервизоры программы 
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П
реподаватели

Психоаналитик, психотерапевт, к.м.н., член  IPA 
(Международной психоаналитической 
ассоциации).  
Старший супервизор программы. 
Курсы: История и теория психоанализа.  
Психоаналитическая психопатология

Виталина Олеговна Чибис

Психоаналитик, психоаналитический психосоматик, 
врач психиатр-нарколог, к.м.н., член SPP 
(Парижского психоаналитического общества), член 
IPA, член IPSO (Международной ассоциации 
психосоматики им. П. Марти). Президент МПА 
(Московской психоаналитической ассоциации). 
Старший супервизор программы. 
Курс: Психоаналитическая психосоматика. 
Психоаналитическая техника работы  
с психосоматическими и оператуарными 
пациентами

Лариса Ивановна Фусу

Психоаналитически-ориентированный 
детский, подростковый и взрослый 
психотерапевт, клинический психолог, к.п.н. 
Член Ассоциации детского психоанализа, 
член детской секции EFPP, кандидат IPA.  
Старший супервизор программы. 
Курс: Психоаналитический подход в работе 
с детьми и подростками

Полина Андреевна Аузан

Психоаналитически-ориентированный 
психотерапевт, философ.  
Супервизор программы.  
Курс: Идеи У. Биона в 
психоаналитической практике 
(Фундаментальные основы 
современного психоанализа)

Дмитрий Викторович Селиванов

Психоаналитик и супервизор, к.п.н., член IAAP 
(Международной ассоциации аналитической 
психологии), член BPC (Британского 
психоаналитического совета), AJA 
(Ассоциации юнгианских аналитиков), UKCP 
(Совета по психотерапии Соединенного 
Королевства), BAPS (Британской ассоциации 
психоаналитической и психодинамической 
супервизии).  
Курс: Психоаналитическая практика: ремесло 
и искусство

Юлия Германовна Овчинникова

Психиатр-психоаналитик, к.м.н., член SPP,  
член IPA, член Московского 
психоаналитического общества, член 
Общества классического психоанализа и 
психотерапии.  
Курс: Психоаналитический разбор труда  
Д. В. Винникотта «Пигля». Теория и 
практика (Фундаментальные основы 
современного психоанализа)

Елена Владимировна Жалюнене
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Психоаналитик, клинический и педагогический 
психолог, к.п.н., член IPA, член и тренинг-аналитик 
Московской группы психоаналитиков. 
Курсы: Теоретические и практические принципы 
психоаналитического лечения. 
Психоаналитическая психотерапия пациентов  
с разным уровнем психического 
функционирования

Маргарита Леонидовна Евсеева

Психоаналитик, психоаналитический 
психосоматик, врач-психиатр. Член SPP, 
член IPA, член IPSO, член МПА. 
Старший супервизор программы. 
Курс: Работа горя в психоанализе  
и психоаналитической психотерапии:  
от метапсихологии к практике

Аурелия Ивановна Коротецкая

Психоаналитик, действительный член IPA, 
к.п.н., клинический (медицинский) 
психолог, психодраматерапевт DAGG-
IAGP, преподаватель психологии.  
Старший супервизор программы. 
Курс: Фундаментальные основы 
современного психоанализа: теории, 
концепции, методы, инструменты и 
техники

Владислав Викторович Ермак

Психоаналитик, психотерапевт, 
клинический психолог. Член IPA от SPP.  
Старший супервизор программы. 
Курс: Толкование сновидений: теория и 
техника работы в психоаналитической 
практике

Татьяна Леонидовна Станкевич

Психоаналитически-ориентированный 
психотерапевт, кандидат SPP и IPA.  
Старший супервизор программы. 
Курс: Супервизия психоаналитического 
консультирования и психотерапии 

Светлана Михайловна Федорова

Психоаналитически-ориентированный 
психотерапевт, кандидат IPA, кандидат SPP. 
Клинический психолог.  
Старший супервизор программы. 
Курс: Техника и практика современного 
французского психоанализа.

Ольга Валентиновна Чекункова
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Врач-психотерапевт, магистр психологии 
действительный член ППЛ и IARPP. Системный 
семейный терапевт, сертифицированный 
гештальт-терапевт, супервизор, тренер ОППГП. 
Стаж работы в психиатрии более 15 лет. 
Курс: Клиническая психиатрия для 
психоаналитических психотерапевтов.

Максим Геннадьевич Пестов

Психоаналитик, психоаналитически-
ориентированный психотерапевт, член SPP, 
IPA, IPSO, доцент кафедры  
нейро- и патопсихологии МГУ им. М. В. 
Ломоносова, к.п.н.  
Старший супервизор программы. 
Курс: Супервизия психоаналитического 
консультирования и психотерапии 

Марина Геннадьевна Виноградова
Психоаналитический психотерапевт, клинический 
психолог, супервизор ГБУ МСППН, супервизор 
корпоративной платформы «Понимаю», 
психодрама терапевт, экзистенциальный 
психотерпевт GLE International. 
Супервизор программы.  
Курс: Практикум «Телефон неотложной 
психологической помощи» (Патопсихологические 
практикумы на клинических базах)

Любовь Александровна Терневская

Психоаналитический психотерапевт, клинический 
психолог, член Ассоциации психоаналитического 
коучинга и бизнес-консультирования и Ассоциации 
«Союз психотерапевтов и психологов».  
Супервизор программы. 
Курсы: Введение в психоаналитическую практику. 
Первичное интервью, кадр и прикладная этика 
метода. 
Проективные методы психоаналитической 
дифференциальной диагностики. Тематический 
апперцептивный тест 

Наталья Васильевна Лужанская
Психоаналитический психотерапевт, 
клинический психолог, кандидат наук 
(культурология), магистр психологии, зам. 
главного редактора журнала «Журнал 
клинического и прикладного психоанализа».  
Супервизор программы. 
Курс: Символ и символизация в психоанализе. 
Язык симптома: психоаналитический взгляд на 
симптомы, расстройства, аддикции

Мария Александровна Чершинцева 

Психоаналитик, психиатр, к.п.н. Член SPP, член 
IPA; член МПА. Основатель и руководитель 
Школы практического психоанализа. 
Курсы: Теория и техника интерпретации.  
Проработка в психоаналитическом процессе. 
(Фундаментальные основы современного 
психоанализа)

Надежда Владимировна Майн
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Психоаналитический психотерапевт, психолог, 
преподаватель психологии, преподаватель 
Московского общества группового анализа, 
тренинг-группаналитик, действительный член 
Общества психоаналитической психотерапии.  
Супервизор программы. 
Курс: Теория и техника кляйнианского 
психоанализа.

Светлана Владимировна Соколова

Психоаналитически-ориентированный 
психотерапевт, групп-аналитик, клинический 
психолог, сертифицированный групповой 
супервизор (IGA, London). Обучающий групповой 
аналитик МОГА по стандартам EGATIN. 
Действительный член секции группового анализа 
Общества психоаналитической психотерапии, член 
GASI, ISPSO, АПКБК, консультант GRC.  
Супервизор программы  
Курс: Теория и техника группового анализа.

Наталья Юрьевна Соломина

Клинический психолог, системный семейный 
психотерапевт, сертифицированный Роршах-
терапевт, старший преподаватель кафедры 
педагогики и медицинской психологии ПМГМУ 
им. И.М. Сеченова. 
Курс: Клиническая психология и 
патопсихология.

Дарья Вадимовна Довбыш

Психоаналитический психотерапевт, 
клинический психолог, кандидат 
филологических наук, магистр психологии, 
сертифицированный мастер-супервизор 
Ассоциации психоаналитического коучинга и 
бизнес-консультирования.  
Супервизор программы 
Курс: Работа горя в психоанализе и 
психоаналитической психотерапии: от 
метапсихологии к практике.

Ася Семеновна Лейкина 

Психоаналитический психотерапевт, групп-
аналитик, супружеский терапевт, 
дипломированный врач. Член ISTFP, 
сертифицированный TFP-терапевт, 
Ассоциированный член МПА, кандидат ОПП-
EFPP, кандидат EGATIN. 
Курс: Психоаналитическая школа объектных 
отношений. Введение в кляйнианский 
психоанализ.

Анита Владимировна Анютина

И другие. Со всеми преподавателями, 
супервизорами и интервизорами 
программы мы можете  
познакомиться на нашем сайте

https://www.hse.ru/ma/therapy/persons
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Ален Жибо

Психоаналитик, психиатр, член и 
тренинг-аналитик IPA, титулярный 
член SPP, экс-генеральный директор 
Ассоциации психического здоровья 
13 округа Парижа (AMS 13).

Вассилис Капсамбелис 

Психоаналитик, тренинг-аналитик, 
супервизор и экс-президент 
Британского психоаналитического 
общества (BPAS), член IPA и ее 
экс-генеральный секретарь. 
Эксперт по работе с детьми и 
взрослыми.

Дональд Кэмпбелл

Психоаналитик, психиатр, д.м.н., философ, 
член IPA, тренинг-аналитик и супервизор 
Аргентинской психоаналитической 
ассоциации (АРА); профессор 
психосоматики, психиатрии и психического 
здоровья в школах психологии и медицины 
при университете Буэнос-Айреса, член 
редколлегии журналов «Archivos de 
dermatología» и «Dermatología» (Буэнос-
Айрес, Аргентина).

Хорхе Ульник

Психоаналитик, член и тренинг-
аналитик IPA, титулярный член SPP, 
профессор клинической психологии, 
директор департамента 
клинической психологии 
Университета Люмьер Лион 2, 
президент Лионской группы 
психоанализа.

Рене Руссийон

Психоаналитик, член SPP,  
член IPA, научный сотрудник 
Центра исследования 
психоанализа и медицины 
Сорбонны (Paris I, Paris VI).

Ева Вэйл

Теория, техника  
и практика  
в современных 
международных 
психоаналитических 
школах

П
реподаватели

Научный руководитель программы.  
Психоаналитик, философ, титулярный член 
Парижского психоаналитического общества 
(SPP), тренинг-аналитик Международной 
психоаналитической ассоциации (IPA), почетный 
директор Ассоциации психического здоровья 13 
округа Парижа (AMS 13), президент 
Исполнительного совета образовательной 
комиссии SPP. Экс-президент Европейской 
федерации психоанализа (FEP), экс-генеральный 
секретарь IPA.
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Психоаналитик, член IPA, обучающий 
аналитик, титулярный член и бывший 
президент SPP, ассоциированный 
директор восточно-европейского 
образовательного направления 
Парижского института психоанализа.

Жильбер Дяткин

Психоаналитик, психосоматик, член IPA, SPP, 
директор по обучению в IPSO (Institut de 
Psychosomatique Pierre. Автор научных и 
клинических публикаций по психосоматике

Диана Табакоф

Тренинг-аналитик, лингвист и писатель. 
Член Парижского психоаналитического 
общества (SPP),  член Международной 
психоаналитической ассоциации (IPA), 
терапевт Центра Альфреда Бине, 
профессор лингвистики Университета 
Париж-V и научный сотрудник Лаборатории 
по изучению усвоения и патологии детской 
речи (CNRS). 

Лоран Данон-Буало

Психоаналитик, д.п.н., титулярный  
член SPP, генеральный секретарь SPP, 
почетный профессор психологии 
университета Париж-Нантер, штатный 
психоаналитик центра Э. и Ж. 
Кестемберг.

Кларисс Барюш

Поль Дэни

Психиатр, тренинг-
аналитик SPPA, глава 
комитета по координации 
рабочих групп IPA.

Руджеро Леви

Мэтры (Maître) 
психоанализа, 
профессора ведущих 
зарубежных 
психоаналитических 
институтов

П
реподаватели

Психоаналитик, психиатр, титулярный 
член и тренинг-аналитик Парижского 
психоаналитического общества (SPP). 
Лауреат премии Мориса Буве. Долгое 
время входил в редакционный совет 
журнала «La psychiatrie de l'enfant». В 
течение восьми лет был главным 
редактором «Revue française de 
psychanalyse». 
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Обучающий психоаналитик, 
титулярный член Бельгийского 
психоаналитического  
общества и IPA.

Николь Миназье

Психоаналитик, профессор 
клинической психологии и 
психопатологии, директор центра 
исследований психопатологии  
и клинической психологии Лионского 
университета (Université Lyon 2).

Анн Бран

Психоаналитик, психиатр, 
доктор философии в 
области психиатрии и 
общественных наук, член 
Итальянской 
психоаналитической 
ассоциации (SPI), член IPA.

Джузеппе Чивитарезе

Обучающий психоаналитик, 
титулярный член и экс-президент 
Парижского психоаналитического 
общества (SPP), научный секретарь 
Конгресса франкофонных 
психоаналитиков.

Бернар Шерве 

Психоаналитик, член Аргентинской 
психоаналитической ассоциации, глава 
исследовательской Espacio Andre Green. 
Соруководитель двух «Международных 
коллоквиумов Серизи» (Франция), 
приглашенный лектор в Университете 
бакалавриата в Париже X и Колумбии (Нью-
Йорк).

Фернандо Уррибарри

Психоаналитик и нейропсихолог, член IPA и 
ее научный руководитель, директор 
научного отдела Американской 
психоаналитической ассоциации, 
основатель Международной ассоциации 
нейропсихоанализа, профессор кафедры 
нейропсихологии Университета Кейптауна и 
больницы Groote Schuur (ЮАР). 

Марк Солмс

В реализации 
программы примут 
участие не менее  
10 зарубежных 
психоаналитиков

П
реподаватели

И другие.
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Уникальность программы заключается  
в её строгом фокусировании на овладении слушателями 
психоаналитическим инструментарием, основными 
тонкостями и секретами аналитического мышления  
и чувствования, пониманием тончайших движений 
психоаналитического процесса и жизни  
бессознательного.

1-й 
семестр

01.10.2026 — 24.12.2026  

2-й 
семестр

3-й 
семестр

4-й 
семестр

Защита 
ВКР

Каникулы

11.01.2027 − 11.06.2027 30.09.2027 − 24.12.2027 10.01.2028 − 03.06.2028 май-июнь 2028

Зимние: 25.12 – 10.01 
Весенние: 26.04 – 09.05 
Летние: 12.06 – 29.09 

Нерабочие праздничные дни: 
04.11, 23.02, 08.03 

1 2 3 4



Магистерская 
программа НИУ ВШЭ 
«Психоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Ключевые 
дисциплины  



Теория, техника  
и практика в современ-
ных международных 
психоаналитических 
школах (семинары 
зарубежных мэтров 
психоанализа) 

Техника и практика 
современного 
французского 
психоанализа 

Символ и символизация 
в психоанализе.  
Язык симптома: 
психоаналитический 
взгляд на симптомы, 
расстройства, аддикции 

Психоаналитическая 
психосоматика. 
Психоаналитическая 
техника работы  
с психосоматическими и 
оператуарными 
пациентами 

Супервизия 
психоаналитического 
консультирования и 
психотерапии 

Практика индивидуального 
психоаналитического  
консультирования  
и психотерапии с 
клиентами 

Патопсихологические 
практикумы на 
клинических базах

Работа горя  
в психоанализе  
и психоаналитической 
психотерапии:  
от метапсихологии  
к практике 

Фундаментальные 
основы современного 
психоанализа: теории, 
концепции, методы, 
инструменты  
и техники 
▪ Психоаналитический разбор 

труда Д. В. Винникотта 
«Пигля»;  

▪ Теория и техника 
интерпретации; 

▪ Проработка в 
психоаналитическом 
процессе; 

▪ Идеи Уилфреда Р. Биона в 
психоаналитической 
практике; 

▪ Толкование сновидений: 
теория и техника работы в 
психоаналитической 
практике.

Ключевые дисциплины  
двух лет обучения 
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Клю
чевые 

дисциплины  

Необычный для России 
образовательный процесс — это 
в большей степени 
непрерывный практический 
мастер-класс, чем 
традиционные лекции 
и семинары
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Первого  
года обучения

Второго  
года обучения

Введение в психоаналитическую 
практику. Первичное интервью, кадр и 
прикладная этика метода 

История и теория психоанализа 

Клинический психоанализ.  
Техника и практика 
психоаналитической  
психотерапии 

Клиническая психология  
и патопсихология 

Психоаналитическая школа объектных 
отношений. Введение в кляйнианский 
психоанализ 

Психоаналитический подход в работе 
с детьми и подростками 

Теоретические  
и практические принципы 
психоаналитического лечения

Психоаналитическая психопатология 

Психоаналитическая психотерапия 
пациентов с разным уровнем 
психического функционирования 

Клиническая психиатрия для 
психоаналитических психотерапевтов 

Проективные методы 
психоаналитической 
дифференциальной диагностики.  
Тематический апперцептивный тест 

Теория и техника кляйнианского 
психоанализа 

Подготовка выпускной 
квалификационной работы

Ключевые дисциплины
70 %  часов 
обучения — 
практика

Индивидуальная 
практика уже  
на первом курсе

Магистерская 
диссертация  
на свободную 
тему в рамках 
клинического  
или прикладного 
психоанализа

Клю
чевые 

дисциплины  



70 % часов  
обучения — 
практика
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Слушатели программы  
смогут не просто заглянуть  
за плотно закрытые двери 
психоаналитического 
кабинета, но, погрузившись  
в атмосферу аналитической 
работы с пациентом, 
идентифицироваться  
с профессионализмом 
психоаналитика  
и на достаточно глубоком 
уровне обрести  
необходимые 
психотерапевтические 
навыки.

Клю
чевые 

дисциплины  
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Практика 



Практика 
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Практические 
элементы обучения,  
встроенные  
в семинары, 
практикумы,  
лекции, мастер-
классы, на которых 
детально разбираются 
реальные случаи 
клиентов/пациентов. 
Учебные сессии  
с самими 
слушателями, работа  
в парах, тройках. 

Практические 
занятия

Проходит еженедельно,  
с разбором 
эксклюзивных 
видеозаписей сессий  
с реальными клиентами  
А. В. Россохина. Анализ  
и детальный разбор 
реальных  
диагностических  
и психотерапевтических  
сессий с клиентами — 
исключительная  
возможность обучения  
путем прямой  
и непосредственной  
идентификации  
с профессионалом. 

Ключевой 
практический 
курс

Организация практической 
деятельности слушателей 
под руководством 
высококвалифицированных 
специалистов-
психоаналитиков или 
психоаналитических 
психотерапевтов 
(супервизоры). 
Слушатели программы 
принимают участие как 
активные наблюдатели,  
и позднее — в том числе  
и как супервизанты.

Программа 
профессиональной 
супервизии

25+ 
супервизионных 
групп в неделю  

 
80+ часов 
супервизий 
еженедельно 

 
Все супервизии 
включены в 
программу и 
стоимость 
обучения

Уже на первом 
году обучения 
можно получить 
допуск и начать 
практику  
с реальными 
клиентами

П
рактика



Центр 
психоаналитической 
психотерапии 
(ЦПП)
▪ Центр создан в 2017 году. Проведено 30 000+ сессий. 

▪ Сессии проводят слушатели и выпускники программы, 
которые успешно прошли теоретическую подготовку, 
супервизорский отбор и допущены к практике. 

▪ Для практикующих обязательным  
является прохождение супервизии каждой сессии с 
клиентом в рамках учебных супервизионных групп.

Практика 

«Наш подход  
в организации 
практики позволяет 
начинающим 
специалистам  
не только 
нарабатывать 
необходимый 
профессиональный 
опыт,  
но и формировать 
собственную 
клиентскую практику 
уже во время 
обучения».

Руководитель практики. 
Магистр психологии, 
интервизор программы.

Марина Сергеевна  
Фролова

Клиентов  
для практики 
предоставляет 
программа. 

Работа с 
клиентами 
возможна очно 
или онлайн.  

Для очных 
сессий - 7 
оборудованных 
кабинетов на 
Мясницкой.  

М
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Н
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П
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Центр 
психоаналитической 
психотерапии 
(ЦПП)

Клиентов  
для практики 
предоставляет 
программа. 

Мы работаем  
с широким 
спектром 
запросов. 

В начале 
практики каждая 
сессия 
обязательно 
супервизируется 
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П
рактика

Коллеги работают с самыми разными запросами.  
Среди них:  

▪ депрессивные и стрессовые состояния: потеря смысла 
жизни, горе, утраты, чрезмерная эмоциональность, апатия; 

▪ лучшее понимание себя: личностные кризисы, чувства, 
желания; 

▪ тревожность, страхи, фобии, нарушение сна; 
▪ сложности в отношениях: личных, семейных, 

профессиональных; 
▪ проблемы с самооценкой: уверенность, реализация 

потенциала; 
▪ психические и психосоматические расстройства широкого 

спектра: навязчивых повторений, пищевого поведения, 
соматизации и другие.
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Практикумы 
проводятся 
еженедельно  
в утреннее  
или дневное время

Слушателям программы предоставляется 
уникальный шанс — открыть мир  
«большой психиатрии», принять участие  
в роли наблюдателя в патопсихологических 
обследованиях, разборе случаев реальных 
пациентов и получить опыт оказания  
первой психологической помощи.

Патопсихологические практикумы 
на клинических базах

Факультативно: дополнительные возможности 

Международный 
институт 
психосоматического 
здоровья 

ГБУ Московская служба 
психологической 
помощи населению

Ф
акультативно

И другие базы клиник
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Э
 «П

сихоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Два года учебы становятся непрерывным 
психотерапевтическим процессом. 
По словам  наших слушателей, обучение  
у нас запускает глубокие внутренние 
трансформации, и начинается этот процесс 
буквально после первого же занятия.

Пространство программы — максимально 
поддерживающее: коллеги старшего 
курса, преподаватели, супервизоры, 
менеджмент программы внимательны  
к каждому слушателю. 

выпускник

Сергей  
Ильницкий

«Благодаря учебе  
на программе мое 
отношение к миру 
стало более 
сбалансированным. 
Психоанализ  
как будто добавляет  
в привычную 
двухмерную картину 
отношений третье 
измерение.  
И смотреть на них  
по-другому потом  
уже невозможно».



Магистерская 
программа НИУ ВШЭ 
«Психоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Форма и формат 
обучения 



Комфортная траектория обучения

М
агистерская програм

ма 
Н

И
У ВШ

Э
 «П

сихоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

С нами удобно учиться и работать. Первое, чему вы обучаетесь  
на программе, — бережное отношение к себе. Интенсив погружения — 
глубокий, поэтому поберечь себя можно и нужно.

И очно, и онлайн

У нас есть два формата: 
гибридный (и очно, и 
онлайн)  
и онлайн (полостью 
дистанционный, включая 
практику, сессии  
и защиту ВКР). 

Очные занятия проходят 
по адресам: 
Мясницкая 20 и 9/11,  
Покровский б-р , 11. 

Онлайн-занятия проходят  
в ZOOM.

График занятий

Мы учимся шесть дней  
в неделю, по вечерам  
в будни и в субботу. 

Понедельник — пятница  
с 18:30 до 21:30,  
в субботу 
с 09:30 до 18:00. 
Время московское. 

Можно выбрать 
индивидуальную  
траекторию и график  
обучения, совмещая,  
при необходимости, 
разные форматы  
(очно, онлайн).

Медиатека: 
хранилище записей 
и материалов 
курсов

Это возможность 
прослушивать все прошедшие 
лекции и семинары  
в аудиозаписи в любое время  
(видео с ограничением  
по сроку просмотра). 

Исключение составляют 
супервизии  
и практические занятия, 
содержащие материал случаев 
реальных клиентов/пациентов.

«Порадовало,  
что учиться можно 
в том числе 
онлайн,  
что программа 
практикоориенти-
рованная».

2-й курс

Наталия  
Мерцалова

Ф
орма и формат 

обучения 



Комфортная траектория обучения
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агистерская програм
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Н

И
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сихоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Неклассическая 
сессия

У нас нет экзаменов  
в классическом формате, 
а принята система 
зачетов в виде 
творческих эссе или 
тестов. 
 
Существует также 
бонусная система  
за участие в жизни 
программы по разным 
направлениям. 

Сессии проходят в 
онлайн-формате. 

2 сессии в учебном году 
(без отрыва от обучения) 
для 1 курса: 
• зимняя : конец декабря 
• летняя: конец мая 
для 2 курса: 
• зимняя : конец декабря 
• весенняя: конец марта

Защита 
ВКР

Защита выпускной 
квалификационной работы 
(магистерской 
диссертации)  
на свободную тему,  
в рамках клинического  
или прикладного 
психоанализа. 

У вас будет время  
и возможность выбрать 
тему и научного 
руководителя (2-й курс),  
а также задать любые 
вопросы во время  
специальных встреч  
по подготовке  
и написанию ВКР.

Поддержка  
и сопровождение 
слушателей
На протяжении  
всего периода обучения  
(и даже после) помощь  
по всем вопросам,  
а также  внутренние  
группы, общие чаты,  
комфортная система 
информирования. 

Расписание и любые 
новости всегда  
доступны онлайн.

«До этой программы  
я даже не представляла, 
насколько учеба может 
быть захватывающей!  
На программе создано 
абсолютно безопасное  
и комфортное 
пространство, нет 
бесполезных проверок 
остаточных знаний, 
только эссе, только 
погружение в практику, 
это просто ❤».

2-й курс

Лидия  
Гришина

Ф
орма и формат 

обучения 



Наши слушатели

М
агистерская програм
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Н

И
У ВШ

Э
 «П

сихоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

35-40 лет  
(от 22 до 65+)

Жители разных 
российских городов 
и других стран СНГ, 
Европы, Азии и Америки

50% слушателей —  
с базовым психологическим 
и/или медицинским 
образованием, в том числе 
практикующие специалисты 
из других направлений по 
психологии или коучингу. 
50% — без профильного 
психологического 
образования, специалисты 
из других разных 
профессиональных сфер 
(искусство, маркетинг, 
реклама, IТ, HR, финансы, 
юриспруденция, торговля, 
владельцы бизнесов  
и др.). 

Средний  
возраст наших 
слушателей:

География: Профессиональный 
бэкграунд: 

«С каждым годом к 
нам на программу 
приходит всё 
больше интересных 
людей, которых 
объединяет 
неподдельный 
живой интерес к 
своему 
внутреннему миру и 
зрелое, осознанное 
желание изучать 
психоанализ».

директор 
программы

Екатерина 
Владимировна 
Фёдорова

Н
аш

и 
слуш

атели

Познакомиться с 
некоторыми  слушателями 
и выпускниками программы 
можно на сайте в разделе 
«Наши люди»

https://www.hse.ru/ma/therapy/ourpeople


Творческое пространство
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и психоаналитическая 
психотерапия»

Посвящение в октябре 

Выпускной и Экватор в июне 

Видео

Творческое 
пространство

Видео

ЮБИЛЕЙ в 2026: 65-15-10

Юбилей 2021 /
видео 

https://vkvideo.ru/video-211276759_456240698
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240698
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240698
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240698
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240698
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240698
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240699
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240699
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240699
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240699
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240699
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240699
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240697?sh=4
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240697?sh=4
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240697?sh=4
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240697?sh=4
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240697?sh=4
https://vkvideo.ru/video-211276759_456240697?sh=4


Творческое пространство

М
агистерская програм
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сихоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Внеучебные камерные мероприятия  
и встречи по интересам (Театральная анархия, 
Читательские клубы, Псиантрополгия онлайн, 
Киновидение и другие).

«Двухгодичное 
путешествие  
на программе 
заканчивается очень 
быстро. В качестве 
бонуса здесь  
я нашел друзей!  
Это пространство,  
в котором хочется быть, 
и которое, я надеюсь, 
не потеряется  
в дальнейшем».

выпускник

Кирилл  
Черемисов

Творческое 
пространство



Мы даем больше,  
чем профессию, мы 
предлагаем отправиться  
в интереснейшее 
совместное путешествие — 
личное, психотерапевти-
ческое, научное,  
и бесконечно обучающее  
и развивающее. 

С получением диплома  
всё только начинается!

М
агистерская програм

ма 
Н

И
У ВШ

Э
 «П

сихоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Творческое 
пространство



Магистерская 
программа НИУ ВШЭ 
«Психоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

После выпуска



Диплом 
государственного 
образца о высшем 
образовании  
(37.04.01 
«Психология») 
с приложением на 
русском и английском 
языках. 

Диплом и статус  
НИУ ВШЭ  
дает возможность: 

• практиковать 
• продолжать  

обучение —  
в том числе поступать  
в аспирантуру  
и на программы PhD. 

• Индивидуальная 
психоаналитическая 
психотерапия 

• Диагностичекое 
психоаналитически-
ориентированное 
консультирование 

• Супервизионная  
    и интервизионная практика 
• Научно-исследовательская 

деятельность в области 
клинического и прикладного 
психоанализа 

• Педагогическая  
    и просветительская     
   деятельность 
• Экспертно-аналитическая 

деятельность 

Частная практика, госучреждения, 
коммерческие центры, агрегаторы 
психологических услуг.

Образование и подготовка, 
полученные на программе,  
могут стать основой  
для продолжения  
психоаналитического 
образования в рамках 
Международной 
психоаналитической 
ассоциации (IPA), 
например, через SPP 
(Парижское 
психоаналитическое 
общество) и в скором 
времени — через МПА 
(Московская 
психоаналитическая 
ассоциация). 

Перспективы выпускников

М
агистерская програм

ма 
Н

И
У ВШ

Э
 «П

сихоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Магистр 
психологии

Профессиональная 
деятельность

Продолжение 
образования  
и профсообщества

П
осле 

 выпуска



Магистерская 
программа НИУ ВШЭ 
«Психоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Всё только 
начинается! 

Единое  
пространство  
роста  
и профессионализации 



Свободное и бесплатное 
посещение занятий по 
расписанию 1-го  
и 2-го курсов на 
протяжении 10 лет 
(кроме зарубежных 
семинаров): повторить 
пройденное  
или наверстать лекции/
семинары, пропущенные  
по тем или иным причинам.

Возможность продолжить 
работу с клиентами Центра 
психоаналитической 
психотерапии. 

А также: 
• супервизировать  

случаи клиентов ЦПП 
или личных клиентов  
в рамках расписания 
супервизий  
на программе 

• проводить сессии  
в кабинетах Центра.

Возможности выпускников

М
агистерская програм

ма 
Н

И
У ВШ

Э
 «П

сихоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Посещение 
курсов 
программы

Практика  
на базе  
ЦПП

П
осле 

 выпуска

У выпускников остается 
навсегда Хранилище курса 
– с материалами и 
записями занятий, 
обширная библиотека и 
медиатека двух лет 
обучения

База знаний

Выпускники остаются и 
продолжают свое развитие, обмен 
знаниями и опытом, а также 
активно участвуют в творческой 
жизни в нашем едином 
профессиональном пространстве:  
• Клуб психоаналитических 

психотерапевтов 
• Журнал кафедры психоанализа 
• Московская 

психоаналитическая 
ассоциация 

• Платформа SENSE-A 
• Специальные условия  

и скидки на посещение 
семинаров зарубежных мэтров 
психоанализа и других 
программ дополнительного 
образования кафедры 
психоанализа. 

Пространство 
профессионального 
развития



Психоаналитическое пространство

М
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сихоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия» Главная цель Московской 

психоаналитической ассоциации 
(МПА) — создание легитимного 
франкоориентированного 
пространства в России  
в рамках IPA (Международной 
психоаналитической ассоциации), 
чтобы люди могли проходить 
обучение, становиться 
кандидатами  
и членами SPP и/или IPA. 

В совет МПА входят 
преподаватели программы, члены 
IPA и SPP. 
Регулярно организуемые 
конференции  ассоциации 
доступны для посещения  
уже сейчас. 

Возможность вступления  
в профессиональную 
психоаналитическое сообщество 
в качестве ассоциированных 
членов МПА.

Единственный в мире электронный 
журнал клинического и прикладного 
психоанализа на русском языке  
в открытом доступе, создателями 
которого является наша кафедра 
психоанализа НИУ ВШЭ.  

Журнал направлен на содействие 
развитию психоаналитического знания 
во всех областях его возможного 
применения, создание открытой 
творческой площадки для встречи 
российских и зарубежных 
психоаналитиков, психоаналитически-
ориентированных практиков  
и исследователей из разных 
клинических и прикладных сообществ  
и университетов. 

Выпускники могут публиковать 
авторские статьи в Журнале, который 
помогает включить современный 
российский психоанализ в более 
широкий контекст мировой 
психоаналитической теории и практики.

Профессиональное  
сообщество

Журнал клинического  
и прикладного 
психоанализа

СайтСайт

П
сихоаналитическое 

пространство

https://psychoanalysis-journal.hse.ru
https://psychoanalysis-journal.hse.ru
https://psychoanalysis-journal.hse.ru
https://psychoanalysis-journal.hse.ru
https://psychoanalysis-journal.hse.ru
https://psychoanalysis-journal.hse.ru
https://asso.mospsy.com/MPA
https://asso.mospsy.com/MPA
https://asso.mospsy.com/MPA
https://asso.mospsy.com/MPA
https://asso.mospsy.com/MPA
https://asso.mospsy.com/MPA
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Первая в России платформа, созданная 
экспертами в подготовке магистров 
психологии по международным стандартам. 
Платформа объединяет выпускников двух 
программ кафедры – психоаналитических 
психотерапевтов и коучей – для поддержки 
личностного роста и достижения гармонии 
клиентов и пациентов. 

Возможность после выпуска 
присоединиться к команде практикующих 
психотерапевтов на платформе, 
предоставляющей профессиональную 
помощь и поддержку клиентам, пациентам. 

Платформа  
SENSE-А 

Сайт

П
сихоаналитическое 

пространство

https://sense-a.ru/
https://sense-a.ru/
https://sense-a.ru/
https://sense-a.ru/
https://sense-a.ru/
https://sense-a.ru/
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Клуб психоаналитических 
психотерапевтов МП

П
сихоаналитическое 

пространство

КПП МП: НАШИ ЛЮДИ, ИНИЦИАТИВЫ, НАПРАВЛЕНИЯ
• Книжные клубы 
• Психоанализ искусства: «Театральная анархия», психоаналитические разборы 

картин, архитектуры, музыкальных произведений и …. 
• Психоаналитические киноклубы: Киновидение, Киногруг и другие 
• Академия КПП: открытые семинары, факультативы, мастер-классы, вебинары 
• Циклы «ВКР на бис» 
• Мероприятия для души: квартирники, поэтические вечера, совместные игры… 
• Нетворкинг и Наставничество («Хочу на ручки» и другие) 
• Разговорный клуб, Клуб иностранных языков 
• Авторские колонки в каналах КПП 
• Ежегодные конференции КПП

Психоаналитическое пространство

Где психоанализ встречается  
с творчеством, наукой и сообществом 

Единое пространство, объединяющее выпускников и 
слушателей магистерской программы "Психоанализ и 
психоаналитическая психотерапия" НИУ ВШЭ.  
Непрерывное развитие и профессионализация внутри 
профессионального сообщества магистерской 
программы.



Магистерская 
программа НИУ ВШЭ 
«Психоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия»

Как поступить
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отвечаем на самые частые вопросы 

Q: Нужно ли сдавать 
вступительные экзамены? 
A: Нет. Вступительные  
испытания проходят в два 
этапа: 
1-й этап —  
Конкурс Портфолио. 
2-й этап —  
Собеседование-знакомство.Q: Когда подавать документы?  

A: Сроки набора: с 21 марта по  
8 августа.  Рекомендуем не 
затягивать с подачей 
документов, т.к. с начала июня 
есть риск попасть в «лист 
ожидания».

Q: Сколько всего студентов вы 
набираете?  
A: В группе 400 мест  
(210 – на гибрид, 190 – на 
онлайн).

Q: Я не в Москве, могу  
ли я подать документы? 
A: Подача документов 
происходит полностью 
дистанционно.

Q: Можно ли поступать  
на программу, не имея базового 
психологического образования? 
A: При поступлении профильное 
психологическое образование  
не требуется. Любое высшее.

Q: Нужно ли готовиться  
к собеседованию  
или к началу учебного года? 
A: К собеседованию нужно 
подготовить рассказ о себе, а к 
обучению готовиться не нужно.  
 

Для погружения рекомендуем 
подписаться на соцсети программы. 
Мы рассказываем  
в них о методе, программе, 
преподавателях, студентах  
и  выпускниках,  
раскрываем актуальные темы  
в рубрике «Прикладной психоанализ» 
и рекомендуем литературу по 
клиническому психоанализу  
и психоаналитической психотерапии.

Q: А какие еще рубрики  
есть в соцсетях? 
A: У нас много интересного,  
в том числе рубрики:  
Книжная полка, Наши люди, 
Психологическое сообщество, 
Псиантропология, Фрейдизмы, 
Бессознательная приемная  
и День открытых дверей.  
А еще у нас есть спецпроекты 
(например, Мифотерапия  
и Программная Одиссея)  
и авторские колонки.

Как 
поступить

Как поступить: 
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Подать заявку  
на обучение  

Прямо сейчас 

Подавшие заявку  
в числе первых 
получают 
информацию  
об открытии набора 
на программу  
и всю необходимую 
информацию  
по подготовке  
к поступлению.

Собрать 
обязательные 
документы

• Паспорт (скан первых 
двух страниц).  

• СНИЛС (для граждан 
РФ). 

• Диплом о высшем 
образовании со всеми 
приложениями (скан). 

• Фото (в цвете, анфас). 
• Заявление абитуриента и 

согласие на обработку 
персональных данных 
(формируются в ЛК 
абитуриента)

Подготовить 
документы 
портфолио

• Мотивационное эссе. 
• Резюме в свободной 

форме.  
• Если есть: документы  

о дополнительном 
образовании, 
сертификаты,  научные 
работы. 

Отправить  
документы*

• С 21 марта по форме и 
пошаговому алгоритму, 
указанному на странице 
«Траектория 
поступления» нашего 
сайта.

Hа нашем сайте > > Необходимые бланки — 
на нашем сайте > >

Помощь на сайте > >

1 2 3 4

Как 
поступить

На нашем сайте – в «Траектории 
поступления» > >

* Не забудьте выбрать подходящий 
вам формат обучения:  

   офлайн (= гибрид) или онлайн.

https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/tracks
https://www.hse.ru/ma/therapy/polls/810221837.html
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Собеседование проводит 
директор программы 
Екатерина Фёдорова.  
Проходит в формате 
мотивационной беседы 
дистанционно (на 
платформе Zoom или по 
телефону). 
На собеседование 
отводится не более  
15-20 минут.

Заключить 
договор  
на обучение

Подписание договора 
возможно как очно, так и 
дистанционно (онлайн). 

Очное подписание 
проводится в учебном 
офисе программы  
по адресу:  
ул. Мясницкая, д. 20,  
каб. 437.

Оплатить 
первый 
семестр

Есть несколько вариантов 
оплаты: 
• удаленно/онлайн, через 

Единую платежную систему 
НИУ ВШЭ (с любых карт/
банков без комиссии). 

• через отделения любых 
банков — по квитанции  
к договору.

Ура!  
Вы зачислены

Приказ формирует приемная  
комиссия НИУ ВШЭ  
после 25 августа

Зачисление происходит 
только после  
подтверждения оплаты.  

Обучение начнется  
01 октября 2026 года.  

Пройти 
собеседование

Дата и время будет 
предложена 
после рассмотрения 
пакета документов

После успешного 
прохождения  
всех испытаний

В течение 3-х банковских 
дней после подписания 
договора

5 6 7

Как 
поступить
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Стоимость обучения  
для набора 2026:

420 000
рублей за семестр

840 000
рублей за год

1 курс

1 семестр
в течение  
3-х дней  
с момента  
заключения  
Договора

2 семестр
до  
20 февраля  
2027 года

1 семестр
до  
20 августа  
2027 года

до  
20 февраля  
2028 года

2 курс

2 семестр

Как 
поступить

График платежей:

Рассрочка платежа 

Возможна по 
согласованию, в случае 
подачи документов в 
рамках Первой волны 
набора «Раннего 
конкурса портфолио» 
(с 21 марта по 19 
июня). 

Рассрочка на оплату  
1-ого семестра 
обучения 
осуществляется двумя 
равными платежами: 

210 000 руб. – в 
течение 3-х дней с 
момента подписания 
договора на обучение; 

210 000 руб. – до 01 
октября 2026 года.
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«Психоанализ —  
это колоссальный ресурс, 
который в самое  
тяжелое время помогает 
развиваться и жить» 
Андрей Владимирович 
Россохин
Создатель  и руководитель программы 

Подать заявку на обучение

https://www.hse.ru/ma/therapy/polls/810221837.html
https://www.hse.ru/ma/therapy/polls/810221837.html
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https://www.hse.ru/ma/therapy/polls/810221837.html
https://www.hse.ru/ma/therapy/polls/810221837.html
https://www.hse.ru/ma/therapy/polls/810221837.html
https://www.hse.ru/ma/therapy/polls/810221837.html


Психоанализ  
и психоаналитическая 
психотерапия

Магистерская 
программа 
НИУ ВШЭ

По всем вопросам 
поступления и обучения 
на программе:

наш сайт

Екатерина Фёдорова 
Директор программы 

+7 (909) 961 27 33 
efedorova@hse.ru   
psychotherapy@hse.ru 

101000, г. Москва,  
ул. Мясницкая, д. 20,  
кабинет 437

www.hse.ru/ma/therapy/

наш VK

vk.com/hsepsychoanalysis

наш TG

t.me/hsepsychoanalysis

https://www.hse.ru/ma/therapy/
https://t.me/hsepsychoanalysis
https://vk.com/hsepsychoanalysis

