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I. Обязательный минимум содержания дисциплины по ГОС (для дисциплин Федерального компонента)

Дисциплина «Психология» относится к федеральному компоненту.

Образовательный минимум определяется УС и УМС факультета психологии ГУ-ВШЭ.

II. Пояснительная записка

Автор программы: кандидат психол. наук, ст. преп. С.Р. Яголковский .

Требования к студентам: знания по общим философским, естественным и гуманитарным наукам.

Аннотация:

Дисциплина “Психология” предполагает общий обзор основных исследовательских и прикладных направлений в развитии психологической науки, т.к. психология является одной из таких дисциплин, в которых сочетаются фундаментальные (теоретические и экспериментальные) и прикладные аспекты, выявляющие и изучающие детерминанты психической активности человека. В программу указанной дисциплины включено краткое изложение базовых представлений о предмете психологии, истории её развития, а также описаны основные проблемы в её изучении. Особый акцент  в программе сделан на когнитивной психологии и психологии мышления, что обусловлено важностью указанных областей исследования для повышения профессионального уровня студентов факультета “бизнес- информатики”. 

Программа курса «Психология» включает  лекционную и практическую составляющую. В самостоятельную работу студента входит освоение теоретического материала по рекомендованной литературе, а также выполнение домашних заданий и написание эссе.

Учебные задачи дисциплины:

· дать основы представлений о предмете психологической науки и об истории её развития;

· ознакомить студентов с основными методами психологического исследования, а также диагностики;  

· научить применять на практике знания в области общей психологии, когнитивной психологии и психологии мышления; 

· развить способности творческого воображения и потребность в самообразовании;

· дать фундамент для дальнейшего творческого поиска средств и способов повышения эффективности профессиональной деятельности студентов.

В итоге изучения курса “Психология” студент должен получить знания о том, что собой представляет психологическая  наука. При этом у него, по замыслу автора,  в оценке любой психологической ситуации должны быть сформированы навыки выхода за пределы установленных стандартов и стереотипов, а также способность выявлять противоречия в окружающем его мире и творчески их разрешать. Студент также должен иметь представления о новейших разработках в области методов исследования и диагностики психических процессов, ориентироваться в психологической литературе, написать эссе по темам курса. 

Тематический план

	№
	Название темы
	Всего часов
	Аудиторные часы
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	

	1.
	Предмет психологии. История становления науки. 
	14
	2
	4
	8

	2.
	Психоанализ 
	14
	4
	2
	8

	3. 
	Феноменологическое направление в мировой психологии.
	16
	4
	4
	8

	4.
	Бихевиоризм и  когнитивная психология
	10
	4
	2
	4

	5.
	Человек как субъект познания.
	14
	4
	2
	8

	6.
	Психология мышления. 


	18
	4
	6
	8

	7.
	Психология креативности,  воображения и творчества. 


	22
	4
	6
	12

	
	Итого:
	108
	26
	26
	56


Базовые учебники:

1. Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учеб.пособие для вузов /. - М. : ЧеРо ; Юрайт , 2000. 
2. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии . - СПб. : Питер , 2002
3. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: SvR - Аргус, 1994. 
4. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. - Петербург: Питер, 1997.

Форма итогового контроля: зачет.

Методика формирования результирующей оценки промежуточного контроля:

1. При получении результирующей оценки учитываются: оценка за работу на семинарских занятиях Oсем, оценка за эссе Оэс, оценка за домашнее задание Одз оценка за зачет Озач.

	 Оценки относительной важности
	Wсем

0.2
	Wэс

0.2
	Wдз
0.2
	Wзач

0.4

	 Если у студента по 10-балльной шкале
	Oсем

6
	Оэс

8
	Одз

7
	Озач

8

	Оср = Wсем * Oсем + Wэс * Оэс + Wд.з * Од.з + Wзач * Озач = 7.4
	


После округления Оср = 7

2. Поскольку контроль является рубежным, в ведомость и зачетную книжку студента выставляется две оценки: например, "хорошо" (7).

III. Содержание программы

Тема 1. Предмет психологии. История становления науки
Предмет психологии. Место психологии в системе научного знания.  Области психологического знания, их дифференциация. Житейская и научная психология. Критерии их разделения. Психология и ее связь с другими науками – философией, социологией, биологией, кибернетикой и др.

История становления психологии как науки. Понятие о душе в античности. Появление и динамика психологических идей в Новое время. Развитие представлений о предмете психологии. Сознание как предмет психологии. Основы научной психологии В. Вундта. Методы научного исследования  в психологии. Эксперимент, наблюдение, тестирование, беседа. 

Литература:

Основная:

1. Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учеб.пособие для вузов /. - М. : ЧеРо ; Юрайт , 2000.
2. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. - Петербург: Питер, 1997.

Дополнительная:

1. Болотова А. К., Макарова И. В. Прикладная психология. М.: 2000.

2. Старовойтенко Е.Б. Общая психология. М.: 2004.

3. Ярошевский М. История психологии. М.: 1977. 

4. Годфруа Ж. Что такое психология. Т. 1. М.: Мир, 1996.

5. Дружинин В. Н. Психология. Учебник для экономических вузов. СПб.- М., 2000.

6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб.: Питер, 1998.

7. Щадриков В.Д. Введение в психологию: мир внутренней жизни человека. М., 2002.


Тема 2. Психоанализ 

История психоанализа. Основные понятия и положения психоанализа. Предположение З. Фрейда о существовании бессознательной составляющей в личности человека. Концепция З. Фрейда о структуре личности. Понятие о либидо, влечении к жизни (эрос), влечении к смерти (танатос), психологических защитах. Виды психологических защит.  Методы психоанализа: свободные ассоциации, толкование сновидений, психопатология обыденной жизни. Психоанализ и культура.


К.Г.Юнг: ввод понятия о коллективном бессознательном. Архетипы. Понятия самости, тени, персоны, процесса индивидуации. Установки сознания: экстраверсия и интроверсия. Типы личности.


А.Адлер: стремление к превосходству и социальный интерес как движущие силы развития личности. Компенсация чувства неполноценности. Гиперкомпенсация. 


Э. Фромм: социо-культурное направление в психоанализе. Понятие отчужденности и свободы. Типы социальных характеров.
Литература:

Основная:

1. Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учеб.пособие для вузов /. - М. : ЧеРо ; Юрайт , 2000. 
2.  Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. - Петербург: Питер, 1997.

Дополнительная:

1. Фрейд З. Я и Оно. Тбилиси: «Мерани», 1991.

2. Фрейд З. Пять лекций о бессознательном. 

3. Юнг К.Г. Проблемы души нашего времени. – М.: Прогресс, 1993.

4. Юнг К.Г. Психология бессознательного. – М.: Аспект Пресс, 2001.

Тема 3. Феноменологическое направление в мировой психологии

История появления и развития феноменологических направлений в психологии. Экзистенциальная психология, основные черты. Поиск смысла жизни и его психотерапевтическое значение. Методы экзистенциальной психологии. Парадоксальная интенция

Гуманистическая психология. Природа человека: конструктивность, социальность, стремление к самоактуализации (К.Роджерс, А Маслоу), психологическое здоровье личности. 

Иерархия и пирамида потребностей (А. Маслоу). Динамика взглядов классиков гуманистической психологии. Понятие самоактуализации и творческой личности. Условия личностного роста: эмпатия, безусловное принятие и конгруэнтность (К. Роджерс). Онтопсихология А. Менегетти. Синтез современных западных и восточных концепций личности. 

Литература:

Основная:

1. Гиппенрейтер, Ю. Б. Введение в общую психологию: Курс лекций: Учеб.пособие для вузов /. - М. : ЧеРо ; Юрайт , 2000.

2. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: SvR - Аргус, 1994. 
3. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. - Петербург: Питер, 1997.

Дополнительная:


1. Маслоу А. Новые рубежи человеческой природы. М.: Смысл, 1999.

2. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека.  М.: Прогресс, 1994. 

3. Фромм Э. Бегство от свободы.  М.: Прогресс, 1992.

Тема 4. Бихевиоризм и  когнитивная психология 

Поведение как предмет исследования. Понятие о стимуле, реакции, подкреплении и промежуточных переменных. Необихевиоризм и место науки о поведении в современной психологии. Представления о мышлении в рамках бихевиорального подхода. 

Особенности когнитивного подхода. Возможности исследования личности в рамках когнитивного подхода. Общие черты и различия между бихевиоризмом и когнитивным подходом. 


Возможности и ограничения в использовании достижений когнитивной психологии в компьютерной технике и моделировании ИИ.  Психологические исследования мышления и творчества. Различия между интеллектом и креативностью. Теория порога.  

Литература:

Основная:

1. Дружинин, В. Н. Психология общих способностей. С.- Петербург: Питер, 2000. 

2. Соколова Е.Е. Тринадцать диалогов о психологии. М.: SvR - Аргус, 1994. 
3. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. С. - Петербург: Питер, 1997.

Дополнительная:


1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М.: 2003.

Тема 5. Человек как субъект познания. 

Специфика познавательных процессов человека. Специфически познавательные процессы: ощущение, восприятие, мышление. Универсальные психические процессы: память, внимание, воображение.

Роль внимания и памяти как сложных познавательных процессов. Запечатление, сохранение, воспроизведение прошлого опыта личности. Виды и закономерности мнемических процессов. Психологические исследования внимания. Концепции различных авторов. Перцепция и апперцепция. Внимание как умственное усилие. Контрольная функция внимания в процессе умственного действия. Внимание как самонаблюдение и как самопознание. Внимание как проявление направленности личности.

Познание другого человека. Психология общения. Три стороны общения.

Литература:

Основная 

1. Андреева Г.М. Социальная психология: Учебник для вузов. М.: Аспект Пресс, 2002.
2. Дружинин В.Н. Психология. Учебник С. – Петербург- М.: 2000.

3. Годфруа Ж. Что такое психология. Т.1. М.: 1992.

4. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии . - СПб. : Питер , 2002
Дополнителная  

1. Лурия А.Р. Внимание и память. М.: 1975.

2. Гальперин П.Я. Психология как объективная наука. М.-Воронеж: 1998.

3. Солсо Р.Л. Когнитивная психология. М.: 1996.

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М.: 1989.

5. Хрестоматия по общей психологии. Психология внимания. М.: 1979. 

6. Цзен Н.В., Пахомов Ю.В. Психотренинг: игры и упражнения. М.: 1988.

7. Выготский Л.С. Психология М.: 2000.

8.   Зинченко П.И. Непроизвольное запоминание. М.: 1999.

11. Леонтьев А.Н. Эволюция психики. М.: 1999.

12. Лурия А.Р. Маленькая книжка о большой памяти. М.: 2000.

13. Роговин М.С. Проблемы теории памяти. М.: 1977.

Тема 6. Психология мышления

Особенности мыслительных процессов. Исследования мышления в исторической перспективе. Ассоцианизм. Концепция У. Джемса. Роль проницательности в мышлении. Вюрцбургская школа в исследованиях мышления. Концепции О. Зельца  и К.Дункера. Отечественные исследования мышления (Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, Я.А. Пономарёв, Д.Б. Богоявленская, В.А. Петровский и пр.). Виды мышления. Творческое (продуктивное) и репродуктивное (шаблонное) мышление. Анализ процесса  мышления в условиях решения задачи. Осознание цели. Создание проблемной ситуации. Постановка задачи. Зоны поиска вариантов решения. Создание,  проверка гипотез и рефлексия результатов. Рациональное  и интуитивное мышление. Реалистическое и аутистическое мышление. Возможности и ограничения в области моделирования и алгоритмизации мыслительных процессов. Смысловая теория мышления О.К. Тихомирова. Механизмы мышления на когнитивном, эмоциональном и мотивационном уровнях. Модели интеллекта. Кубообразная модель интеллекта Дж. Гилфорда. 

Литература:

Основная:

1. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей. Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2002. 
2. Де Боно Э. Рождение новой идеи. М., 1976. 
3. Дружинин, В. Н. Психология общих способностей. С.- Петербург: Питер, 2000. 

5. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии . - СПб. : Питер , 2002
4. Тихомиров О.К. Психология мышления: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М.: Академия, 2002. 

Дополнительная 

1. Бердяев Н.А. Смысл творчества. Опыт оправдания человека. М.: Фолио- Аст, 2002.

2. Богоявленская Д.Б. Вчера и сегодня психологии творчества// творчество в искусстве - искусство творчества /Под ред. Л. Дорфмана, К. Мартиндэйла, В. Петрова, П. Махотки, Д. Леонтьева, Дж. Купчика.  М.: Смысл, 2000. С. 186-198. 

3. Брушлинский А.В. Психология мышления и кибернетика. М.: Мысль, 1970. 

4. Брушлинский А.В.,  Поликарпов В.А. Мышление и общение. Минск: Университетское, 1990.

5. Выготский Л.С. Психология развития ребёнка. М.: Смысл, 2003.

6. Выготский Л.С. Психология искусства. Минск: Современное слово, 1998.
7. Выготский Л.С. Собрание сочинений: в 6-ти т. Т.2. М.: Педагогика, 1982.

8. Выготский Л.С. Собрание сочинений: в 6-ти т. Т.3. М.: Педагогика, 1983.

9. Леонтьев Д.А. Введение в психологию искусства. М.: МГУ, 1998.

10. Матюшкин А.М. Мышление, обучение, творчество. М.: изд-во Московского психолого-социального института, 2003.

11. Менегетти А. Ин-се творчества. Пермь, 1993.

12. Тихомиров О.К. Психологические исследования творческой деятельности. М.: Наука, 1975.

13. Холодная М.А. Психология интеллекта: Парадоксы исследования. С.- Петербург:  Питер, 2001. 

14. Шадриков, В. Д. Введение в психологию: способности человека. М.: Логос, 2002.

15. Шадриков В.Д. Способности, одарённость, талант // Развитие и диагностика способностей / Отв. Ред. В.Н. Дружинин, В.Д. Шадриков. М.: Наука, 1991. 

Тема 7. Психология креативности,  воображения и творчества

Подходы к определению и исследованию креативности и творчества. 

Результативный и процессуальный подходы. Исторический и иерархически –уровневой принцип классификации исследовательских подходов в области психологии мышления. Психофизиологический (биометрический), когнитивный, личностный, социокультурный и системный подходы к исследованию креативности и  творческого мышления. Экономически ориентированные теории креативности. Теория инвестирования Р. Стернберга, психоэкономическая модель креативности М. Ранко.  Принципы диагностики творческого мышления и креативности. Психометрическая проблема. Краткий обзор основных методов тестирования креативности. Диагностика вербальной креаттивности (тесты Дж. Гилфорда и Медника). Тестирование невербальной креативности (тест Э. Торренса). 

Групповое творчество: его достоинства и недостатки. Методы стимуляции креативности. Мозговой штурм, синектика, морфологический анализ, ТРИЗ.  

Возможности и ограничения в попытках моделирования творческих процессов. 
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2. Тематика заданий по различным формам текущего контроля

Тематика эссе:

1. Основные познавательные процессы и их роль в жизнедеятельности личности

2. Психоанализ: история и современность.

3. Гуманистический подход – «третья сила в психологии».

4. Мышление как высший познавательный процесс

5. Эмоции как отношение человека к действительности

6. Представления о личности в психологии

7. Личностный рост и самореализация человека

8. Место психологии в системе наук о человеке

9. Направления практической психологии

10. Проблема сознания в психологии

11. Теории творческого мышления

12. Воображение и его роль в развитии мышления

13. Классификация эмоциональных состояний человека

14. Проблема личности в психологии

15. Основные подходы к изучению индивидуальности человека

16. Способности и одаренность

17. Представления о структуре личности в психологии

18. Самосознание и его роль в развитии личности

19. Защитные механизмы личности

20. Представление о самоактуализации личности (по А.Маслоу)

21. Современная гуманистическая психология личности

22. Основные виды и методы психотерапии

23. Жизненный путь и личностное самоопределение 

24. Личностный рост и профессиональная самореализация

25. Поведение личности в группе

26. Групповое творчество 

Вопросы для оценки качества освоения дисциплины:

1. Предмет и определение психологии.

2. История возникновения психологии как науки: от античности до наших дней.

3. Области психологического знания.

4. Психоанализ: основные положения и развитие.

5. Сравнительный анализ психоаналитических концепций З. Фрейда и К.Г. Юнга.

6. Бихевиоризм и когнитивный подход в психологии.

7. Гуманистический подход в психологии.

8. Психология общения: предмет, структура, функции. Общение как потребность.

9. Общение как обмен информацией.

10. Общение как взаимодействие.

11. Общение как восприятие людьми друг друга.

12. Особенности межличностного восприятия: эффекты и механизмы.

13. Процесс принятия групповых решений.

14. Психология и ее связь с другими науками – философией, социологией, биологией, кибернетикой и др. Отрасли психологии.

15. Методы психологического исследования.

16. Общая характеристика познавательных процессов (ощущения, восприятия, памяти, внимания, мышления).

17. Мышление, его виды, свойства и закономерности.

18. Творческое мышление.

19. Индивидуальные особенности мышления. 

20. Мышление человека и искусственный интеллект. Алгоритмы и эвристики.

21. Групповое творчество.

22. Достоинства и недостатки мозгового штурма.

23. Диагностика креативности. Основные подходы и методы.

24. Теории личности.
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