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I. Обязательный минимум содержания дисциплины по ГОС (для дисциплин Федерального компонента)

Дисциплина «Экспериментальная психология» относится к федеральному компоненту.

Образовательный минимум определяется УС и УМС факультета психологии ГУ-ВШЭ.

II. Пояснительная записка

Авторы программы: доктор психологических наук А.Н. Гусев

кандидат психол. наук Овчинникова Ю.Г.
Аннотация: 

Курс «Общая психология» читается в течение трех лет. На втором курсе студенты проходят разделы «Мотивация и эмоции» (1 и 2 модули) и «Ощущение и восприятие» (3 и 4 модули). По каждому из разделов сдается отдельный итоговый контроль. Программа курса включает лекционные и семинарские занятия, а также выполнение контрольной работы, эссе и сдачу коллоквиума.

Объем программы – 216 часов. 

Формы контроля:

· Текущий контроль: заслушивание выступлений на семинарских занятиях, блиц-контрольные работы;

· Промежуточный контроль: контрольная работа, эссе, коллоквиум.
· Итоговый контроль: выполняется по завершении каждого раздела дисциплины. Результирующая оценка выставляется по пяти- и десятибалльной системам.
Тематический план

	№
	Название темы
	Всего часов
	Аудиторные часы
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Лекции
	Семинары 
	

	
	Раздел II. Мотивация и эмоции
	
	
	
	

	1.
	Понятие мотивации. Потребности, мотивы, эмоции как круг явлений
	12
	2
	2
	8

	2. 
	Развитие мотивации. Теории мотивации в зарубежной и отечественной психологии
	34
	8
	6
	20

	3.
	Ситуативное развитие мотивации
	16
	4
	4
	8

	4. 
	Мотивация отдельных видов деятельности
	20
	4
	6
	10

	5.
	Определение и назначение эмоциональных процессов
	20
	4
	4
	12

	6.
	Эмоциональные состояния
	26
	4
	4
	18

	
	Раздел III. Ощущение и восприятие
	
	
	
	

	1.
	Общее представление об ощущении и восприятии 
	16
	4
	4
	8

	2. 
	Теории восприятия
	36
	8
	8
	20

	3.
	Научение в восприятии
	12
	2
	2
	8

	4.
	Психофизика и измерение ощущений
	30
	4
	6
	20

	5.
	Восприятие пространства, движения, времени
	18
	4
	4
	10

	6.
	Константность восприятия 
	12
	2
	2
	8

	7.
	Предметность восприятия
	12
	2
	2
	8

	8.
	Культурно-исторические детерминанты восприятия
	12
	2
	2
	8

	
	Итого:
	216
	54
	54
	108


Форма итогового контроля: раздел «Мотивация и эмоции» - зачет 




раздел «Ощущение и восприятие» - экзамен.
Методика формирования результирующей оценки промежуточного контроля:

1. По разделу «Мотивация и эмоции»

При получении результирующей оценки учитываются: оценка за работу на семинарских занятиях Oсем, оценка за эссе Оэс, оценка за зачет Озач.

	2. Оценки относительной важности
	Wсем

0.3
	Wэс

0.4
	Wзач
0.3

	3. Если у студента по 10-балльной шкале
	Oсем

6
	Оэс

8
	Озач

7

	Оср = Wсем * Oсем + Wэс * Оэс + Wзач * Озач = 7.1


После округления Оср = 7

Поскольку контроль является рубежным, в ведомость и зачетную книжку студента выставляется две оценки: например, "хорошо" (7).

2. По разделу «Ощущение и восприятие»

При получении результирующей оценки учитываются: оценка за работу на семинарских занятиях Oсем, оценка за контрольную работу Ок/р, оценка за коллоквиум Околл и оценка за оценка за экзамен Оэкз.

	2. Оценки относительной важности
	Wсем

0.2
	Wк/р
0.2
	Wколл
0.2
	Wэкз
0.4

	3. Если у студента по 10-балльной шкале
	Oсем

6
	Ок/р
7
	Околл
9
	Оэкз

8

	Оср = Wсем * Oсем + Wк/р * Ок/р  + Wколл * Околл + Wэкз * Оэкз = 7.6


После округления Оср = 8
1. Поскольку контроль является рубежным, в ведомость и зачетную книжку студента выставляется две оценки: например, «отлично» (8).

Базовые учебники:

1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2005.
2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.

3. Нюттен Ж. Мотивация, действие и перспектива будущего. М.: Смысл, 2004.
4. Общая психология: в 7 т.: учебник для студ. Высш. Учеб. Заведений / под ред. Б.С. Братуся. Т. 2: Ощущение и восприятие / А.Н. Гусев. – М.: «Академия», 2007. – 416 с.

5. Шиффман Х.Р. Ощущение и восприятие. СПб, 2003

Содержание программы

РАЗДЕЛ II. МОТИВАЦИЯ И ЭМОЦИИ

Тема 1. Понятие мотивации. Потребности, мотивы, эмоции как круг явлений. 

Феномен мотивации, основные проблемы психологии мотивации. Методология изучения мотивационных явлений. Понятие о потребностях как об основе процессов мотивации. Биологические и собственно человеческие потребности. Виды и функции мотивов. Феномен полимотивации. Понятие инстинкта. Классификация инстинктов У. Мак-Дауголла.  Классификация потребностей Г. Мюррея.

Литература:

Основная:

1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2005.
2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.
3. Нюттен Ж. Мотивация, действие и перспектива будущего. М.: Смысл, 2004.
Дополнительная литература:

1. Олпорт Г. Становление личности. М.: Смысл, 2002.

2. Леонтьев А.Н. Лекции по общей психологии. М., 2002. Главы 43-47.
3. Холл К.С., Линдсей Г. Теории личности. М.: «КСП+», 1997.
4. Берковиц Л. Что такое инстинкт? / Агрессия: причины, последствия и контроль. Спб: Прайм-Еврознак, 2001.
Тема 2. Развитие мотивации. Теории мотивации в зарубежной и отечественной психологии. 

Проблема мотивации в психоанализе: мотив как ключ к пониманию личности. Бессознательный характер мотивации. Понятие гомеостаза. Виды влечений, механизмы их удовлетворения и разрядки. Сравнительный анализ понятия «влечение» в работах З.Фрейда, К.Г.Юнга и А.Адлера.
Специфика исследований мотивации в школе К. Левина. Основные понятия и результаты исследований. Методология «нового» эксперимента в психологии. 
Гуманистический подход к мотивации человека: пирамида потребностей А.Маслоу. Потребность в самоактуализации. Сравнительный анализ гуманистического и экзистенциального подхода к проблеме мотивации.
Интегральные концепции: понятие мотива в деятельностном подходе, функциональная автономия мотивов (Г. Олпорт), когнитивная переработка потребностей (Ж. Нюттен), аутотелическая деятельность (М. Чиксентмихали, А. Макалатия).
Литература:

Основная:

1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2005.
2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.
3. Нюттен Ж. Мотивация, действие и перспектива будущего. М.: Смысл, 2004.
Дополнительная:

1. Фрейд З. Влечения и их судьба. // Основные психологические теории в психоанализе. М-П.: 1923. 

2. Маслоу А. Мотивация и личность. Спб: Евразия, 1999. 

3. Олпорт Г. Становление личности. М.: Смысл, 2002. 

4. Макалатия А. Г. Опыт аутотелической деятельности / Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. 
5. Берковиц Л. Что такое инстинкт?

6. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. Спб, 1997. 

7. Леонтьев А.Н. Потребности, мотивы и эмоции.

8. Зейгарник Б.В. Понятие квазипотребности и психологического поля в теории К. Левина // Теория личности К.Левина. М., 1981. 

9. Эльконин Д.Б. К проблеме периодизации психического развития в детском возрасте. // Вопросы психологии, 1971, №4, С. 6-20.

Тема 3. Ситуативное развитие мотивации. 

Исследование ситуативных детерминант поведения в когнитивной психологии. Когнитивный диссонанс как мотивирующий фактор. Мотивационные конфликты; виды конфликтов по К. Левину. Влияние мотивации на деятельность. Интенсивность мотивации. Оптимум мотивации. Закон Йеркса – Додсона.

Литература:

Основная:

1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2005.
2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.
3. Нюттен Ж. Мотивация, действие и перспектива будущего. М.: Смысл, 2004.
Дополнительная литература:

1. Левин К. Динамическая психология. М., 2001. 

2. Хекхаузен Х. Мотивация достижения. СПб., 1999. 
3. Бороздина Л.В. Исследование уровня притязаний. М., 1985, 1986, 1993. 
4. Экспериментальная психология. Под ред. П. Фресса и Ж. Пиаже. М., Вып.5, 1975; 
5.  Фестингер Л. Введение в теорию диссонанса. // Теория когнитивного диссонанса. СПб.: Ювента, 1999.

Тема 4. Мотивация отдельных видов деятельности.

Мотивация аффиляции. Мотивация стремления к власти. Мотивация оказания помощи. Агрессия. Мотивация асоциального поведения.  

Литература

Основная:

1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2005.
2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.
3. Нюттен Ж. Мотивация, действие и перспектива будущего. М.: Смысл, 2004.
Дополнительная: 

1. Лоренц К. Так называемое зло. К естественной теории агрессии // Оборотная сторона зеркала. М.: Республика, 1998.

2. Адлер А. Мотив власти // Наука жить. Киев: Port-Royal, 1997. 

3. Глейтман Г., Фридлунд А., Райсберг Д. Основы психологии. Спб., 2001.

4. Экспериментальная психология. Под ред. П. Фресса и Ж. Пиаже. М., Вып.5, 1975.

Тема 5. Определение и назначение эмоциональных процессов.
Определение и функции эмоций. Возможные основания классификации эмоций. Развитие представлений об эмоциях. Теории эмоций. Феноменологическая теория Ж-П. Сартра. «Периферическая» теория Джеймса – Ланге и ее критика (Э. Клапаред, У. Кэннон). Когнитивные теории эмоций (Шахтер). Теория дифференциальных эмоций (Изард, Плучек). Развитие представлений об эмоциях в отечественной науке (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, П.К. Анохин, П.В. Симонов).

Литература

Основная:

1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2005.
2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.
3. Нюттен Ж. Мотивация, действие и перспектива будущего. М.: Смысл, 2004.
Дополнительная:

1.Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984. 
2. Рейковский Я. Экспериментальная психология эмоций. М., 1979. 

3. Вейтен У. Теории эмоций. / Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.

3. Изард И. Эмоции человека. М., 1980.

Тема 6. Эмоциональные состояния.
Тревога и ее виды. Стресс. Физиологические и психологические аспекты изучения стресса. Фрустрация. Типы реакции в состоянии фрустрации. Аффект. Исследование «аффективных следов». Агрессия и ее виды. Психологические механизмы меланхолии. Переживание горя. «Пиковое» переживание. Эмпатия. Положительные эмоции и их детерминанты.
Литература

Основная:

1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2005.
2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.
3. Нюттен Ж. Мотивация, действие и перспектива будущего. М.: Смысл, 2004.
Дополнительная литература:
1. Селье Г. На уровне целого организма. М., 1972.

2. Левитов Н. Фрустрация как один из видов психических состояний. // Вопросы психологии, 1967, №6 (3).  

4. Практикум по психологии ПТСР, глава 4 / Под ред. Тарабриной Н.В.

5. Лоренц К. Агрессия. М., 1994.

6. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984.

7. Василюк Ф.Е. Пережить горе. 

8. Маслоу А. Пиковые переживания // Психология бытия. М., 1997.

1. Василюк Ф.Е. Психология переживания. М., 1984.

2. Китаев – Смык Л.А. Психология стресса. М., 1983.

3. Вейтен У., Ллойд М. Стресс и его эффекты. / Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002..

4. Перлз Ф. Превращение тревожности в возбуждение / Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.

5. Экспериментальная психология. Под ред. П. Фресса и Ж. Пиаже. М., Вып.5, 1975.

6. Бергсон А. Смех. М.: искусство, 1992.
РАЗДЕЛ III. ОЩУЩЕНИЕ И ВОСПРИЯТИЕ

ТЕМА 1. Общее представление об ощущении и восприятии 

Определение ощущения и восприятия. Основные свойства ощущений. Классификации ощущений. Основные свойства образов восприятия. Различные представления о стимуле: проксимальный и дистальный стимулы. Виды образных явлений. Специфика образов восприятия среди других видов образов. Двойственная природа образов восприятия: чувственная ткань и предметное содержание.

ТЕМА 2. Теории восприятия 


Теоретические подходы к объяснению механизмов восприятия. Объектно- и субъектно-ориентированные теории восприятия. Структурализм. Принципы суммации и ассоциации. Гештальттеории восприятия. Понятия гештальта и феноменального поля. Перцептивные силы. Принципы прегнантности и изоморфизма. Законы перцептивной организации. Экологическая теория восприятия Дж. Гибсона. Понятие инвариантов оптического строя. Теория бессознательных умозаключений Г. Гельмгольца. Образ представления, первичный образ, перцептивный образ. Теория категоризации Дж. Брунера. Стадии категоризации. Понятие перцептивной готовности. Теория восприятия Д. Канемана. Стадии перцептивного анализа. Роль внимания в восприятии. Теория перцептивного цикла У. Найссера. Понятие когнитивных схем. Модель перцептивного цикла и перцептивного действия.
ТЕМА 3. Научение в восприятии

Проблема врожденного и приобретенного в восприятии: нативистическая и эмпиристическая точки зрения. Примеры экспериментальных исследований на новорожденных животных, младенцах, прозревших слепых. Роль двигательной активности в развитии ощущений и восприятия. Теории перцептивного научения. 

ТЕМА 4. Психофизика и измерение ощущений
Предмет и задачи психофизики. Прямое и косвенное измерение ощущений. Закон Бугера-Вебера. Закон Фехнера. Закон Стивенса. Определение измерения, типы измерительных шкал. Соответствие методов измерения и типов измерительных шкал. Психофизическая теория обнаружения сигналов. Фурье-анализ зрительного восприятия, понятие психофизического оператора, передаточная функция зрительной системы, синусоидальные решетки как модельный стимул.

ТЕМА 5. Восприятие пространства, движения, времени

Проблема восприятия третьего измерения. Признаки удаленности и глубины, механизмы стереозрения. Восприятие движения, признаки восприятия реального движения. Системы восприятия реального движения: изображение-сетчатка и глаз-голова. Теории восприятия стабильности видимого мира. Иллюзии восприятия движения. Экологический подход к восприятию, пространства и движения.

ТЕМА 6. Константность восприятия 
Определение и виды константности восприятия. Процедура ее измерения. Коэффициент константности. Ядер-контекстная теория константности. Теория перцептивных уравнений. Экологическая теория константности.

ТЕМА 7. Предметность восприятия
Виды оптических искажений. Феномены инвертированного зрения. Перцептивная адаптация к искажениям и ее экспериментальные исследования. Феномены псевдоскопического восприятия. Правило правдоподобия. Создание искусственных органов чувств и формирование у слепых "кожного зрения".

ТЕМА 8. Культурно-исторические детерминанты восприятия 
 Кросскультурные исследования восприятия. Потребности и ценности как организующие факторы восприятия. Индивидуальные различия в восприятии.

III. Учебно-методическое обеспечение дисциплины

Раздел II. Мотивация и эмоции

Литература.

Основная:
1. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 2005.
2. Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.
3. Нюттен Ж. Мотивация, действие и перспектива будущего. М.: Смысл, 2004.
Дополнительная:

1. Адлер А. Мотив власти // Наука жить. Киев: Port-Royal, 1997. 

2. Бергсон А. Смех. М.: искусство, 1992.
3. Берковиц Л. Что такое инстинкт? / Агрессия: причины, последствия и контроль. Спб: Прайм-Еврознак, 2001.

4. Бороздина Л.В. Исследование уровня притязаний. М., 1985, 1986, 1993. 
5. Василюк Ф.Е. Пережить горе. 

6. Василюк Ф.Е. Психология переживания. М., 1984.

7. Вейтен У. Теории эмоций. / Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.

8. Вейтен У., Ллойд М. Стресс и его эффекты. / Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002..

9. Глейтман Г., Фридлунд А., Райсберг Д. Основы психологии. Спб., 2001.

10. Зейгарник Б.В. Понятие квазипотребности и психологического поля в теории К. Левина // Теория личности К.Левина. М., 1981.

11. Изард И. Эмоции человека. М., 1980.
12. Китаев – Смык Л.А. Психология стресса. М., 1983.

13. Левин К. Динамическая психология. М., 2001. 

14. Левитов Н. Фрустрация как один из видов психических состояний. // Вопросы психологии, 1967, №6 (3).  

15. Леонтьев А.Н. Лекции по общей психологии. М., 2002. Главы 43-47.
16. Леонтьев А.Н. Потребности, мотивы и эмоции.

17. Лоренц К. Агрессия. М., 1994.

18. Лоренц К. Так называемое зло. К естественной теории агрессии // Оборотная сторона зеркала. М.: Республика, 1998.

19. Макалатия А. Г. Опыт аутотелической деятельности / Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.2 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002. 
20. Маслоу А. Мотивация и личность. Спб: Евразия, 1999. 

21. Маслоу А. Пиковые переживания // Психология бытия. М., 1997.

22. Олпорт Г. Становление личности. М.: Смысл, 2002.

23. Перлз Ф. Превращение тревожности в возбуждение / Общая психология. Тексты: в 3 т. Том 2. Субъект деятельности. Кн.1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М., 2002.

24. Практикум по психологии ПТСР, глава 4 / Под ред. Тарабриной Н.В.

25. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984. 
26. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К. Вилюнаса, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1984.

27. Рейковский Я. Экспериментальная психология эмоций. М., 1979. 

28. Селье Г. На уровне целого организма. М., 1972.

29. Фестингер Л. Введение в теорию диссонанса. // Теория когнитивного диссонанса. СПб.: Ювента, 1999.
30. Фрейд З. Влечения и их судьба. // Основные психологические теории в психоанализе. М-П.: 1923. 

31. Хекхаузен Х. Мотивация достижения. СПб., 1999. 
32. Холл К.С., Линдсей Г. Теории личности. М.: «КСП+», 1997.
33. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. Спб, 1997. 

34. Экспериментальная психология. Под ред. П. Фресса и Ж. Пиаже. М., Вып.5, 1975; 
Раздел III. Ощущение и восприятие
Литература.

Основная:

1. Общая психология: в 7 т.: учебник для студ. Высш. Учеб. Заведений / под ред. Б.С. Братуся. Т. 2: Ощущение и восприятие / А.Н. Гусев. – М.: «Академия», 2007. – 416 с.

2. Шиффман Х.Р. Ощущение и восприятие. СПб, 2003.

3. Хрестоматия по психологии. Психология Ощущений и восприятия /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В. Любимова, М.Б. Михалевской. М., ЧеРо, 1999.

Дополнительная:

1. А.В. Запарожец, Л.А. Венгер, В.П. Зинченко, А.Г. Рузская. Восприятие и действие / Под ред. А.В. Запорожца. М., Просвещение, 1967.

2. Барабанщиков В.А. Психология восприятия: Организация и развитие перцептивного процесса. М.: Когито-Центр; ВШП, 2006.

3. Бауэр Т. Психическое развитие младенца. М., 1976. 

4. Величковский Б.М. Когнитивная наука: Основы психологии познания: в 2 т. М.: Смысл, 2006.

5. Величковский Б.М., Зинченко В.П., Лурия А.Р. Психология восприятия. М., 1973. 

6. Восприятие и деятельность/ Под.ред. А.Н.Леонтьева. М., 1976.
7. Грегори Р. Глаз и мозг. М., 1970.

8. Гусев А.Н., Измайлов Ч.А., Михалевская М.Б. Измерение в психологии. 3 издание. М., УМК «Психология», 2005.

9. Коул М. Культурно-историческая психология. М., Когито-Центр. С. 55-69.

10. Леонтьев А.Н. Лекции по общей психологии. М., Смысл, 2000

11. Логвиненко А.Д. Зрительное восприятие пространства. М., 1981. 

12. Логвиненко А.Д. Психология восприятия. М., 1987.

13. Лурия А.Р. Об историческом развитии познавательных процессов. М., Наука, 1974.

14. Мещеряков А.И. Слепоглухие дети. М., 1974.

15. Найссер У. Познание и реальность. М., 1981.

16. Общая психология. Тексты: в 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 1 / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. Капустина. М.: УМК «Психология», МПСИ, 2005.

17. Проблемы и методы психофизики / Под. ред. А.Г.Асмолова и М.Б.Михалевской. М., 1974.

18. Психология XXI века / Под ред. В.Н. Дружинина. М., Пер Сэ, 2003.

19. Рок И. Введение в зрительное восприятие. М., 1980. Т.1.

Промежуточный контроль
Раздел II. Мотивация и эмоции
Тематика эссе
1. Быть или не быть эмоциям? (о пользе и вреде эмоций).

2. Многообразие эмоциональной сферы.

3. Где живет тревога?

4. Как узнать эмоцию?

5. Стресс в современном мире.

6. Как справиться с фрустрацией?

7. Эмоции и психологическое здоровье личности.

8. Свободу эмоциям!

9. Одиночество: изоляция или уединение?

10. Аффекты и их место в нашей жизни.

11. «Ум с сердцем не в ладу»: единство и противоречие интеллекта и аффекта (эмоциональной сферы).

Раздел III. Ощущение и восприятие

Вопросы к контрольной работе

1. Понятие косвенного и прямого измерения ощущений.

2. Пороги ощущений. Чувствительность. Субсенсорный диапазон.

3. Метод границ.

4. Метод установки.

5. Метод констант.

6. Типы шкал.

7. Метод ранжирования.

8. Метод парных сравнений.

9. Метод равных сенсорных расстояний.

10. Метод оценки величины.

11. Метод оценки отношений.

12. Метод установления величины.

13. Метод установления отношений.

14. Метод кроссмодальных сравнений.

15. Закон Фехнера. Процедура вывода.

16. Закон Стивенса. Процедура вывода.

17. Психофизическая шкала сонов.

18. Критика Стивенсом постулата Фехнера.
19. Основные положения теории обнаружения сигналов.
Задание к коллоквиуму

Устное собеседование по монографии:

Шиффман Х.Р. Ощущение и восприятие. СПб, 2003. Главы 12-14.

Вопросы для оценки качества освоения дисциплин
Раздел II. Мотивация и эмоции
Психология мотивации

1. Понятие мотива и мотивации, их характеристика как гипотетических конструктов. Основные проблемы психологии мотивации. Способы объяснения мотивации поведения: ситуация, личностные диспозиции, взаимодействие среды и личности.

2. Определение, общие черты и виды потребностей. 

3. Проблема базовых потребностей человека.

4. Возможные основания классификации потребностей (Мак-Дауголл, Мюррей).

5. Потребности и мотивы. Виды и функции мотивов. Мотивы и сознание. 

6. Проблема функциональной автономии мотивов.

7. Понятие мотивации и когнитивной переработки потребностей в концепции Ж. Нюттена. 

8. Механизмы биологической мотивации (инстинкт, импритинг, мотивационное обусловливание). Инстинкт как форма мотивации. Общее представление об инстинкте. Инстинкт у животных. Инстинкты у человека. Теория инстинктов Уильяма Мак-Дауголла. Классификация инстинктов.

9. Проблема мотивации в бихевиоризме и необихевиоризме.

10. Проблема мотивации в психоанализе. Конфликт как движущая сила. Виды влечений (Фрейд, Юнг, Адлер). 

11. Развитие мотивации в психоанализе. 

12. Проблема мотивации в школе К. Левина. Основные понятия. 

13. Экспериментальные исследования мотивации в школе К. Левина.

14. Исследования мотивации в когнитивной психологии. Когнитивный диссонанс.

15. Проблема мотивации в гуманистической психологии. Природа человека. Пирамида потребностей А. Маслоу. Условия развития личности К. Роджерса.

16. Проблема мотивации в экзистенциальной психологии. Учение о смысле В.Франкла. Понятие способности к самотрансценденции.

17. Проблема мотивации в психологии деятельности. Деятельностный подход А.Н.Леонтьева. Мультирегуляторная модель личности Д.А.Леонтьева.

18. Влияние мотивации на продуктивность деятельности. Понятие оптимума мотивации. Закон Йеркса-Додсона.

19. Мотивация стремления к власти.

20. Мотивация оказания помощи.

21. Мотивация аффиляции и мотивация агрессивного поведения.

22. Методы исследования мотивационной сферы личности.

23. Волевые процессы. Теория контроля за действие Ю.Куля. Модель «Рубикона» Х.Хекхаузена.

Психология эмоций

1. Общее представление об эмоциях. Определение, функции и условия возникновения эмоций.

2. Возможные основания классификации эмоций.

3. Исследования выражения эмоций. 

4. «Периферическая» теория У.Джеймса и Г. Ланге.

5. Психофизиологические теории эмоций (У.Кэннон и Ф. Бард). Когнитивные теории эмоций (С. Шахтер).

6. Эволюционные теории эмоций (Изард, Платчик).

7. Методы экспериментального исследования эмоций. Диагностика аффекта и детекция лжи.

8. Сравнительный анализ теорий эмоций А.Н. Леонтьева и С.Л. Рубинштейна.

9. Биологическая целесообразность эмоций. 

10. Информационная теория эмоций. 

11. Состояние тревоги. Два аспекта изучения феномена тревожности. Страх и фобии.

12. Фрустрация, типы реакций на фрустрацию. Экспериментальные исследования фрустрации.

13. Проблема стресса. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР).

14. Аффекты: их диагностика и психологическая характеристика.

15. Психологические механизмы меланхолии. Переживание горя. 

16. Характеристика эмпатического общения. 

17. Положительные эмоциональные состояния. Радость. Счастье. Эмпирические исследования. Позитивная психология.

Раздел III. Ощущение и восприятие

Первые вопросы билетов:
1. Общее определение восприятия. Основные свойства образов восприятия.

2. Двойственная природа перцептивного образа. Субъектно- и объектно-ориентированные процессы восприятия.

3. Понятие об ощущении, основные их свойства. Классификации ощущений и рецепторов. Различные представления о стимуле.

4. Виды  образных явлений. Специфика перцептивного образа в ряду  других видов образов.

5. Структурилистская  теория восприятия.

6. Гештальттеория восприятия.

7. Экологическая теория восприятия Гибсона.

8. Теория восприятия Гельмгольца.

9. Теория восприятия Брунера.

10. Теория восприятия Найссера.

11.  Проблема врожденного и приобретенного в восприятии. Экспериментальные исследования.

12.  Роль двигательной активности в развитии ощущений и восприятия. Понятие о перцептивных действиях, этапы их формирования.

13. Теории перцептивного научения (обогащения и дифференциации). Экспериментальные исследования.

14.  Потребности и ценности как организующие факторы восприятия.

15.  Кросскультурные исследования восприятия. Особенности восприятия двумерных изображений в различных культурах.

Вторые вопросы билетов:
1. Закон Фехнера. Процедура вывода.

2. Закон Стивенса. Процедура вывода.

3. Основные положения теории обнаружения сигналов. Кривые РХП.

4. Основные положения Фурье-анализа зрительного восприятия.

5. Окуломоторные, изобразительные и трансформационные признаки  восприятия удаленности и глубины.

6. Механизмы стереозрения.

7. Признаки восприятия реального движения. Теории восприятия стабильности видимого мира. 

8. Восприятие времени.

9. Константность восприятия. Процедура ее измерения. Коэффициент константности.

10.  Ядер-контекстная теория константности. Экспериментальные доказательства.

11. Теория перцептивных уравнений. Экспериментальные доказательства инвариантных отношений в восприятии.

12. Исследование восприятия пространства, движения и константности в рамках экологической теории Гибсона.

13. Виды оптических искажений. Исследования перцептивной адаптации к инвертированному зрению.

14. Исследования псевдоскопического восприятия. Правило правдоподобия.

15.  Проблемы и перспективы создания искусственных органов чувств.

Третьи вопросы билетов:
1. Пороги ощущений. Чувствительность. Субсенсорный диапазон.

2. Метод границ.

3. Метод установки.

4. Метод констант.

5. Прямое и косвенное шкалировние. Типы шкал.

6. Метод ранжирования. Метод равных сенсорных расстояний.

7. Метод оценки величины. Метод оценки отношений.

8. Метод установления величины. Метод установления отношений.

9. Прямые методы шкалирования. Психофизическая шкала сонов.

10.  Закон Фехнера и Стевенса. Критика Стивенсом постулата Фехнера.

11.  Эксперименты Гибсона с оптическим тоннелем и вехами.

12.  Иллюзии восприятия движения.

13.  Исследование формирования "кожного зрения" у слепых.

14.  Кросскультурные исследования восприятия.

15.  Эксперименты Брунера и Гудмен с восприятием монет.
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