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№ п/п Наименование дисциплины Вид
дисциплины

Трудоемкость в 
зачетных единицах

Распределение 
зачетных единиц по 

годам обучения Планируемые результаты освоения 
образовательной программы

1 2

Вся образовательная программа 120,00 60,00 60,00
Системная семейная психотерапия (Прикладная траектория) 120,00 60,00 60,00

Модуль "Ключевые семинары" 21,00 9,00 12,00
Научно-исследовательский семинар 9,00 3,00 6,00

1
Научно-исследовательский семинар "Исследование 
семейной системы" О 9,00 3,00 6,00 ОПК-1.ПСИ, ОПК-2.ПСИ, ОПК-3.ПСИ, 

ОПК-4.ПСИ, ПК-1, ПК-12, УК-1, УК-6

2
Научно-исследовательский семинар "Исследование 
эффективности психотерапии" О 9,00 3,00 6,00 ОПК-1.ПСИ, ОПК-2.ПСИ, ОПК-3.ПСИ, 

ОПК-4.ПСИ, ПК-1, ПК-12, УК-1, УК-6
Семинар наставника 12,00 6,00 6,00

1
Семинар наставника "Супервизия в классической и 
постклассической системной семейной психотерапии"

О 12,00 6,00 6,00
ОПК-2.ПСИ, ОПК-5.ПСИ, ОПК-8.ПСИ, 
ОПК-9.ПСИ, ПК-15, ПК-2, ПК-3, ПК-4, 
ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-9, УК-5, УК-6

Модуль "Практика" 27,00 9,00 18,00
Проектная практика 6,00 3,00 3,00

1 Проекты В 6,00 3,00 3,00 ОПК-7.ПСИ, ПК-10, ПК-14, ПК-9, УК-2, 
УК-4

Профессиональная практика 12,00 6,00 6,00

1 Производственная практика
О 12,00 6,00 6,00

ОПК-10.ПСИ, ОПК-3.ПСИ, ОПК-9.ПСИ, 
ПК-11, ПК-13, ПК-15, ПК-16, ПК-9, УК-1, 
УК-3, УК-4

Научно-исследовательская практика 9,00 9,00

1 Подготовка выпускной квалификационной работы О 9,00 9,00 ОПК-1.ПСИ, ОПК-5.ПСИ, ПК-1, ПК-2, 
УК-2

Модуль "Major" 60,00 42,00 18,00
1 Игровая терапия с ребёнком в семье О 6,00 6,00 ПК-2, ПК-6



2 Нарушения психического развития в детском возрасте О 3,00 3,00 ОПК-6.ПСИ, ПК-4, ПК-7

3
Общая методология психологии, системный подход и 
классические подходы системной семейной терапии О 9,00 9,00 ПК-1, ПК-3

4 Конструктивистские подходы в системной терапии семьи О 6,00 6,00 ОПК-3.ПСИ, ОПК-6.ПСИ, ОПК-7.ПСИ
5 Общая патопсихология О 3,00 3,00 ОПК-7.ПСИ, ПК-6

6 Основы психологического консультирования О 3,00 3,00 ОПК-10.ПСИ, ОПК-5.ПСИ, ОПК-8.ПСИ, 
ПК-5, УК-4

7 Психология утраты и травмы О 3,00 3,00 ОПК-6.ПСИ, ОПК-7.ПСИ, ПК-1, ПК-4, 
ПК-7, УК-4, УК-5

8
Психотерапия семьи, воспитывающей ребёнка с особыми 
нуждами О 3,00 3,00 ОПК-10.ПСИ

9
Дизайн исследований и основы количественного анализа 
данных в психологии О 6,00 6,00 ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5

10 Неоклассические подходы в семейной психотерапии О 3,00 3,00 ОПК-6.ПСИ, ОПК-7.ПСИ

11 Психологическая помощь при разводе О 3,00 3,00 ОПК-6.ПСИ, ОПК-7.ПСИ, ПК-3, ПК-4, 
ПК-5, УК-1

12 Психотерапия сексуальной дисгармонии в паре О 3,00 3,00 ОПК-6.ПСИ, ОПК-7.ПСИ
13 Развитие системных техник от классики к современности О 3,00 3,00 ОПК-10.ПСИ, ПК-5, УК-1

14
Ориентированная на решение краткосрочная терапия с парой 
и детьми О 6,00 6,00 ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-8

Модуль "МагоЛего" 9,00 9,00

1
Дисциплины по выбору из общеуниверситетского пула 
МагоЛего              В 9,00 9,00 УК-4

Модуль "ГИА" 3,00 3,00
1 Защита выпускной квалификационной работы О 3,00 3,00 ОПК-1.ПСИ, ПК-1, УК-4

Учебный план согласован:

Академический руководитель
образовательной программы Будинайте Г.Л. 22.05.2023

Декан факультета Мельвиль А.Ю. 22.05.2023

Руководитель Центра
проектирования
образовательных моделей Лепешкин И.А. 23.05.2023

* Вид дисциплины:
Обязательный предмет О
Предмет по выбору В


