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Рабочий учебный план УТВЕРЖДЕН
Направление подготовки 37.04.01 Психология 12.05.2023

Образовательная программа "Позитивная психология" Проректор
Траектории: "Позитивная психология" Рощин С.Ю.

Реализующее подразделение: факультет социальных наук, Москва Подписано ЭЦП
Срок обучения: 2 года 1 курс, 2023/2024 учебный год
Годы обучения: 2023/2024 учебный год - 2024/2025 учебный год
Форма обучения: очная
Уровень образования: Магистратура

Код блока, 
№ п.п. Наименование дисциплины Вид 

Дисциплины Реализующее подразделение Зачетные 
единицы

Всего 
часов

В том числе 
контактные 

часы

Распределение контактных часов по 
модулям

Дополнительная информация

1 2 3 4

Вся образовательная программа 60,00 2 280 388 70 174 130 14
Позитивная психология (Исследовательская траектория ) 60,00 2 280 388 70 174 130 14

Модуль "Major" 36,00 1 368 270 54 138 78
Обязательные дисциплины 36,00 1 368 270 54 138 78

1

Дизайн исследований и основы 
количественного анализа 
данных в психологии

О департамент психологии 6,00 228 64 30 34А

2
Измерения в позитивной 
психологии

О департамент психологии 6,00 228 48 20 28А

3
Методологические основы 
психологии

О департамент психологии 6,00 228 50 22А 28А

4 Позитивная психология О департамент психологии 6,00 228 40 20 20А

5
Современная психология 
мотивации

О департамент психологии 6,00 228 28 12 16А

6
Черты личности: теория и 
практика

О департамент психологии 6,00 228 40 20 20А

Модуль "Ключевые семинары" 8,00 304 116 16 36 52 12

1
Научно-исследовательский 
семинар "Позитивная психология"

О департамент психологии 6,00 228 44 16 28А

2
Семинар наставника "Позитивная 
психология"

О департамент психологии 2,00 76 72 16 20 24 12А

Модуль "МагоЛего" 9,00 342

1

Дисциплины по выбору из 
общеуниверситетского пула 
МагоЛего

В 9,00 342

Модуль "Практика" 7,00 266 2 2
Проектная практика 7,00 266 2 2

1 Проекты В 7,00 266 2 2А

Учебный план согласован:



Академический руководитель
образовательной программы Костенко В.Ю. 05.04.2023

Декан факультета Мельвиль А.Ю. 05.04.2023

Руководитель Центра
проектирования
образовательных моделей Лепешкин И.А. 08.05.2023

* Вид дисциплины:
Обязательный предмет О
Предмет по выбору В


