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№ п/п Наименование дисциплины Вид
дисциплины

Трудоемкость в 
зачетных единицах

Распределение зачетных единиц по 
годам обучения Планируемые результаты освоения 

образовательной программы
1 2 3 4

Вся образовательная программа 240,00 60,00 60,00 60,00 60,00
Major 131,00 35,00 27,00 39,00 30,00

Базовый профессиональный 41,00 17,00 24,00

1 Экспериментальная психология О 5,00 5,00 ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-5, УК-1, 
УК-2

2 Когнитивная психология О 7,00 7,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-9, ПК-2, ПК-3, УК-1, 
УК-2

3 Психология развития О 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4, УК-1, УК-2

4 Социальная психология О 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-4, ПК-5, УК-1, УК-3, 
УК-4, УК-5

5 Клиническая психология О 4,00 4,00 ОПК-1, ПК-3, ПК-4, УК-11, УК-2

6 Психология личности и индивидуальных различий
О 5,00 5,00

ОПК-1, ОПК-3, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-8, 
ОПК-9, УК-1, УК-10, УК-11, УК-4, УК-5, 
УК-6, УК-8

7 Психология мотивации и эмоций О 5,00 5,00 ОПК-1, ОПК-6, ПК-2, ПК-5, УК-1, УК-5
8 Анатомия и физиология центральной нервной системы О 7,00 7,00 ОПК-1, ПК-2, УК-1, УК-2, УК-7

Вариативный профессиональный 90,00 18,00 3,00 39,00 30,00
Дисциплины специализаций 39,00 18,00 21,00

Специализация Организационное консультирование и 
развитие персонала 39,00 18,00 21,00

1 Индустриально-организационная психология О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, УК-1, УК-2, УК-4, 
УК-9

2 Управление кадровым потенциалом О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-1, ПК-4, УК-1, 
УК-2, УК-6, УК-9

3 Управление конфликтами О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, УК-3, 
УК-4, УК-6

4 Организационное консультирование О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-1, УК-1, УК-2, 
УК-9

5 Психология управления персоналом О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, УК-1, 
УК-4, УК-6



6 Введение в обучение и развитие персонала О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-4, УК-3, УК-9

7 Технологии обучения и развития персонала О 4,00 4,00 ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-3, 
ПК-4, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6

8 Экономика труда и персонала
О 3,00 3,00

ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6, УК-8, 
УК-9

9 Анализ и проектирование корпоративной культуры О 3,00 3,00 ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-3, 
ПК-4, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6

10 Психология потребительского поведения О 3,00 3,00 ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, 
ПК-3, ПК-4, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6

11
Change-менеджмент. Сопровождение организационных 
изменений О 4,00 4,00 ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-3, 

ПК-4, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6, УК-9
12 Основы психологической помощи в кризисных ситуациях О 4,00 4,00 ОПК-8, ПК-4, УК-8

Специализация Оценка персонала и анализ данных в HR 39,00 18,00 21,00

1 Индустриально-организационная психология О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-4, 
УК-1, УК-11, УК-2, УК-3, УК-4, УК-6

2 Теории личности О 5,00 5,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-4, 
ПК-5, УК-1, УК-11, УК-2

3 Опросные методы в психологических исследованиях О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2

4 Технологии подбора персонала
О 3,00 3,00

ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-4, 
ПК-5, УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6, 
УК-8

5 Методы оценки персонала О 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-4, 
ПК-5, УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-6

6 Анализ данных в HR О 9,00 9,00 ОПК-2, ОПК-3, ОПК-8, ОПК-9, ПК-3, 
ПК-4, ПК-5, УК-2, УК-3, УК-4

7 Психология межличностных отношений О 6,00 6,00 ОПК-3, ОПК-4, ПК-3, ПК-4, УК-3, УК-5, 
УК-8

8 Управление HR-брендом работодателя О 3,00 3,00 ОПК-4, ПК-4, УК-11, УК-5, УК-6
9 Экономика труда и персонала О 3,00 3,00 ОПК-3, ПК-2, УК-9

Специализация Психологическое консультирование 39,00 18,00 21,00

1 Теории личности О 5,00 5,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, УК-1, 
УК-2

2
Основные подходы в психологическом 
консультировании О 7,00 7,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, УК-1, 

УК-2

3 Техники индивидуального консультирования О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, 
УК-11

4 Психиатрия О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, УК-1, 
УК-2

5 Психологическая помощь детям и родителям О 5,00 5,00 ОПК-3, ОПК-4, ОПК-7, ПК-3, ПК-4, 
УК-11, УК-3, УК-8

6 Основы психологической помощи в кризисных ситуациях О 4,00 4,00 ОПК-4, ОПК-7, ОПК-8, ПК-3, ПК-4, 
УК-11, УК-3, УК-4, УК-5, УК-8

7
Эффективность интервенций в психологическом 
консультировании О 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-4, 

УК-1, УК-2

8
Диагностика и фармакологическое лечение психических 
расстройств О 4,00 4,00 ОПК-4, ПК-3, ПК-4, УК-11

9 Психология совладающего поведения О 4,00 4,00 ОПК-3, ПК-5, УК-11
Специализация Социальная психология 39,00 18,00 21,00



1 Теории и модели современной социальной психологии О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

2 Психология массовой коммуникации О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

3 Психология социального неравенства О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

4 Психология социального познания О 6,00 6,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

5 Опросные методы в психологических исследованиях О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

6 Психология межличностных отношений О 6,00 6,00 ОПК-6, ОПК-7, ПК-1, ПК-3, ПК-4, УК-3, 
УК-4, УК-5, УК-8

7 Психология межгрупповых отношений О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-6, ПК-1, 
ПК-2, ПК-3, УК-3, УК-4, УК-5

8 Психология потребительского поведения О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-5, 
УК-3, УК-4, УК-9

9 Психология коллективных действий
О 3,00 3,00

ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-6, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4, ПК-5, УК-1, УК-2, УК-3, 
УК-4, УК-5, УК-8

10 Психология социального влияния О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-4, 
ПК-5, УК-3, УК-4, УК-5

11 Кросс-культурная и этническая психология О 3,00 3,00 ОПК-1, ПК-5, УК-5
Специализация Когнитивная психология и 
психофизиология 39,00 18,00 21,00

1 Методы нейронауки О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1
2 Поведенческая и когнитивная нейронаука О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-5, УК-1
3 Психология и нейрофизиология восприятия и внимания О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5
4 Психология и нейрофизиология памяти и научения О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2

5 Эргономика и юзабилити О 6,00 6,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-1, ПК-2, УК-1, 
УК-2

6 Психология и Искусственный интеллект О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-9, ПК-2, ПК-3, ПК-5, 
УК-1, УК-2

7
Введение в аффективную науку (преподается на 
иностранном языке) О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-5, 

УК-1, УК-2

8 Теории интеллекта О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-6, ПК-2, 
ПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2

9 Психология и нейрофизиология языка и речи О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-4, 
ПК-5, УК-1, УК-11, УК-2

10 Прикладная нейронаука О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-5, 
УК-1, УК-2

11
Прикладная когнитивная наука (преподается на 
иностранном языке) О 3,00 3,00 ОПК-1, ПК-2, УК-11

12 Когнитивное развитие О 3,00 3,00 ОПК-1, ПК-1, УК-1
Дисциплины по выбору 3 курс 12,00 12,00

Дисциплины по выбору 1 полугодия – 3 кредита 3,00 3,00

1 Психология креативности В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2

2 Психология человек-цифрового взаимодействия В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-5, 
УК-1, УК-2, УК-3, УК-4

3 Психология автобиографической памяти В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2



4
Психологический анализ профессиональной 
деятельности В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, УК-1, 

УК-2

5 Теории и модели современной социальной психологии В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

6
Психология многоязычия (преподается на иностранном 
языке) В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 

УК-2

7 Психология социального неравенства В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

8 Психология массовой коммуникации В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

Дисциплины по выбору 2 полугодия – 6 кредитов 6,00 6,00

1 Психология мышления В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2

2 Психология общения В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

3 Семейное консультирование В 6,00 6,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, УК-5, 
УК-8

4 Психология социального познания В 6,00 6,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

5 Психология просоциального и помогающего поведения В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

6
Экстренная и кризисная психологическая помощь лицам 
в кризисном состоянии В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4, УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-8
7 Психология насилия В 3,00 3,00 ОПК-4, ПК-4, УК-11, УК-8

8 Экономическая психология В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-5, 
УК-1, УК-10, УК-2, УК-9

9 Киберпсихология В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2

10 Психология движений В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, 
ПК-4, УК-1, УК-2, УК-7

11 Нейропсихологическая диагностика и коррекция В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, ПК-4, УК-8
Англоязычные дисциплины по выбору 2 полугодия – 3 
кредита 3,00 3,00

1
Теория коммуникации: соединение академического 
подхода и практики (преподается на иностранном языке) В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-6, ПК-2, ПК-5, УК-1, 

УК-2, УК-5

2
Введение в многоязычное и поликультурное 
образование (преподается на иностранном языке) В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-5, УК-1, УК-2

3
Культурные и креативные индустрии (преподается на 
иностранном языке) В 3,00 3,00 ОПК-4, ПК-4, УК-11, УК-8

4
Введение в нейроэкономику: как мозг принимает 
решения (преподается на иностранном языке) В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-5, УК-1, УК-2

5
Понимание русских: контексты межкультурной 
коммуникации (преподается на иностранном языке) В 3,00 3,00 ОПК-4, ОПК-5, ПК-4, УК-5, УК-6

Дисциплины по выбору 4 курс 9,00 9,00
Дисциплины по выбору 1 полугодия – 3 кредита 3,00 3,00

1 Кросс-культурная и этническая психология В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-2, ПК-3, ПК-5, УК-2, 
УК-4, УК-5, УК-8

2 Эволюционная психология В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-2, ПК-3, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-5

3 Психология медиавоздействия В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-6, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4, ПК-5, УК-1, УК-2, УК-3, УК-4



4 Психология межгрупповых отношений В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-2, ПК-3, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

5 Психология текста и дискурсивная психология В 3,00 3,00 ОПК-2, ПК-3, УК-1
6 Экспериментальная статистика В 3,00 3,00 ОПК-2, ПК-2, УК-2

Дисциплины по выбору 2 полугодия – 3 кредита 3,00 3,00

1 Психогенетика В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-2, ПК-3, ПК-5, УК-1, 
УК-2

2
Психология окружающей среды (преподается на 
иностранном языке) В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-2, ПК-3, ПК-5, УК-1, 

УК-2

3 Психология социального влияния В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-6, ПК-2, ПК-3, ПК-5, 
УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

4 Психология потребительского поведения В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-8, ПК-2, 
ПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-9

5 Психология здоровья В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ПК-2, 
ПК-3, ПК-5, УК-1, УК-11, УК-2

6 Психология коллективных действий В 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-2, ПК-3, ПК-5, УК-1, 
УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

7 Психология спорта
В 3,00 3,00

ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, 
ОПК-8, ПК-2, ПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2, 
УК-7

8 Осознанная коммуникация: От мысли к её выражению В 3,00 3,00 ОПК-7, ПК-1, УК-3, УК-4
9 Экзистенциальная психология В 3,00 3,00 ОПК-4, ПК-3, УК-1

Англоязычные дисциплины по выбору 1 полугодия – 3 
кредита 3,00 3,00

1
Математический анализ и оптимизация для машинного 
обучения (преподается на иностранном языке) В 3,00 3,00 ОПК-2, ОПК-9, ПК-2, УК-1, УК-2

2
Первые шаги в линейной алгебре для машинного 
обучения (преподается на иностранном языке) В 3,00 3,00 ОПК-9, ПК-1, УК-1, УК-2

Научно-исследовательский семинар по выбору 4,00 4,00

1
Научно-исследовательский семинар: Качественные методы 
исследований в психологии В 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-2, УК-1, УК-2, УК-5

2
Научно-исследовательский семинар: Академические 
подходы к исследованию личности В 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-2, УК-1, УК-2, УК-5

3

Научно-исследовательский семинар: Разработка, 
адаптация и валидизация диагностических инструментов в 
психологии

В 4,00 4,00
ОПК-3, ПК-2, УК-1, УК-2

4
Научно-исследовательский семинар: Статистические 
модели в анализе психологических данных В 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-9, УК-1, 

УК-2

5
Научно-исследовательский семинар: Современные 
исследования в когнитивной науке В 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-9, ПК-5, УК-1, УК-2

6
Научно-исследовательский семинар: Новые методы 
измерения человека в социальных науках В 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2

Базовые дисциплины 15,00 10,00 5,00

1 Методологические основы психологии О 5,00 5,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, 
ПК-4, УК-1, УК-2, УК-4

2 Введение в психологию О 5,00 5,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-1, УК-1, УК-2
3 История психологии О 5,00 5,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-1, ПК-2, УК-1

Обязательные научно-исследовательские семинары 11,00 8,00 3,00

1
Научно-исследовательский семинар: Прикладной анализ 
данных в психологии О 3,00 3,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-9, ПК-5, УК-1, УК-2



2
Научно-исследовательский семинар: Правовые и этические 
основы психологической практики О 4,00 4,00 ОПК-7, ОПК-8, ПК-1, УК-10, УК-2, УК-8, 

УК-9

3
Научно-исследовательский семинар: Развитие 
академических навыков О 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-9, УК-1, 

УК-2
Практика 59,00 9,00 13,00 11,00 26,00

Профессиональная 30,00 8,00 4,00 4,00 14,00
Производственная практика 10,00 10,00

1 Производственная практика

О 10,00 10,00

ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, 
ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ПК-1, 
ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, УК-1, УК-10, 
УК-11, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6, 
УК-8, УК-9

Обязательные психологические практикумы 12,00 8,00 4,00

1
Психологический практикум: Психодиагностика и основы 
психометрики О 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2

2 Психологический практикум: Наблюдение О 4,00 4,00 ОПК-2, ПК-2, УК-1
3 Психологический практикум: Беседа О 4,00 4,00 ОПК-6, ОПК-7, ПК-2, УК-4, УК-5

Психологический практикум специализации 8,00 4,00 4,00
Психологические практикумы специализации Когнитивная 
психология и психофизиология 8,00 4,00 4,00

1
Практикум: Программирование экспериментов в 
PsychoPy В 2,00 2,00 ПК-5, УК-1, УК-2

2
Практикум: Экспериментальная и прикладная 
психофизиология В 2,00 2,00 ПК-2, ПК-5, УК-2

3
Практикум: Анализ данных нейрофизиологических 
исследований В 2,00 2,00 ОПК-1, ОПК-2, ПК-2, ПК-3, ПК-5, УК-1, 

УК-2

4
Современные методы исследований когнитивного 
развития В 2,00 2,00 ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, УК-1, УК-2

Психологические практикумы специализации 
Организационное консультирование и развитие персонала 8,00 4,00 4,00

1 Практикум: Разрешение конфликтов в организации В 2,00 2,00 ОПК-8, ПК-4, УК-8, УК-9
2 Практикум: Фасилитация и модерация В 2,00 2,00 ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-4, УК-3, УК-4
3 Практикум: Тренинг и групповая работа В 2,00 2,00 ОПК-4, ПК-4, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6

4
Практикум: Коучинг в организационном 
консультировании В 2,00 2,00 ОПК-4, ОПК-6, ОПК-8, ПК-4, УК-3, УК-4, 

УК-6, УК-8
Психологические практикумы специализации Оценка 
персонала и анализ данных в HR 8,00 4,00 4,00

Обязательные практикумы специализации 6,00 2,00 4,00

1
Практикум: Разрешение конфликтов в работе с 
персоналом В 2,00 2,00 ПК-4, УК-8, УК-9

2 Практикум: Коучинг персонала В 2,00 2,00 ОПК-4, ОПК-6, ОПК-8, ПК-4, УК-3, УК-4, 
УК-5, УК-6, УК-8

3 Практикум: Машинный анализ текстов В 2,00 2,00 ОПК-8, ОПК-9, ПК-4, УК-1, УК-2
Практикумы специализации по выбору 2,00 2,00

Практикум специализации по выбору 1 2,00 2,00
1 Практикум: Основы IT-рекрутинга В 2,00 2,00 ОПК-8, ОПК-9, ПК-4

2
Практикум: Web-scraping (сбор данных из 
интернет-источников) В 2,00 2,00 ОПК-8, ОПК-9, ПК-4

Психологические практикумы специализации 
Психологическое консультирование 8,00 4,00 4,00



Обязательные практикумы специализации 3,00 1,00 2,00

1 Практикум: Практическая психодиагностика В 2,00 2,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-5, 
УК-1, УК-2

2
Практикум: Профессиональное самопознание 
психолога-консультанта В 1,00 1,00 ОПК-7, ПК-1, УК-6, УК-8

Практикумы специализации по выбору 5,00 3,00 2,00
Практикум специализации по выбору 1 1,00 1,00

1 Практикум: Патопсихологическая диагностика В 1,00 1,00 ОПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2

2
Практикум: Методы диагностики детей и 
подростков В 1,00 1,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-4, УК-11, 

УК-8
Практикум специализации по выбору 2 2,00 2,00

1

Практикум: Навыки психолога-консультанта: 
индивидуальное консультирование в 
гуманистическом подходе

В 2,00 2,00
ПК-3, ПК-4, УК-8, УК-9

2

Практикум: Навыки психолога-консультанта: 
индивидуальное консультирование в 
когнитивно-поведенческом подходе

В 2,00 2,00
ПК-3, ПК-4, УК-8, УК-9

Практикум специализации по выбору 3 2,00 2,00

1
Практикум: Проектирование и измерение в 
исследованиях психологии личности В 2,00 2,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-2, ПК-3, ПК-5, 

УК-1, УК-2

2
Практикум: Психолого-педагогическая работа с 
детьми и подростками В 2,00 2,00 ОПК-4, ПК-4, УК-11, УК-4

Психологические практикумы специализации Социальная 
психология 8,00 4,00 4,00

1 Практикум: Навыки медиации В 2,00 2,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, УК-3, 
УК-4, УК-5, УК-6, УК-8

2 Практикум: Навыки модерации В 2,00 2,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-3, ПК-4, УК-3, 
УК-4, УК-5, УК-8

3 Практикум: Тренинг и групповая работа В 2,00 2,00 ОПК-4, ОПК-5, ПК-4, УК-3, УК-4, УК-5

4 Практикум: Коучинг В 2,00 2,00 ОПК-4, ОПК-6, ОПК-8, ПК-4, УК-3, УК-4, 
УК-5, УК-6

Проектная 11,00 1,00 4,00 2,00 4,00
1 Преддипломная практика О 4,00 4,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2

2 Проекты

В 7,00 1,00 4,00 2,00

ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, 
ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ПК-1, 
ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, УК-1, УК-10, 
УК-11, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6, 
УК-7, УК-8, УК-9

Научно-исследовательская 18,00 5,00 5,00 8,00
1 Подготовка выпускной квалификационной работы О 8,00 8,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2
2 Курсовая работа О 10,00 5,00 5,00 ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ПК-5, УК-1, УК-2

ДОЦ 14,00 9,00 5,00
Обязательные дисциплины ДОЦ 2,00 1,00 1,00

1 Безопасность жизнедеятельности О 1,00 1,00 УК-8
2 Физическая культура О 1,00 1,00 УК-7

Дополнительные дисциплины ДОЦ 12,00 8,00 4,00

1 ДОЦ по выбору студента В 4,00 4,00 УК-1, УК-10, УК-11, УК-2, УК-3, УК-4, 
УК-5, УК-6, УК-7, УК-8, УК-9

2 Экономика О 4,00 4,00 УК-1, УК-2, УК-9
3 Правовая грамотность О 4,00 4,00 УК-1, УК-10, УК-2



Minor 20,00 10,00 10,00

1 Minor О 20,00 10,00 10,00 УК-1, УК-10, УК-11, УК-2, УК-3, УК-4, 
УК-5, УК-6, УК-8, УК-9

Английский язык 1,00 1,00
Экзамены 1,00 1,00

1
Независимый экзамен по английскому языку (преподается на 
иностранном языке) О УК-4, УК-5

2
Подготовка и защита Project Proposal по теме ВКР 
(преподается на иностранном языке) О 1,00 1,00 УК-4, УК-5

3
Внутренний экзамен по английскому языку (1 курс) 
(преподается на иностранном языке) О УК-4, УК-5

Дополнительные факультативные учебные дисциплины

1
Академическое письмо на английском языке (преподается на 
иностранном языке) Ф 2,00 2,00 УК-4, УК-5

2 Английский язык (преподается на иностранном языке) Ф 14,00 8,00 6,00 УК-4
Data Culture 12,00 7,00 5,00

1 Программирование на языке Python О 3,00 3,00 ОПК-9, УК-1, УК-2
2 Статистика для анализа данных О 4,00 4,00 ОПК-9, УК-1, УК-2
3 Независимый экзамен по анализу данных. Базовый уровень О 1,00 1,00 ОПК-2, ОПК-9, ПК-5, УК-1
4 Внешнее измерение цифровых компетенций. Входной контроль О ОПК-9

5
Внешнее измерение цифровых компетенций. Промежуточный 
контроль О ОПК-9

6
Внешнее измерение цифровых компетенций. Итоговый 
контроль О ОПК-2, ОПК-3, УК-1, УК-2

7 Цифровая грамотность О 4,00 4,00 ОПК-9, УК-1, УК-2
8 Независимый экзамен по цифровой грамотности О ОПК-9, УК-1
9 Независимый экзамен по программированию. Базовый уровень О ОПК-9, УК-1, УК-2, УК-6

ГИА 3,00 3,00
ВКР 3,00 3,00

1 Защита выпускной квалификационной работы
О 3,00 3,00

ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, 
ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ПК-1, 
ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, УК-1, УК-2

Государственные экзамены

Учебный план согласован:

Академический руководитель
образовательной программы Вечерин А.В. 25.05.2022

Декан факультета Стукал Д.К. 25.05.2022

Руководитель Центра
проектирования
образовательных моделей Лепешкин И.А. 27.05.2022

Образовательная программа направлена на формирование и развитие следующих компетенций (результатов освоения):

Код компетенции Наименование компетенции



УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач.

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений.

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 
роль в команде.

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах).

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 
социально-историческом, этическом и философском контекстах.

УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение 
всей жизни.

УК-7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности.

УК-8

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе, при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов

УК-9 Способен принимать экономически обоснованные решения в различных 
областях жизнедеятельности

УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному 
поведению.

УК-11 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 
профессиональной сфере

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной 
деятельности на основе современной методологии

ОПК-2

Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации 
эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать 
достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных 

исследований

ОПК-3

Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы 
количественной и качественной психологической оценки, организовывать 

сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области 
исследований и практики

ОПК-4

Способен использовать основные формы психологической помощи для 
решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья 
и при организации инклюзивного образования

ОПК-5
Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации 

конкретных мероприятий профилактического, развивающего, 
коррекционного или реабилитируюшего характера

ОПК-6
Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой 
аудитории для стимулирования интереса к психологическим знаниям, 

практике и услугам

ОПК-7 Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том 
числе за счёт понимания и готовности работать под супервизией



ОПК-8 Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях 
разного типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры

ОПК-9
Способен понимать принципы работы современных информационных 
технологий и использовать их для решения задач профессиональной 

деятельности

ПК-1 Способен воспринимать и осознавать себя как профессионала, критически 
оценивать свою деятельность.

ПК-2

Способен в соответствии с поставленной целью осуществлять измерение и 
оценку развития, психофизиологических параметров и психологических 

характеристик человека (индивида, личности, индивидуальности) и группы с 
помощью релевантных методов/методик.

ПК-3
Способен в соответствии с поставленной целью определить потребность в 

психологическом воздействии, подготовить и провести психологическое 
воздействие, измерить его эффективность.

ПК-4
Способен осуществлять психологическое сопровождение процессов, 

ведущих к изменениям в психологических состояниях и поведении человека 
и группы.

ПК-5
Способен к планированию и проведению психологического исследования, 

обработке, содержательной интерпретации и представлению его 
результатов.

* Вид дисциплины:
Обязательный предмет О
Предмет по выбору В
Факультатив Ф


