
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования "Национальный исследовательский университет "Высшая школа экономики"

Рабочий учебный план УТВЕРЖДЕН
Направление подготовки 37.03.01 Психология 29.08.2024
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Специализации: "Когнитивная психология и психофизиология", 

"Организационное консультирование и развитие персонала", "Оценка 
персонала и анализ данных в HR", "Психологическое консультирование", 
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Код блока, 
№ п.п. Наименование дисциплины Вид 

Дисциплины Реализующее подразделение Зачетные 
единицы

Всего 
часов

В том числе 
контактные 

часы

Распределение контактных часов по 
модулям

Дополнительная информация

1 2 3 4

Вся образовательная программа 60,00 2 280 654 126 168 198 162
Data Culture 2 2

1
Внешнее измерение цифровых 
компетенций. Итоговый контроль

О отдел развития цифровых 
компетенций

2 2А

Major 39,00 1 482 446 76 116 146 108
Вариативный профессиональный 39,00 1 482 446 76 116 146 108

Базовые дисциплины 5,00 190 64 32 32

1
Методологические основы 
психологии

О департамент психологии 5,00 190 64 32 32А

Дисциплины по выбору 3 курс 12,00 456 118 40 40 38
Англоязычные дисциплины по выбору 2 полугодия – 3 кредита 3,00 114 6 4 2

1
Введение в многоязычное и 
поликультурное образование

В департамент психологии 3,00 114 6 4 2А с онлайн-курсом, на 
иностранном языке

2
Введение в нейроэкономику: 
как мозг принимает решения

В департамент психологии 3,00 114 6 4 2А с онлайн-курсом, на 
иностранном языке

3
Культурные и креативные 
индустрии

В департамент психологии 3,00 114 6 4 2А с онлайн-курсом, на 
иностранном языке

4
Понимание русских: контексты 
межкультурной коммуникации

В департамент психологии 3,00 114 6 4 2А с онлайн-курсом, на 
иностранном языке

5

Теория коммуникации: 
соединение академического 
подхода и практики

В департамент психологии 3,00 114 6 4 2А с онлайн-курсом, на 
иностранном языке

Дисциплины по выбору 1 полугодия – 3 кредита 3,00 114 40 40

1

Психологический анализ 
профессиональной 
деятельности

В департамент психологии 3,00 114 36 36А

2
Психология 
автобиографической памяти

В департамент психологии 3,00 114 36 36А



3 Психология креативности В департамент психологии 3,00 114 30 30А

4
Психология массовой 
коммуникации

В департамент психологии 3,00 114 36 36А с онлайн-курсом

5 Психология многоязычия В департамент психологии 3,00 114 36 36А на иностранном языке

6
Психология социального 
неравенства

В департамент психологии 3,00 114 40 40А

7
Психология человек-цифрового 
взаимодействия

В департамент психологии 3,00 114 40 20 20А

8
Теории и модели современной 
социальной психологии

В департамент психологии 3,00 114 30 30А

Дисциплины по выбору 2 полугодия – 6 кредитов 6,00 228 72 36 36
1 Киберпсихология В департамент психологии 3,00 114 36 36А

2
Нейропсихологическая 
диагностика и коррекция

В департамент психологии 3,00 114 30 30А

3 Психология движений В департамент психологии 3,00 114 36 36А
4 Психология мышления В департамент психологии 3,00 114 36 36А
5 Психология насилия В департамент психологии 3,00 114 36 36А
6 Психология общения В департамент психологии 3,00 114 30 30А

7
Психология просоциального и 
помогающего поведения

В департамент психологии 3,00 114 36 36А

8
Психология социального 
познания

В департамент психологии 6,00 228 72 36 36А

9 Семейное консультирование В департамент психологии 6,00 228 72 36 36А
10 Экономическая психология В департамент психологии 3,00 114 36 36А

11

Экстренная и кризисная 
психологическая помощь 
лицам в кризисном состоянии

В департамент психологии 3,00 114 36 36А

Дисциплины специализаций 18,00 684 228 76 76 38 38
Специализация Когнитивная психология и психофизиология 18,00 684 204 68 72 32 32

1 Методы нейронауки О департамент психологии 3,00 114 30 30А

2
Поведенческая и когнитивная 
нейронаука

О департамент психологии 3,00 114 44 20 24А

3

Психология и 
нейрофизиология восприятия и 
внимания

О департамент психологии 3,00 114 36 18 18А

4

Психология и 
нейрофизиология памяти и 
научения

О департамент психологии 3,00 114 30 30А

5 Эргономика и юзабилити О департамент психологии 6,00 228 64 32 32А
Специализация Организационное консультирование и развитие 
персонала

18,00 684 222 96 60 30 36

1
Введение в обучение и 
развитие персонала

О департамент психологии 3,00 114 36 36А

2
Индустриально-организационн
ая психология

О департамент психологии 3,00 114 60 30 30А

3
Организационное 
консультирование

О департамент психологии 3,00 114 30 30А

4
Психология управления 
персоналом

О департамент психологии 3,00 114 36 36А



5
Управление кадровым 
потенциалом

О департамент психологии 3,00 114 30 30А

6 Управление конфликтами О департамент психологии 3,00 114 30 30А
Специализация Оценка персонала и анализ данных в HR 18,00 684 226 84 84 22 36

1
Индустриально-организационн
ая психология

О департамент психологии 3,00 114 60 30 30А

2 Методы оценки персонала О департамент психологии 4,00 152 36 36А

3

Опросные методы в 
психологических 
исследованиях

О департамент психологии 3,00 114 60 30 30А

4 Теории личности О департамент психологии 5,00 190 48 24 24А
5 Технологии подбора персонала О департамент психологии 3,00 114 22 22А

Специализация Психологическое консультирование 18,00 684 222 42 108 36 36

1

Основные подходы в 
психологическом 
консультировании

О департамент психологии 7,00 266 66 18 48А

2 Психиатрия О департамент психологии 3,00 114 72 36 36А
3 Теории личности О департамент психологии 5,00 190 48 24 24А

4
Техники индивидуального 
консультирования

О департамент психологии 3,00 114 36 36А

Специализация Социальная психология 18,00 684 238 60 106 36 36

1

Опросные методы в 
психологических 
исследованиях

О департамент психологии 3,00 114 60 30 30А

2
Психология массовой 
коммуникации

О департамент психологии 3,00 114 36 36А с онлайн-курсом

3
Психология социального 
неравенства

О департамент психологии 3,00 114 40 40А

4
Психология социального 
познания

О департамент психологии 6,00 228 72 36 36А

5
Теории и модели современной 
социальной психологии

О департамент психологии 3,00 114 30 30А

Научно-исследовательский семинар по выбору 4,00 152 36 36

1

Научно-исследовательский 
семинар: Академические 
подходы к исследованию 
личности

В департамент психологии 4,00 152 36 36А

2

Научно-исследовательский 
семинар: Качественные методы 
исследований в психологии

В департамент психологии 4,00 152 60 20 20 20А

3

Научно-исследовательский 
семинар: Новые методы 
измерения человека в 
социальных науках

В департамент психологии 4,00 152 34 16 18А

4

Научно-исследовательский 
семинар: Разработка, адаптация 
и валидизация диагностических 
инструментов в психологии

В департамент психологии 4,00 152 34 16 18А



5

Научно-исследовательский 
семинар: Современные 
исследования в когнитивной 
науке

В департамент психологии 4,00 152 34 20 14А

6

Научно-исследовательский 
семинар: Статистические 
модели в анализе 
психологических данных

В департамент психологии 4,00 152 34 14 20А

Minor 10,00 380 152 38 38 38 38
1 Minor О 10,00 380 152 38 38А 38 38А

Английский язык 2 2
Экзамены 2 2

1
Независимый экзамен по 
английскому языку

О Школа иностранных языков 2 2А на иностранном языке

Практика 11,00 418 52 12 12 12 16
Научно-исследовательская 5,00 190 2 2

1 Курсовая работа О 5,00 190 2 2А
Проектная 2,00 76 2 2

1 Проекты В 2,00 76 2 2А
Профессиональная 4,00 152 48 12 12 12 12

Психологический практикум специализации 4,00 152 48 12 12 12 12
Психологические практикумы специализации Когнитивная психология 
и психофизиология

4,00 152 62 14 12 18 18

1
Практикум: Программирование 
экспериментов в PsychoPy

В 2,00 76 26 14 12А

2

Практикум: 
Экспериментальная и 
прикладная психофизиология

В 2,00 76 36 18 18А

Психологические практикумы специализации Организационное 
консультирование и развитие персонала

4,00 152 60 36 24

1
Практикум: Разрешение 
конфликтов в организации

В 2,00 76 36 36А

2
Практикум: Фасилитация и 
модерация

В 2,00 76 24 24А

Психологические практикумы специализации Оценка персонала и 
анализ данных в HR

4,00 152 56 28 28

Обязательные практикумы специализации 2,00 76 28 28

1

Практикум: Разрешение 
конфликтов в работе с 
персоналом

В 2,00 76 28 28А

Практикумы специализации по выбору 2,00 76 28 28
Практикум специализации по выбору 1 2,00 76 28 28

1

Практикум: Web-scraping 
(сбор данных из 
интернет-источников)

В 2,00 76 28 28А

2
Практикум: Основы 
IT-рекрутинга

В 2,00 76 28 28А

Психологические практикумы специализации Психологическое 
консультирование

4,00 152 92 26 20 30 16



Обязательные практикумы специализации 1,00 38 36 14 8 14

1

Практикум: 
Профессиональное 
самопознание 
психолога-консультанта

В 1,00 38 36 14 8 14А

Практикумы специализации по выбору 3,00 114 56 12 12 16 16
Практикум специализации по выбору 1 1,00 38 24 12 12

1

Практикум: Методы 
диагностики детей и 
подростков

В 1,00 38 24 12 12А

2

Практикум: 
Патопсихологическая 
диагностика

В 1,00 38 24 12 12А

Практикум специализации по выбору 2 2,00 76 32 16 16

1

Практикум: Навыки 
психолога-консультанта: 
индивидуальное 
консультирование в 
гуманистическом подходе

В 2,00 76 32 16 16А

2

Практикум: Навыки 
психолога-консультанта: 
индивидуальное 
консультирование в 
когнитивно-поведенческом 
подходе

В 2,00 76 32 16 16А

Психологические практикумы специализации Социальная психология 4,00 152 48 12 12 12 12
1 Практикум: Навыки медиации В 2,00 76 24 12 12А
2 Практикум: Навыки модерации В 2,00 76 24 12 12А

Учебный план согласован:

Академический руководитель
образовательной программы Вечерин А.В. 19.08.2024

Декан факультета Мельвиль А.Ю. 22.08.2024

Руководитель Центра
проектирования
образовательных моделей Лепешкин И.А. 27.08.2024

* Вид дисциплины:
Обязательный предмет О
Предмет по выбору В
Факультатив Ф


