[bookmark: _GoBack]Рабочая учебная программа учебно-исследовательской практики 4 курса для студентов бакалавриата «Когнитивная нейробиология
«Иммуногистохимические методы исследования нервной системы лабораторных животных» 2025-2026

Практикум разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направлению 06.03.01 Биология и составлен, в основном, из опытов и задач, предлагаемых в течение многих лет студентам, обучающимся на естественно-научных факультетах университетов. Цель практики– научить студента основным методам экспериментальной нейрогистологической работы в лаборатории функциональной нейроцитологии нервной системы ИВНД и НФ РАН. Практика, помимо правил техники безопасности и техники выполнения работ с использованием лабораторных животных, включает ознакомление с наиболее распространенными методическими подходами в иммуногистохимических исследованиях нервной системы лабораторных животных. 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ «Иммуногистохимические методы исследования нервной системы лабораторных животных» относится к обязательной части учебного плана и базируется на компетенциях, полученных при изучении таких дисциплин как «Физиология и анатомия человека», «Морфология и гистология нервной системы», «Филогенез нервной системы», «Биофизика нейронных процессов», «Биохимия», НИС «Введение в экспериментальную науку» естественнонаучных дисциплин. Целью практики является приобретение студентами основных навыков работы в нейробиологической лаборатории: соблюдение правил техники безопасности, изучение методов получения материала для дальнейшей гистологической работы, приготовление гистологических срезов, подготовка растворов антител для использование, иммуногистохимическую детекцию и анализ активности транскрипционного фактора c-Fos в мозге крыс, качественный анализ окрашенных срезов. 
Основными задачами дисциплины являются: 
– формирование навыков работы в нейрогистологической лаборатории; 
– обучение основным методам гистологической работы с нервной тканью лабораторных животных, получение, иммуногистохимическая детекция и анализ активности транскрипционного фактора c-Fos в головном мозге контрольных и подопытных животных.

2. ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРАКТИКУМА И К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Практика по методам исследований в нейробиологии является обязательной дисциплиной учебного плана и проводится на 4 году обучения (форма контроля – зачёт). Контроль успеваемости ведется по принятой в университете рейтинговой системе. Объем курса не менее – 40 часов, из них лабораторные работы должны составлять не менее 40 аудиторных часов

Практикум состоит из 2 модулей:

Модуль 1. «Правила работы в нейрогистологической лаборатории», в котором должны в обязательном порядке рассматриваться
1.1 Правила безопасной работы в морфологической лаборатории 
1.2 Правила безопасной работы с лабораторными животными
1.3 Этические нормы при работе с лабораторными животными 

Прохождение этого модуля должно обеспечить освоение студентами следующих навыков и умений: 
-Знает технику безопасности в морфологической лаборатории и принципы безопасного обращения с химическими соединениями; 
-Знает правила безопасности при работе с лабораторными животными
-Знает этические принципы при проведении нейробиологических исследований 

Модуль 2. «Иммуногистохимические методы исследования нервной системы лабораторных животных”
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Задача 1. «Иммуногистохимическое выявление белка c-Fos на гистологических срезах головного мозга крысы». 
1.1. Изготовление фронтальных срезов головного мозга крыс на криостате при температуре -16°C. Cрезы толщиной 20 мкм помещаются на предметные стекла, предварительно покрытые поли-L-лизином для лучшей адгезии. С каждого головного мозга берут срезы на 3-х разных уровней, содержащих области, вовлекающиеся в процессы разных видов обучения у крыс.
1.2. После изготовления срезов проведение иммуногистохимической реакции, задача которой заключается в хромогенной детекции белка транскрипционного фактора c-Fos. Для нанесения метки на белок, синтезированный в клетках мозга после обучения, используются антитела и связанный с ними пероксидазный комплекс, обеспечивающий окрашивание. В процедуре применяются два вида антител – первичные и вторичные. Первичные антитела были получены в мыши против белка c-Fos. Вторичные антитела выработаны в лошади против белков мыши. Пероксидазный комплекс состоит из пероксидазы и диаминбензидина (DAB), который в присутствии свободного кислорода образует нерастворимый коричневый осадок. Процедура проводится в два дня: в первый день инкубация первичных антитела на срезах, на следующий день добавление к препаратам вторичные антитела и раствор DAB, для создания пероксидазного комплекса. 
1.3. Качественней анализ полученных срезов: анализ активности транскрипционного фактора c-Fos, на срезах, полученных от контрольных и подопытных животных. Фотофиксация гистологических препаратов. Описание полученных результатов иммуногистохимической детекции нервной ткани.

Прохождение этого модуля должно обеспечить освоение студентами следующих навыков и умений: 
-Знает основные методы получения и фиксации ткани головного мозга лабораторных животных (крысы, мыши);
-Умеет выполнять основные операции для подготовки срезов тканей головного мозга;
-Знает основные принципы иммуногистохимических методов окраски биологических объектов, основанный на специфическом связывании локализованных в объекте антигенов с антителом и выявлении результатов этого связывания на светооптическом уровне.
-Умеет дать качественную оценку иммуногистохимических срезов головного мозга лабораторных животных; 


3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
 Комплект оценочных средств по практике «Иммуногистохимические методы исследований нервной системы лабораторных животных» предназначен для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям образовательной программы, Комплект оценочных средств по практике включает: 
− оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости в форме устного опроса, позволяющего оценивать и диагностировать знание фактического материала, умение правильно использовать специальные термины и понятия, планировать протоколы исследования с применением различных методических подходов в нейробиологии, соблюдать технику безопасности; 
- оценочные средства для проведения итогового контроля в форме отчета по каждой из задач Модуля 2.

4. ПРИЛОЖЕНИЯ: 1) Шаблон задания на выполнение ЭПП; 2) Шаблон отчета о практике.
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1. Введение (краткое описание методики и в каких областях/направлений исследований в нейробиологии используется данный метод).
2. Содержательная часть (подробный протокол методики выполнения задачи/алгоритм последовательности действий).
3. Выполненное индивидуальное задание (включая рисунки по результатам каждой задачи).
4. Заключение (включая самооценку сформированности компетенций).
5. Приложения (графики, схемы, таблицы, алгоритмы, иллюстрации, список использованной литературы и т.п.).



