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ВВЕДЕНИЕ

В пятнадцатом выпуске «Вестника» мы продолжаем публикацию результа‑
тов ежегодного общенационального опроса домохозяйств «Российский монито‑
ринг экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ» (РМЭЗ НИУ 
ВШЭ). Мониторинг проводится, начиная с 1992 г., по вероятностной, стратифи‑
цированной, многоступенчатой территориальной выборке. Сопоставимые взве‑
шенные данные РМЭЗ НИУ ВШЭ охватывают период с 1994 по 2023 г. и являются 
репрезентативными на федеральном уровне. В этом выпуске читатель найдет 
сравнительный анализ данных 32-й волны опроса, состоявшейся в конце 2023 г., 
и результатов мониторинга предшествующих лет.

Всесторонний анализ результатов мониторинга за 2023 г. представлен 
в коллективной статье, традиционно открывающей выпуск. Как свидетельствуют 
данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, в 2023 г. увеличение реальных доходов российских до‑
мохозяйств сопровождалось снижением уровня потребления и умеренным ростом 
сбережений. Снижение потребления происходило за счет сокращения расходов 
на непродовольственные товары. Дифференциация домохозяйств по уровню до‑
ходов несколько выросла, в то время как дифференциация по уровню расходов 
снизилась. В условиях продолжающегося сокращения участия в рабочей силе без‑
работица в 2023 г. находилась не минимальном уровне за все время наблюдений. 
Подавляющие большинство домохозяйств не сталкивалось с такими проблемами, 
как задолженность по заработной плате или задолженность по коммунальным 
платежам. Более серьезной проблемой в 2023 г. являлась растущая задолженность 
по пенсионным выплатам. Динамика социального самочувствия населения де‑
монстрировала позитивные тенденции. Все большее количество респондентов 
ощущали удовлетворенность жизнью и материальным положением своих семей, 
а также оптимистично смотрели в будущее.

В статье И. О. Горюнова рассматривается процесс цифровой адаптации 
жителей села в 2013—2023 гг. Автор отмечает рост доступности сети Интернет 
в сельской местности в условиях сохраняющихся инфраструктурных барьеров 
и разрыва в уровне цифровых компетенций между горожанами и жителями села. 
Недостаточный уровень цифровых компетенций негативно сказывается на воз‑
можностях вовлечения сельского населения в цифровую экономику. Автор заклю‑
чает, что по состоянию на 2023 г. для преодоления цифрового барьера требуются 
значительные государственные и частные инвестиции в развитие инфраструктуры 
и человеческого капитала в сельской местности.



Воронин Г. Л., Дорофеева З. Е., Евграфова К. О., Киселева И. П.,  
Козырева П. М., Косолапов М. С., Смирнов А. И., Соколова С. Б., Тонис Е. И. 

РОССИЙСКИЕ ДОМОХОЗЯЙСТВА:  
ДИНАМИКА ДОХОДОВ, РАСХОДОВ, 
СОЦИАЛЬНОГО САМОЧУВСТВИЯ  
(1994–2023 гг.)
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Аннотация. В статье на основании данных «Российского мониторинга 
экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ» (РМЭЗ НИУ 
ВШЭ) проанализирована динамика социально-экономического положения 
российских домохозяйств в 1994–2023 гг. Как свидетельствуют данные 
мониторинга, после сокращения в 2022 г. на 7,1% реальные доходы домохозяйств 
выросли в 2023 г. на 4,7%. Росту реальных доходов населения способствовало 
увеличение заработных плат и социальных выплат. Совокупный доход 
домохозяйств от заработной платы увеличился в 2023 г. на 5,8%, в то время как 
доход от государственных трансфертных платежей вырос на 1,8%. Денежный 
доход от домашнего производства и неформального сектора увеличился на 11,8%, 
натуральный – на 14,6%. Доход от помощи родственников и благотворительной 
помощи вырос на 2%. В 2023 г. продолжилось увеличение доли заработной платы 
в совокупном доходе домохозяйств: этот показатель вырос с 45,1% в 2021 г. до 
47,4% в 2023 г. Уровень неравенства домохозяйств по доходам вырос. Так, если 
в 2022 г. средний ежемесячный доход наиболее состоятельных домохозяйств 
превышал доход наименее состоятельных в 2,3 раза, то в 2023 г. разрыв увеличился 
до 2,4. Ежемесячные расходы домохозяйств на приобретение продуктов питания 
и непродовольственных товаров снизились в 2023 г. на 3,9%. Разрыв между 
расходами состоятельных и малообеспеченных домохозяйств сократился с 5,1 до 
4,9 раза. В 2023 г. показатель уровня безработицы среди экономически активного 
населения достиг 2%, при этом коэффициент участия в рабочей силе снизился 
с 82,9 до 81,3%. Средний трудовой доход женщин в 2023 г. составлял 73,9% трудового 
дохода мужчин, что заметно ниже показателя 2022 г. (76,5%). В 2023 г. продолжила 
расти доля лиц пенсионного возраста, не получивших пенсию за последний месяц: 
она увеличилась с 1,5% в 2018 г. до 11,6% в 2023 г. среди мужчин и с 1,4 до 11,1% 
среди женщин. В 2023 г. заметно улучшились показатели социального самочувствия 
населения. Доля респондентов, в целом удовлетворенных жизнью, выросла 
с 51,9% в 2022 г. до 54,5% в 2023 г., достигнув самого высокого значения за все 
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время наблюдений. Доля респондентов, удовлетворенных своим материальным 
положением, выросла с 23,7 до 25%. Доля респондентов, ожидающих в следующем 
году улучшения материального положения своих семей, не изменявшаяся на 
протяжении трех предшествующих лет, выросла с 15,9 до 18,7%. Продолжила 
укрепляться уверенность россиян в своих позициях и перспективах на рынке труда. 
При этом основными причинами смены места работы в 2023 г. стали ухудшение 
здоровья (15,9%) и неудовлетворенность размером заработной платы (15%). 

Ключевые слова: Российский мониторинг экономического положения 
и здоровья населения НИУ ВШЭ, РМЭЗ НИУ ВШЭ, домохозяйство, доходы, 
расходы, потребление, занятость, безработица, социальное неравенство, 
социальные установки

В 2023 г. экономика России, находящаяся под мощнейшим санкционным 
давлением западных стран, показала гораздо большую устойчивость, чем изна‑
чально предполагали многие эксперты. Экономический рост оказался выше про‑
гнозов и даже превысил среднемировые темпы. Достигнутая динамика базирова‑
лась в основном на внутренних возможностях российской экономики. Главными 
драйверами роста стали обрабатывающие производства, строительство и сельское 
хозяйство, а также потребительский спрос и наращивание предприятиями запа‑
сов сырья и комплектующих. Для поддержки потребительского спроса в стране 
активно разрабатывались и реализовывались программы по импортозамещению. 
Выше ожиданий оказались доходы бюджета, причем как нефтегазовые, так и не 
относящиеся к ним, а также достигшие рекордного уровня расходы бюджета. Это 
позволило обеспечить достойный рост доходов российских граждан, которые уве‑
личивались довольно уверенными темпами.

В России продолжилось строительство новой экономики в условиях внеш‑
них ограничений и необходимости нарастить расходы на оборонную промыш‑
ленность. Экспорт и импорт все больше смещались в сторону дружественных 
стран, перестраивались цепочки поставок. Российские компании спешили занять 
ниши, из которых ушел иностранный бизнес, что позитивно сказалось на росте 
экономики. Согласно данным Росстата, ВВП России, после сокращения годом 
ранее на 1,2%, в 2023 г. вырос на 3,6%1. В результате позитивная динамика стала 
максимальной с 2021 г., когда на фоне низкой базы пандемического 2020 г. ВВП 
увеличился на значительные 5,9%. Позитивную динамику продемонстрировали 
большинство макроэкономических показателей. И, как показывает практика, 
такая динамика в экономике практически всегда сопровождается изменением 
реальных доходов населения.

На уровне отдельных регионов также были отмечены положительные тен‑
денции: произошло увеличение субъектов РФ с ростом в промышленной сфере, 
увеличением объема инвестиций в основной капитал. Также почти везде снизи‑

1 Социально-экономическое положение России. Январь 2024 года. [Текст] / Федеральная служба 
государственной статистики (Росстат). М., 2024. 302 с. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/osn-01-
2024.pdf (дата обращения 11.11.2024).

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/osn-01-2024.pdf
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лась безработица, увеличился оборот розничной торговли, реальные денежные 
доходы населения выросли во всех субъектах РФ. В 42 регионах по итогам 2023 г. 
отмечалась положительная динамика по всем основным макроэкономическим 
показателям (индекс промышленного производства, динамика объема работ, вы‑
полненных в строительстве, динамика оборота розничной торговли и динамика 
реальных денежных доходов). При этом ни в одном регионе не произошло падения 
всех основных показателей1. 

Рост ВВП сопровождался снижением инфляции. При этом проинфляци‑
онные риски превалировали над дезинфляционными. Практически все основные 
причины роста цен лежали в сфере проблем предложения. Производители испы‑
тывали такие серьезные проблемы, как разрыв логистических цепочек, трудности 
с их построением на востоке, заметное повышение издержек производства, потеря 
рынков сбыта и др. В 2023 г. именно рост цен вносил основной вклад в увеличение 
расходов на одежду, обувь и бытовые товары.

По данным Росстата, инфляция в России по итогам 2023 г. состави‑
ла 7,4%, после 11,9% в 2022 г., 8,4% в 2021 г., 4,9% в 2020 г., 3% в 2019 г. и 4,3% 
в 2018 г. В 2023 г. инфляция оказалась на уровне прогнозов. Согласно данным 
Банка России, в январе 2023 г. инфляционные ожидания снизились, но оставались 
повышенными. По прогнозу Банка России, с учетом проводимой денежно-кре‑
дитной политики инфляция должна была снизиться до 5–7% в 2023 г.2

Согласно данным Росстата, цены на продовольственные товары в России 
в целом за 2023 г. выросли на 8,2% (после роста на 10,3% в 2022 г.). При этом 
плодоовощная продукция подорожала на 24,2%, куриные яйца — на 61,4%, куры 
охлажденные и мороженные — на 27,8%, сахарный песок — на 10,8%, рыба моро‑
женая — на 9,2%. Одновременно макаронные изделия подешевели на 3,8%, крупа 
и бобовые — на 2,4%, подсолнечное масло — на 1,4%. Рост цен на непродоволь‑
ственные товары за прошедший год составил 6% (12,7% в 2022 г.). Значительно 
подорожали в 2023 г. медикаменты — на 7,9%, бензин — на 7,2%, табачные из‑
делия — на 7%. В то же время телерадиотовары подешевели на 6,2%. Услуги за 
2023 г. подорожали на 8,3% (13,2% в 2022 г.). Но больше всего в 2023 г. подскочили 
цены на зарубежный туризм — на 24,8%, а также на услуги пассажирского транс‑
порта — на 15,7%.

Обобщенные сведения об уровне инфляции за каждые двенадцать месяцев, 
начиная с декабря 1995 г. (в процентах к соответствующему периоду предыдущего 
года, все товары и услуги) представлены на рисунке 1. Рассматривая изложенные 
данные важно учитывать, что в середине 1990-х гг. инфляция была значительно 
менее острой, чем в 1992–1995 гг., когда показатели годовой инфляции оказыва‑
лись постоянно выше 100%, а в отдельных случаях превышали 1000% и 2000%. Но, 
начиная с 2000 г., постоянно наблюдались умеренные годовые уровни инфляции, 
за исключением 2007–2008 гг., 2014–2015 гг. и 2022–2023 г., когда были отмечены 

1 Социально-экономическое положение регионов РФ в 2023 году. 20.03.2024. [Текст] / РиаРейтинг. 
URL: https://riarating.ru/regions/20240320/630259671.html (дата обращения 11.11.2024).

2 Инфляционные ожидания и потребительские настроения: Информационно-аналитический ком‑
ментарий. № 1 (73). Январь 2023 г. [Текст] / Банк России. М., 2023. 9 с. URL: https://www.cbr.ru/Collection/
Collection/File/43697/Infl_exp_23-01.pdf (дата обращения 11.11.2024).

https://riarating.ru/regions/20240320/630259671.html
https://www.cbr.ru/Collection/Collection/File/43697/Infl_exp_23-01.pdf
https://www.cbr.ru/Collection/Collection/File/43697/Infl_exp_23-01.pdf
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существенные инфляционные всплески, обусловленные острыми экономическими 
кризисами и некоторыми другими объективными обстоятельствами, которые, од‑
нако, не привели к достижению чрезвычайно высокого уровня данного показателя. 
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Рис. 1. Годовые (12 месяцев) уровни инфляции (декабрь 1995 г. — январь 2024 г.),  
в % к соответствующему периоду предыдущего года, все товары и услуги

Динамика, структура и дифференциация доходов 
домохозяйств

В связи с умеренным уровнем инфляции, показатели доходов, зарплат 
и расходов домохозяйств в опросах РМЭЗ НИУ ВШЭ в период с 2000 г. по 2023 г. 
достаточно точно отражают реальные экономические условия. Однако сведения 
о доходах и расходах за 1998 г. и многие предшествующие годы собирались в период 
самой высокой и изменчивой инфляции. Это необходимо учитывать, обращаясь 
к данным за 1998 г. и ряд предшествующих лет, в ходе анализа и истолкования из‑
менений в размерах реальных рублевых доходов и расходов.

На рисунке 2 сравниваются индекс потребительских цен, который отражает 
изменения общей стоимости жизни для всех россиян, и прожиточный минимум 
для взрослого мужчины, составленный по среднероссийским ценам, за весь период 
проведения РМЭЗ НИУ ВШЭ. При обращении к рисунку необходимо учитывать, 
что вертикальная ось представляет собой логарифмическую шкалу. Увеличение 
значений по этой шкале отражает соответствующие пропорциональные изменения.

Расходов и платежей за все годы проведения опросов приведены в ценах 
декабря 2023 г. с использованием ценового дефлятора Росстата (ИПЦ). В ряде 
случаев при выведении средних показателей не принимались во внимание экс‑
тремальные величины доходов и расходов. Но здесь следует помнить, что в на‑
чале 1998 г. произошла деноминация рубля, когда все старые цены в рублях были 
уменьшены в 1000 раз. В декабре 2014 г. случилось резкое ослабление рубля, но 
затем последовал постепенный и неспешный откат. В 2020 г. из-за острого кризиса, 
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вызванного внезапно охватившей весь мир пандемией коронавируса и связанного 
с ней же обвала цен на нефть, американский доллар вырос на 21%, а евро стал до‑
роже на 33%. В 2021 г., несмотря на рыночную турбулентность, курс национальной 
валюты стабильно держался в пределах 74–75 руб. за доллар. 
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Рис. 2. Уровень цен по месяцам (июнь 1992 г. — декабрь 2023 г.)

В 2022 г. наблюдалась аномально высокая волатильность рубля. Если в фев‑
рале 2022 г. доллар стоил 77,5 руб., то в марте он вырос до 93,5 руб., но затем по‑
степенно снизился и в июле составил 52,5 руб. (данные — на 1-е число каждого 
месяца). В дальнейшем рубль демонстрировал небольшую динамику, держась до 
середины декабря в диапазоне 60–62 рубля за доллар, а к концу декабря курс на‑
циональной валюты вышел за отметку 70 руб. за доллар. На протяжении большей 
части 2023 г. рубль поступательно слабел из-за расширения доли его использования 
в экспортных расчетах и быстрого роста спроса на валюту со стороны импортеров. 
При этом осенью доллар дорожал к рублю почти в полтора раза по сравнению 
с концом прошлого года, до максимума за весь 2023 г., превышая в моменте 102 
рубля. В связи с этим власти ввели меры валютного контроля, включая требования 
об обязательной продаже валютной выручки для экспортеров. Меры сработали: 
в декабре курс стабилизировался в районе 90 рублей за доллар. В целом, по итогам 
2023 г. доллар подорожал к рублю на значительные 29%.

В таблице 1 представлены данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, которые показы‑
вают, что если годом ранее средние реальные доходы российских домохозяйств1 
снизились на 7,1%, то в 2023 г. они выросли на 4,7%. Рост совокупного дохода 
домохозяйств в прошедшем году произошел за счет подавляющего большинства 
его основных источников. Но при этом позитивная динамика роста доходов была 
обусловлена прежде всего вынужденной необходимостью повышать зарплаты 
в условиях низкой безработицы и индексированием социальных выплат. В 2023 г. 

1 Под «домохозяйством» или «семьей» в данном исследовании понимаются люди, проживающие 
вместе и имеющие общие доходы и расходы.
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доминирующее положение в структуре доходов обследованных домохозяйств про‑
должали занимать возросшие поступления от заработной платы, тогда как роль 
государственных трансфертный платежей, хотя и немного увеличилась, оставалась 
гораздо ниже.

Таблица 1
Структура совокупного дохода домохозяйств, 1994–2023 гг., в руб. 2023 г.

Источники дохода
Год проведения исследования

1994 1998 2004 2008 2014 2019 2021 2022 2023

Доход от работы на гос. 
Предприятиях 12015 6278 11577 19680 21006 24052 17785 18118 18873

Доход от работы на частных 
предприятиях 4988 3022 10896 20610 20466 29561 19874 19836 21762

Доход от работы на 
предприятиях смешанной 
формы собственности

3986 1815 2720 3080 2196 3325 2178 2604 2280

Общий доход от заработной 
платы 20989 11115 25194 43657 43669 56938 39837 40557 42915

Государственные трансфертные 
платежи (пенсии, пособия по 
безработице, стипендии и т. д.)

7747 4711 8531 14064 20791 29656 24072 20829 21209

Денежный доход от домашнего 
производства и неформального 
сектора 

3051 2063 4278 6253 3418 5295 4208 2190 2448

Натуральный доход от 
домашнего производства 
и неформального сектора

3757 3689 1986 2146 1693 1797 1490 998 1144

Доход от продажи личного 
имущества 1513 662 1085 681 592 75 105 68 85

Доход от сдачи личной 
собственности в аренду 107 58 190 341 443 446 266 341 291

Дивиденды 1148 112 968 185 191 168 62 112 114

Помощь от родственников 
и благотворительная помощь 3460 1864 2764 5815 3484 3734 2622 2399 2448

Общая сумма месячного дохода 41769 24274 44996 74253 74280 98110 72661 67494 70654

Следует отметить, что данные Росстата тоже зафиксировали в 2023 г. рост 
денежных доходов населения России. Согласно данным государственной стати‑
стики, среднедушевые денежные доходы россиян в 2023 г. по сравнению с преды‑
дущим годом выросли на 12,1% (в 2022 г. — рост на 18,7%), в то время как реальные 
денежные доходы увеличились на 5,6% (2022 г. — рост на 4%), а реальные распо‑
лагаемые денежные доходы (доходы за вычетом обязательных платежей, скоррек‑
тированные на индекс потребительских цен) — на 5,8% (2022 г. — рост на 4,5%). 

Ускорение роста реальных располагаемых доходов в наибольшей степени 
было связано с увеличением размера заработных плат. При этом главными факто‑
рами роста зарплат были продолжительный дефицит рабочей силы и значительный 
рост экономики, который произошел главным образом за счет сфер промышлен‑
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ности и строительства. Возросший дефицит рабочей силы был связан не только 
с рекордно низким уровнем безработицы, но и с разницей между предложением 
труда и спросом на него.

Для работника заработная плата является одним из важнейших факторов 
выбора работодателя и сохранения лояльности к нему. В условиях резко возрос‑
шего дефицита рабочей силы работодатели стараются поддерживать конкурен‑
тоспособность, а сами сотрудники пытаются использовать эту ситуацию, чтобы 
повысить свой заработок. В связи с этим работодателям приходится постоянно 
обеспечивать лояльность работников не только за счет дополнительной моти‑
вации, но и посредством регулярного повышения зарплаты, в том числе в связи 
с расширением спектра обязанностей, усилением ответственности, повышением 
профессиональных компетенций и др. В 2023 г. очень сложно было найти пред‑
приятие, которое не повысило бы работникам заработную плату. Руководство 
одних предприятий пошло по пути индексации зарплат, другие придерживались 
адресного подхода, повышая зарплату наиболее ценным работникам.

Согласно данным мониторинга, в 2023 г. поступления от заработной платы, 
являющиеся основным источником дохода для подавляющего большинства рос‑
сийских семей, увеличились на 5,8%. Но даже после этого роста доходы домохо‑
зяйств от заработной платы оставались на четверть ниже уровня допандемийного 
2019 г., когда было зафиксировано максимальное значение данного показателя.

Доход российских домохозяйств от работы на предприятиях государствен‑
ного сектора, вслед за увеличением годом ранее на 1,9%, в 2023 г. вырос еще на 
4,2%. В то же время доход от работы на частных предприятиях, после едва замет‑
ного сокращения в 2022 г. по сравнению с предыдущим годом на небольшие 0,2%, 
в 2023 г. вырос на существенные 9,7%. После этих изменений доход от работы на 
предприятиях частного сектора в 2023 г. был более чем на 15% больше, чем доход от 
работы на государственных предприятиях. Весьма заметным оказалось изменение 
дохода российских домохозяйств от работы на предприятиях смешанной формы 
собственности: после увеличения в 2022 г. на 19,6% в 2023 г. было зафиксировано 
сокращение на 12,4%.

Соотношение весомости источников, составляющих общий доход россий‑
ских домохозяйств от заработной платы, за последний год изменилось, но все же 
незначительно. Так, в 2023 г. около 51% всех доходов домохозяйств от заработной 
платы поступало исключительно из частных источников, что было меньше 49%, 
зафиксированных в 2022 г. Доход домохозяйств от заработной платы на предпри‑
ятиях государственной формы собственности в 2023 г. составлял около 44% всех 
доходов от указанного источник, тогда как годом ранее данный показатель со‑
ставлял около 45%. Что касается дохода домохозяйств от работы на предприятиях 
смешанной формы собственности, то в 2023 г. на него приходилось немногим бо‑
лее 5% общего дохода, тогда как в предыдущем году данный показатель составлял 
немногим более 6%.

Незначительным оказалось в 2023 г. увеличение дохода домохозяйств от 
государственных трансфертных платежей — второго по значимости источника до‑
ходов российских семей, которое составило лишь 1,8%. До этого, в 2022 г. по срав‑
нению с 2021 г. он падал на значительные 13,5%. Важным фактором роста доходов 
домохозяйств стала продолжающаяся системная поддержка государством нужда‑
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ющихся слоев населения при помощи различных социальных выплат. Реализация 
такого курса способствовала, в частности, росту доходов наименее обеспеченных 
группах населения.

Основной вклад в указанный рост внесло увеличение размера пенсий и со‑
циальных пособий, обусловленное необходимостью поддержки отдельных групп 
населения, испытывающих трудности в период экономического кризиса и панде‑
мии коронавируса. При этом в 2023 г. гражданам России стали доступны новые 
меры социальной поддержки. После начала спецоперации на Украине и появления 
новых экономических рисков власти усилили работу над введением новых посо‑
бий и льгот. Так, с 1 января 2023 г. изменились правила выплат детских пособий. 
Законодатели объединили несколько видов социальных пособий на детей и бе‑
ременных женщин в единое пособие. С помощью нововведения власти сделали 
акцент на всестороннем анализе материального положения льготных категорий 
граждан. Выплата теперь предоставляется только тем, у кого доходы и имущество 
не превышают установленные нормы. С 1 января были также проиндексировали 
минимальный размер оплаты труда (МРОТ) на 6,3% и прожиточный минимум — 
на 3,3%. Кроме того, с 1 февраля на 11,9% были проиндексированы различные 
пособия, компенсации и социальные выплаты. К числу повышаемых выплат от‑
носятся материнский капитал, единовременное пособие при рождении ребенка, 
пособие по уходу за ребенком, ежемесячная денежная выплата и ряд других со‑
циальных мер.

Что касается пенсионных выплат, то в 2023 г. состоялось несколько индек‑
саций пенсий, но процент повышения был разным. Так, с начала года страховые 
пенсии неработающих пенсионеров увеличились на 4,8%. Затем с 1 февраля 2023 г. 
на 12,4% были увеличены ежемесячные денежные выплаты всем федеральным 
льготникам — инвалидам, чернобыльцам, ветеранам Великой Отечественной 
войны, ветеранам боевых действий, блокадникам и др. Большинство из них яв‑
ляются пенсионерами. 1 апреля 2023 г. на 3,3% увеличились все виды пенсий по 
государственному обеспечению. 1 августа рост затронул работающих пенсионеров. 
Их пенсии были увеличены за счёт взносов, которые за них делали работодатели 
в течение 2022 г. 1 октября индексация коснулась военных пенсионеров и всех, кто 
к ним приравнен. Военные пенсии были проиндексированы на 5,5%. При этом 
в целом в течение года военные пенсии выросли на 10,5% — частично за счет по‑
вышения денежного довольствия военнослужащих и частично за счет индексации. 
Но несмотря на эти изменения, на фоне роста заработных плат в стране наблю‑
далось нарастающее отставание пенсий от доходов работников. В то время, когда 
относительно высокие темпы роста зарплат поддерживались дефицитом рынка 
труда, пенсии индексировались примерно на уровень инфляции. В результате 
соотношение средней заработной платы к средней пенсии становится еще выше.

Из данных РМЭЗ НИУ ВШЭ, изложенных в таблице 1, видно, что сово‑
купный денежный и натуральный доход домохозяйств от домашнего производства 
и неформального сектора в 2022 г. по сравнению с предыдущим годом резко упал 
почти в 1,5 раза. В 2023 г. он вырос на 12,7%, лишь частично компенсировав преды‑
дущее падение. В 2023 г. совокупный денежный и натуральный доход домохозяйств 
от домашнего производства и неформального сектора был почти в 2 раза меньше, 
чем накануне пандемии коронавируса в 2019 г.
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В 2023 г. выявлено хорошо заметное увеличение как денежного, так и на‑
турального дохода домохозяйств от домашнего производства и неформального 
сектора. Особенно значительным оказался рост денежного дохода. Если в 2022 г. 
по сравнению с 2021 г. он упал в 1,9 раза, то в 2023 г. вырос на 11,8%. После ука‑
занных изменений доход обследованных домохозяйств от данного источника 
оказался более чем в 2 раза меньше, чем в предпандемийном 2019 г. Что касается 
натурального дохода домохозяйств от домашнего производства и неформального 
сектора, то в 2023 г. по сравнению с 2022 г. он вырос на 14,6%. При этом в 2022 г. 
по сравнению с предыдущим 2021 г. он сократился в 1,5 раза. В 2023 г. доход до‑
мохозяйств от данного источника был в 1,6 раза меньше, чем в 2019 г. В 2023 г. 
денежный доход от домашнего производства и неформального сектора превы‑
шал аналогичный натуральный доход в 2,2 раза, что было лишь немного больше 
2,1 раза, зафиксированного в 2022 г.

Несмотря на существующие государственные программы социальной за‑
щиты, социальной поддержки и социального обеспечения населения, многие рос‑
сийские домохозяйства продолжают нуждаться в дополнительной материальной 
поддержке. В России частные трансферты являются масштабной, широко распро‑
страненной формой оказания социально-экономической помощи нуждающимся 
семьям. В сложившихся условиях они как правило восполняют «узкие места» го‑
сударственных трансфертов. При этом для некоторых домашних хозяйств частные 
трансферты как форма сетевых взаимодействий являются едва ли не единственным 
источником существования, позволяющая выживать в критических ситуациях. 
Рост доходов населения в 2023 г. стал главной причиной увеличения числа домо‑
хозяйств-доноров, способных оказывать материальную поддержку «родственным» 
домохозяйствам, находящимся в трудной ситуации, а также наращивания объемов 
этой помощи. 

В 2023 г. наблюдалось также дальнейшее увеличение сферы деятельности 
благотворительных фондов, социально ориентированных некоммерческих ор‑
ганизаций, рост числа людей, участвующих в благотворительной деятельности. 
Решение участвовать в благотворительности чаще всего связано с пониманием 
сложности неспокойного времени в стране и своей ответственности в этих усло‑
виях. Люди чувствуют, что обязаны поддержать тех, кто оказался в более тяжелом 
положении. Поэтому многие россияне стали чаще без посредников помогать нуж‑
дающимся как деньгами, так и вещами и продуктами.

Вместе с тем анализ данных мониторинга показал, что в 2023 г. по сравне‑
нию с предыдущим годом доход российских домохозяйств от родственной и бла‑
готворительной помощи увеличился только на 2%. Это увеличение последовало 
вслед за более значительным падением в предыдущем году на 8,5%. Этим можно 
объяснить тот факт, что в 2023 г. величина дохода российских домохозяйств от 
частных трансфертов была в 1,5 раза меньше, чем в 2019 г.

Значительное сокращение дохода обследованных домохозяйств от сдачи 
личной собственности в аренду, которое наблюдалось ранее на протяжении не‑
скольких лет, сменилось в 2022 г. ростом, который, однако, вновь прервался в сле‑
дующем году. В 2023 г. доход домохозяйств от сдачи личной собственности в аренду 
снизился по сравнению с 2022 г. на 14,7%. После этого сокращения этот доход 
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оказался в 1,5 раза меньше максимального значения, зафиксированного накануне 
распространения пандемии коронавируса в 2019. Вместе с тем доход домохозяйств 
от продажи личного имущества за последний год увеличился почти на четверть.

Данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, демонстрирующие процентное соотношение 
различных источников дохода обследованных домохозяйств в период с 1994 г. по 
2023 г., еще раз показывают, что основными источниками доходов российских до‑
мохозяйств на протяжении всех лет мониторинга являлись заработная плата и го‑
сударственные трансфертные платежи (табл. 2; рис. 3–61). Но при этом в 2023 г., 
как и во многие предыдущие годы, были выявлены определенные изменения.

Таблица 2
Распределение доходов домохозяйств по источникам, 1994–2023 гг., в %

Источники дохода
Год проведения исследования

1994 1998 2004 2008 2011 2014 2019 2021 2022 2023

Доход от работы на гос. 
предприятиях 25,6 22,3 22,9 23,9 24,0 24,0 20,5 21,0 21,8 21,9

Доход от работы на частных 
предприятиях 8,3 8,0 16,9 21,1 24,1 21,4 23,2 21,9 22,7 23,2

Доход от работы на 
предприятиях смешанной 
формы собственности

6,4 5,3 4,7 3,3 3,0 2,3 2,4 2,3 2,7 2,2

Общий доход от заработной 
платы 40,3 35,6 44,5 48,3 51,1 47,6 46,2 45,1 47,2 47,4

Государственные 
трансфертные платежи 
(пенсии, пособия по 
безработице, стипендии и т. д.)

34 30,9 34,7 34,6 35,4 40,1 42,0 43,7 43,0 42,8

Денежный доход от 
домашнего производства 
и неформального сектора

5,2 5,6 7,1 5,3 3,9 3,5 4,5 4,3 3,0 3,1

Натуральный доход от 
домашнего производства 
и неформального сектора

10,8 17,8 5,5 3,9 2,6 2,4 2,0 2,0 1,7 1,9

Доход от продажи личного 
имущества 1,3 1,0 0,5 0,4 0,4 0,4 0,1 0,1 0,1 0,1

Доход от сдачи личной 
собственности в аренду 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,4 0,3 0,3 0,4 0,3

Дивиденды 0,8 0,3 0,3 0,3 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1

Помощь от родственников 
и благотворительная помощь 7,5 8,5 7,1 6,9 6,3 5,4 4,9 4,5 4,5 4,3

Общая сумма месячного 
дохода (в процентах) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

1 Данные, приведенные в таблице 2 и на рисунках 3—6, основаны на средних данных о структуре 
дохода по домохозяйствам и не могут быть напрямую выведены из данных о среднем доходе, содержащихся 
в таблице 1. При использовании цифр из таблицы 1 соотношение среднего дохода из одного источника 
к среднему доходу в целом будет соответствовать средневзвешенным долям дохода домохозяйства, где веса 
пропорциональны общему доходу каждого домохозяйства.
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Обращает на себя внимание, в частности, увеличение за последние годы 
весомости дохода домохозяйств от заработной платы. Как следует из таблицы 
2, доля общего дохода домохозяйств от заработной платы, после значительного 
роста в 2022 г. по сравнению с 2021 г. на 2,1 п.п., в 2023 г. вновь увеличилась, но 
только на 0,2 п.п. — с 47,2 до 47,4%. В то же время доля дохода от государствен‑
ных трансфертных платежей, после сокращения в 2022 г. по сравнению с 2021 г. 
с 43,7 до 43%, в 2023 г. еще раз снизилась до 42,8%, т. е. в целом за два года — на 
0,9 п.п. В результате указанных изменений разрыв между долей месячного дохода 
обследованных домохозяйств от заработной платы и долей их аналогичного дохода 
от государственных трансфертных платежей вырос с 4,2 п.п. в 2022 г. до 4,6 п.п. 
в 2023 г.

Рост весомости общего дохода домохозяйств от заработной платы в 2023 г. 
произошел в основном за счет увеличения доли дохода от работы на частных пред‑
приятиях. В 2022 г. по сравнению с 2021 г. эта доля увеличилась на 0,8 п.п. — 
с 21,9 до 22,7%, а в 2023 г. на выросла еще на 0,5 п.п. — до 23,2%. В то же самое 
время доля дохода от работы на государственных предприятиях последовательно 
выросла с 20,5% в 2019 г. до 21,9% в 2023 г., в том числе за последний год всего лишь 
на 0,1 п.п. После этих изменений доля месячного дохода домохозяйств от работы 
на частных предприятиях стала превышать аналогичную долю дохода от работы 
на государственных предприятиях на 1,3 п.п., тогда как годом ранее эта разница 
составляла 0,9 п.п. Что касается доли месячного дохода от работы на предприятиях 
смешанной формы собственности, то она, после небольшого увеличения в 2022 г. 
по сравнению с 2021 г. с 2,3 до 2,7%, в 2023 г. вернулась на прежний уровень, умень‑
шившись до сравнительно небольших 2,2%.

В результате развития выявленных в ходе анализа данных мониторинга 
противоречивых тенденций совокупная доля дохода обследованных домохозяйств 
от государственных и смешанных частно-государственных источников, включая 
государственные трансферты и заработные платы, сократилась с 67,5% в 2022 г. до 
66,9% в 2023 г., оставаясь заметно больше 64,9%, зафиксированных в 2019 г.

К хорошо заметным сдвигам, выявленным в ходе анализа данных монито‑
ринга, можно отнести существенное сокращение за последние годы суммарной 
доли денежного и натурального доходов от домашнего производства и неформаль‑
ного сектора. Если в 2019 г. эта доля составляла 6,5%, то в 2021 г. она снизилась 
до 6,3%, а в 2022 г. резко упала до минимальных 4,7%. Такой низкой она не была 
никогда ранее. Но в 2023 г. был отмечен ее небольшой рост до 5%. При этом доля 
денежного дохода, составляя в 2019–2020 гг. 4,5%, в 2021 г. сократилась до 4,3% 
и далее в 2022 г. — до минимальных 3%. Однако в 2023 г. она немного подросла до 
3,1%. Доля аналогичного натурального дохода, после небольшого сокращения с 2% 
в 2019–2021 гг. до минимальных 1,7% в 2022 г., в следующем 2023 г. увеличилась 
до 1,9%.

В 2023 г. продолжилось длительное сокращение в совокупном доходе рос‑
сийских домохозяйств доли дохода от частных трансфертов, т. е. от дружеской 
помощи родственников и благотворительной помощи. С 2017 г. по 2021 г. эта доля 
последовательно уменьшилась на 1,3 п.п. — с 5,8 до 4,5%. В 2022 г. она сохранилась 
на прежнем уровне, но в 2023 г. вновь уменьшилась до 4,3%. Что касается дохода 
домашних хозяйств от продажи личного имущества, сдачи личной собственности 
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в аренду и дивидендов, то их весомость в течение многих последних лет менялись 
незначительно. Так, за последний год доля дохода домохозяйств от сдачи личной 
собственности в аренду уменьшилась с 0,4 до 0,3%, а доля дохода от дивидендов — 
с 0,2 до 0,1%.
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Рис. 3. Распределение доходов по источникам: заработная плата, трансфертные платежи,  
1994–2023 гг., в %

Данные мониторинга, характеризующие общую динамику изменения 
удельного веса доходов от заработной платы и государственных трансфертных 
платежей в совокупном доходе российских домашних хозяйств за весь период, 
охватывающий 1994–2023 гг., представлены на рисунке 3. Как видно из данных, 
приведенных на рисунке, на протяжении всех лет мониторинга общая доля до‑
хода обследованных домохозяйств от заработной платы превышала долю дохода 
от государственных трансфертов. При этом в 2023 г. доля дохода обследованных 
домохозяйств от заработной платы была гораздо выше минимальных значений, вы‑
явленных в 1990-х годах, когда она не превышала 35–40%, но меньше максималь‑
ного 51%, зафиксированного в 2011 г. Что касается доли дохода от государственных 
трансфертных платежей, то в 2020–2023 гг. она достаточно стабильно находилась 
на уровне максимальных 42,8–43,3%.

Данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, отражающие динамику изменения весомости 
доходов от работы на предприятиях с разной формой собственности в совокупном 
доходе домохозяйств, представлены на рисунке 4. Согласно этим данным, на про‑
тяжении всего периода исследования, исключая 1992–1993 гг., доля дохода домо‑
хозяйств от работы на предприятиях и в организациях государственного сектора 
менялась намного меньше, чем доля дохода от работы на частных предприятиях. 
До 2015 г. доля дохода домохозяйств от работы на государственных предприятиях 
постоянно превосходила долю дохода от работы на предприятиях частного сектора, 
но затем ситуация изменилась на противоположную. При этом в последние годы 
рассматриваемые показатели менялись очень мало. Что касается доли дохода от 
работы на предприятиях смешанной формы собственности в совокупном доходе 
домохозяйств, то она в последние годы находилась на минимально низком уровне, 
меняясь в границах очень узкого коридора.
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На рисунке 5 представлены данные мониторинга, характеризующие изме‑
нения весомости денежного и натурального доходов от домашнего производства 
и неформального сектора, а также дохода от помощи родственников и благотвори‑
тельной помощи в формировании совокупного дохода российских домохозяйств. 
Они показывают, что в течение всех последних лет динамика этих видов дохода 
домохозяйств оставалась крайне волатильной, но менялись их доли все же незна‑
чительно. При этом, несмотря на происходящие сдвиги, различия в уровне значи‑
мости анализируемых видов дохода не менялись. Доход от помощи родственников 
и благотворительной помощи постоянно превышал денежный доход от домашнего 
производства и неформального сектора, который в свою очередь неизменно пре‑
восходил по своей доле натуральный доход от данного источника. Общий тренд, 
характеризующий изменение доли дохода домохозяйств от помощи родственников 
и благотворительной помощи, устойчиво демонстрировал нисходящую динами‑
ку на протяжении всех 2000-х гг., независимо от того, как развивалась ситуация 
в российской экономике. В целом, за 1996–2023 гг. доля дохода от помощи род‑
ственников и благотворительной помощи сократилась более чем в 2 раза — с мак‑
симальных 9,6% до минимальных 4,3%. 

Из данных, приведенных на рисунке 5, также видно, что с 1998 г., когда 
было зафиксировано максимальное значение, по 2021–2022 гг. доля натурального 
дохода от домашнего производства и неформального сектора сократилась с 17,8 до 
1,7%, немного увеличившись до 1,9% в 2023 г. В то же время доля аналогичного 
денежного дохода сократилась с максимальных 7,5% в 2000 г. до минимальных 3% 
в 2021–2022 гг. И только в 2023 г., как и в предыдущем случае, был выявлен не‑
большой рост до 3,1%.
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Как видно из рисунка 6, значимость источников, играющих наименьшую 
роль в формировании совокупного дохода российских домохозяйств (доход от 
продажи личного имущества, доход от сдачи личной собственности в аренду и ди‑
виденды) на протяжении всех последних лет менялась не существенно. Причем 
эти изменения были гораздо меньше, чем в начальный период, охватывающий 
1992–2005 гг., когда разброс значений достигал максимальной величины. В те‑
чение 2006–2023 гг., суммарная доля дохода домохозяйств от этих источников не 
превышала 1%.
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Рис. 6. Распределение доходов по источникам:  
продажа и сдача в аренду личного имущества, дивиденды, 1994–2023 гг., в % 



Воронин Г. Л. и др. Российские домохозяйства: динамика доходов, расходов... (1994–2023 гг.) 20

В таблице 3 представлены данные РМЭЗ НИУ ВШЭ о процентном соот‑
ношении обследованных домашних хозяйств, получающих доходы из разных ис‑
точников. Эти данные демонстрируют крайне незначительные изменения в ана‑
лизируемых показателях за последние годы. Они, в частности, показывают, что 
одновременно с ростом доли дохода домохозяйств от заработной платы выросла 
также доля домохозяйств с доходом от данного источника. Этот рост за предыду‑
щие два года составил 0,6 п.п. — с 62,7% в 2021 г. до 63,1% в 2022 г. и далее до 63,3% 
в 2023 г. Это рост произошел как за счет роста доли домохозяйств, получающих 
доход от работы на государственных предприятиях, так и за счет роста доли домо‑
хозяйств с доходом от работы на предприятиях частного сектора. Так, доля домо‑
хозяйств с доходом от работы на предприятиях государственного сектора выросла 
с 37,2% в 2021 г. до 37,4% в 2022 г. и затем до 38,1% в 2023 г., т. е. в целом за два года 
на 0,9 п.п. В то же время удельный вес домохозяйств, получающих доход от работы 
на частных предприятиях, увеличился за последние два года на 0,5 п.п. — с 35,9% 
в 2021 г. до 36,3% в 2022 г. и далее до 36,4% в 2023 г. Что касается домохозяйств, 
получающих доход от работы на предприятиях смешанной формы собственности, 
то их доля сократилась с 5% в 2021–2022 гг. до 4,3% в 2023 г.

Таблица 3
Доля домохозяйств с доходом из данного источника, 1994–2023 гг., в %

Источники дохода
Год проведения исследования

1994 1998 2004 2008 2011 2014 2019 2021 2022 2023

Доход от работы на гос. 
предприятиях 47,8 42,1 43,0 44,7 44,0 43,7 36,7 37,2 37,4 38,1

Доход от работы на частных 
предприятиях 16,6 16,0 28,4 35,7 38,9 36,0 37,2 35,9 36,3 36,4

Доход от работы на 
предприятиях смешанной 
формы собственности

13,2 10,7 9,0 6,8 5,7 4,8 4,8 5,0 5,0 4,3

Общий доход от заработной 
платы 63,8 57,6 64,1 67,2 69,9 66,4 63,0 62,7 63,1 63,3

Государственные 
трансфертные платежи 
(пенсии, пособия по 
безработице, стипендии и т. д.)

73,7 60,3 76,8 73,1 68,9 73,0 73,8 73,4 73,4 73,4

Денежный доход от 
домашнего производства 
и неформального сектора 

25,0 24,1 24,4 17,8 14,8 13,8 13,6 11,6 11,5 11,4

Натуральный доход от 
домашнего производства 
и неформального сектора

60,0 62,9 50,5 44,3 37,9 39,9 38,8 37,0 37,0 36,9

Доход от продажи личного 
имущества 4,0 2,8 1,4 0,9 1,1 1,5 0,3 0,5 0,4 0,5

Доход от сдачи личной 
собственности в аренду 0,5 0,6 1,3 1,5 1,3 1,6 1,6 1,7 1,7 1,4

Дивиденды 2,6 1,1 1,1 1,0 0,9 2,3 1,2 1,6 1,7 2,2

Помощь от родственников 
и благотворительная помощь 24,5 25,5 29,0 27,8 27,5 26,9 23,3 21,3 21,4 21,5
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Как и в подавляющем большинстве предыдущих лет, в 2023 г. доля домохо‑
зяйств, получающих доход от работы на государственных предприятиях, превы‑
шала долю домохозяйств с доходом от работы на предприятиях частного сектора. 
Указанное превышение составило 1,7 п.п., что было немного больше, чем 1,1 п.п., 
зафиксированных годом ранее.

Едва заметными являются в последние годы изменения доли домохозяйств, 
получающих доход от государственных трансфертных платежей. Доля таких до‑
мохозяйств сократилась с 73,8% в 2019 г. до 73,4% в 2021 г. и в дальнейшем не 
менялась. В результате рассмотренных сдвигов доля домохозяйств с доходом от 
государственных трансфертных платежей стала превосходить долю домохозяйств 
с доходом от заработной платы на 10,1 п.п., что было лишь немного меньше 
10,3 п.п., зафиксированных годом раннее.

В 2023 г. было выявлено очередное сокращение удельного веса домохо‑
зяйств, получающих денежный доход от домашнего производств и неформального 
сектора. Но если с 2019 г. по 2021 г. доля таких домохозяйств уменьшилась с 13,6 до 
11,6%, то в 2022 г. — только до 11,5%, а в 2023 г. — до 11,4%, достигнув нового ми‑
нимального значения. В то же время удельный вес домохозяйств, получающих 
натуральный доход от домашнего производства и неформального сектора, после 
сокращения в 2021 г. по сравнению с 2019 г. с 38,8 до 37%, в 2022 г. не изменился, но 
в 2023 г. вновь немного уменьшился — до 36,9%. В результате этих изменений было 
достигнуто новое минимальное значение за весь период наблюдений. В 2023 г., как 
и годом ранее, доля домохозяйств с натуральным доходом от домашнего производ‑
ства и неформального сектора превосходила долю домохозяйств, располагающих 
соответствующим денежным доходом, в 3,2 раза.

До последнего времени одним из хорошо заметных трендов являлось со‑
кращение удельного веса домохозяйств, получающих материальную поддержку от 
родственников и благотворительную помощь. С 2004 г. по 2021 г. доля таких домо‑
хозяйств сократилась с 29% до минимальных 21,3%. Но в дальнейшем этот тренд 
приостановился. В 2022 г. доля домохозяйств с доходом от помощи родственни‑
ков и благотворительности увеличилась до 21,4%, а в 2023 г. — до 21,5%. В 2023 г., 
как и во все предыдущие годы, число обследованных домохозяйств, получающих 
какой-либо доход от сдачи личной собственности в аренду, продажи своего иму‑
щества и в виде дивидендов, было небольшим. Их суммарная доля увеличилась 
с 3,8% в 2022 г. до 4,1% в 2023 г. Причем этот рост произошел главным образом за 
счет домохозяйств, получающих доход от дивидендов. 

В таблице 4 доходы обследованных домашних хозяйств классифицированы 
по квинтилям душевого дохода. В ней приводится обобщенная информация об 
уровне реальных доходов внутри квинтилей. В последней строке верхней части 
таблицы показан средний доход по квинтилям распределения доходов в 2023 г. 
Нижняя часть содержит обобщенные сведения за 2022 г. о размерах и источниках 
доходов за этот год по квинтилям.
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Таблица 4
Распределение источников дохода в зависимости от квинтилей душевого дохода, 2023 г., в %

Источники доходов
Квинтиль душевого дохода, %

Нижний 
20 21–40 41–60 61–80 Верхний  

20

Доход от работы на государственных 
предприятиях 20,4 18,9 18,3 21,7 30,9

Доход от работы на частных предприятиях 16,2 18,9 22,6 26,0 32,7

Доход от работы на предприятиях 
смешанной формы собственности 1,0 2,2 2,7 1,8 3,4

Общий доход от заработной платы 37,6 40,1 43,5 49,5 67,0

Государственные трансфертные платежи 51,1 51,7 47,8 41,2 21,3

Денежный доход от домашнего производства 
и неформального сектора 3,7 2,5 2,4 2,6 4,4

Натуральный доход от домашнего 
производства и неформального сектора 2,1 2,0 1,8 1,9 1,4

Доход от продажи личного имущества 0,2 0,0 0,0 0,1 0,3

Доход от сдачи личной собственности 
в аренду 0,1 0,1 0,2 0,3 0,8

Дивиденды 0,1 0,0 0,1 0,1 0,4

Помощь от родственников 
и благотворительная помощь 5,0 3,6 4,1 4,4 4,4

Средняя сумма месячного дохода, 2023 г. 
(в руб. 2023 г.) 44 140 56 664 66 565 80 305 106 878

Общий доход от заработной платы, 2022 г. 42,9 39,9 42,3 46,8 63,6

Государственные трансфертные платежи, 
2022 г. 46,6 50,9 48,5 43,5 25,9

Средняя сумма месячного дохода, 2022 г. 
(в руб. 2023 г.) 40 724 51 119 58 427 66 967 91 975

Данные, представленные в таблице 4, показывают, что рост доходов в 2023 г. 
затронул как бедные, так и богатые домохозяйства, но в разной степени. В более 
выгодном положении оказались наиболее состоятельные домохозяйства, доходы 
которых росли быстрее, чем доходы бедных и малообеспеченных домохозяйств, 
что способствовало углублению доходного неравенства. В 2023 г. по сравнению 
с 2022 г. у домохозяйств нижнего квинтиля этот рост составил 8,4%; у домохозяйств 
второго квинтиля — 10,9%; у домохозяйств третьего квинтиля — 13,9%; у домохо‑
зяйств четвертого квинтиля — 20% и, наконец, у двадцати процентов самых обе‑
спеченных домохозяйств — 16,2%. Обращение к абсолютным цифрам показывает, 
что в 2023 г. у двадцати процентов наименее обеспеченных домохозяйств доходы 
выросли в среднем на 3416 руб., в то время как у двадцати процентов самых бога‑
тых — на 14903 руб., что было в 4,4 раза больше, чем у бедных домохозяйств.

В 2023 г., как и во все предыдущие годы, преобладание дохода от заработной 
платы над доходами от других источников в наибольшей мере было характерно для 
домохозяйств верхнего квинтиля. И это превосходство за последний год только уве‑
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личилось. В 2023 г. у домохозяйств самого обеспеченного квинтиля на заработную 
плату приходилось 67% общего дохода, тогда как у домохозяйств четвертого квин‑
тиля — только 49,5, у домохозяйств третьего квинтиля — 43,5%, у домохозяйств 
второго квинтиля — 40,1%, а у домохозяйств самого бедного квинтиля — всего 
лишь 37,6%. В целом, в 2023 г. доход от заработной платы был наиболее значимым 
источником дохода для домохозяйств двух наиболее обеспеченных квинтилей, 
между тем как для домохозяйств первых трех квинтилей наиболее существенным 
источником дохода выступали государственные трансфертные платежи. 

Из таблицы 4 также видно, что весомость заработной платы в доходах 
двадцати процентов наименее обеспеченных домохозяйств снизилась, тогда как 
в доходах двадцати процентов наиболее состоятельных домохозяйств — выросла. 
Что касается государственных трансфертных платежей, то здесь наблюдались 
противоположные тенденции: их роль в формировании доходов наименее состо‑
ятельных домохозяйств повысилась, тогда как в доходах наиболее обеспеченных 
домохозяйств — снизилась.

Как и во все предыдущие годы, денежный доход от домашнего производства 
и неформального сектора оставался для российских домохозяйств всех квинтилей бо‑
лее важным источником, чем аналогичный натуральный доход. При этом в 2023 г. де‑
нежный доход от домашнего производства и неформального сектора был более значим 
для домохозяйств, принадлежащих к наиболее и наименее состоятельным квинтилям 
(соответственно 4,4 и 3,7%). Что касается натурального дохода от домашнего произ‑
водства и неформального сектора, то его весомость для домохозяйств всех квинтилей 
в 2022 г. оставалась небольшой: от 1,4% в верхнем квинтиле до 2,1% в нижнем.

В 2023 г., как, впрочем, и во многие предыдущие годы, помощь от родствен‑
ников и благотворительная помощь была наиболее значимым источником дохода 
для двадцати процентов беднейших домохозяйств: 5% против 4,4% у домохозяйств 
двух наиболее состоятельных квинтилей, 4,1% — у домохозяйств третьего квинтиля 
и 3,6% — у домохозяйств второго квинтиля. Поступления в бюджет обследованных 
домохозяйств от продажи личного имущества, от сдачи в аренду личной собствен‑
ности и в виде дивидендов в наибольшей мере были традиционно характерны для 
домохозяйств верхнего квинтиля. Но реальная роль этих источников в формиро‑
вании бюджетов домохозяйств всех квинтилей оставалась минимальной.

Исследование выявило в 2023 г. некоторое увеличение доходного неравен‑
ства. Если в 2022 г. средняя сумма месячного дохода двадцати процентов наиболее 
обеспеченных домохозяйств в 2,3 раза превышала среднюю сумму месячного до‑
хода двадцати процентов наименее обеспеченных, то в 2023 г. эта разница увели‑
чилась до 2,4 раза. Одновременно отрыв по данному показателю домохозяйств 
верхнего квинтиля от домохозяйств второго квинтиля за последний год увеличил‑
ся с 1,8 до 1,9 раза. И в то же время практически не изменился за последний год 
разрыв по показателю средней суммы месячного дохода между домохозяйствами 
верхнего и третьего квинтиля (1,6 раза), тогда как между домохозяйствами двух 
верхних квинтилей этот разрыв уменьшился с 1,4 до 1,3 раза.

В таблице 5 представлено распределение обследованных домохозяйств, по‑
лучающих доход от заработной платы из разных источников, по квинтилям душе‑
вого дохода. Представленные в ней сведения демонстрируют довольно устойчивую 
картину квинтильной дифференциации домохозяйств по доходам от заработной 
платы, которая сложилась в последние годы.
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Таблица 5
Процент домохозяйств с доходом из данного источника, по квинтилям дохода, 2006–2023 гг.

Источники дохода
Квинтиль душевого дохода, %

Нижний 
20 21–40 41–60 61–80 Верхний  

20
2006 г.

Доход от работы  
на государственных предприятиях 35,4 36,9 45,2 52,1 54,4

Доход от работы на частных предприятиях 20,5 22,3 29,0 40,9 50,5
Доход от работы на предприятиях 
смешанной формы собственности 3,9 6,5 8,0 10,6 8,9

2008 г.
Доход от работы  
на государственных предприятиях 34,0 36,8 44,6 56,5 51,7

Доход от работы на частных предприятиях 20,5 23,2 36,5 44,3 53,8
Доход от работы на предприятиях 
смешанной формы собственности 4,4 5,5 6,6 8,3 9,4

2010 г.
Доход от работы  
на государственных предприятиях 40,4 32,9 43,1 48,6 52,5

Доход от работы на частных предприятиях 26,0 27,9 33,2 39,7 52,7
Доход от работы на предприятиях смешанной 
формы собственности 4,8 5,2 8,5 9,5 8,2

2021 г.
Доход от работы  
на государственных предприятиях 39,8 38,6 33,9 34,7 46,4

Доход от работы на частных предприятиях 35,1 36,0 36,8 33,6 40,8
Доход от работы на предприятиях смешанной 
формы собственности 3,4 5,0 3,5 3,3 6,9

2022 г.
Доход от работы  
на государственных предприятиях 35,7 36,7 33,6 38,4 49,0

Доход от работы на частных предприятиях 32,0 32,7 35,7 38,4 48,3
Доход от работы на предприятиях смешанной 
формы собственности 4,6 4,6 4,5 5,1 7,8

2023 г.
Доход от работы  
на государственных предприятиях 33,8 33,3 32,4 39,7 52,2

Доход от работы на частных предприятиях 26,0 30,2 36,1 40,7 49,2
Доход от работы на предприятиях смешанной 
формы собственности 2,2 4,4 5,0 3,5 6,2

Представленные в таблице 5 данные мониторинга показывают, что дохо‑
ды от работы на предприятиях всех форм собственности наиболее значимы для 
двадцати процентов наиболее состоятельных домохозяйств. Причем в 2023 г., как 
и годом ранее, их значимость выросла. Во все последние годы данные мониторинга 
демонстрировали достаточно последовательный рост удельного веса домохозяйств 
с доходом от работы на предприятиях частного сектора и на предприятиях со сме‑
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шенной формой собственности по мере последовательного перехода от бедней‑
шего к самому богатому квинтилю. Вместе с тем в отношении дохода от работы 
на государственных предприятиях наблюдалась несколько иная картина. В 2023 г., 
как и в 2022 г., при сопоставимых значениях данного показателя у домохозяйств 
первых трех квинтилей, последовательный рост отмечался только в отношении 
домохозяйств двух верхних квинтилей. 

Данные Росстата демонстрировали в 2023 г. определенное повышение ос‑
новных показателей, характеризующих неравенство по доходам, после некоторого 
снижения в предыдущем году. Так, коэффициент Джини (индекс концентрации 
доходов), свидетельствующий о степени расслоения общества, после снижения 
в 2022 г. по сравнению с 2021 г. с 0,409 до 0,396, т. е. до минимального уровня, на‑
чиная с 2002 г., в 2023 г. увеличился до 0,405. Коэффициент фондов, т. е. соотно‑
шение денежных доходов 10% наиболее и 10% наименее обеспеченного населения, 
сократился с 15,2 в 2021 г. до 14 в 2022 г. но в 2023 г. вырос до 14,8, демонстрируя 
тем самым некоторый рост неравенства по доходам. 

Проблема материального неравенства остается одной из наиболее серьезных 
и беспокойных для российского общества. Вместе с тем, по данным мониторинга, 
удельный вес российских домохозяйств с доходом ниже официального прожиточ‑
ного минимума в 2021 г. по сравнению с 2020 г. сократился с 1,4 до 1%, но в 2022 г. 
увеличился до 1,3%, а в 2023 г. вновь уменьшился до 1,2%. Доля домохозяйств из 
числа обследованных с доходом меньше половины прожиточного минимума за 
2021 г. уменьшилась с 0,9 до 0,5%, между тем как в 2022 г. она увеличилась до 0,8% 
и в 2023 г. не изменилась. В то же время доля домашних хозяйств с доходом выше по‑
ловины прожиточного минимума, после сокращения в 2021 г. с 0,8 до 0,5%, в 2022 г. 
не изменилась, а в 2023 г. сократилась до 0,4%. Удельный вес пенсионеров, живущих 
в семьях с доходом ниже прожиточного минимума, увеличился с 0,3% в 2021 г. до 
0,5% в 2022 г, но в 2023 г. уменьшился до 0,4%. При этом доля пенсионеров, жи‑
вущих в семьях с доходом меньше половины величины прожиточного минимума, 
на протяжении этих лет оставалась неизменной на уровне 0,2%. Кроме того, если 
в 2022 г. жили в семьях с доходом ниже величины прожиточного минимума 0,8% де‑
тей в возрасте до 7 лет, то в 2023 г. их доля увеличилась до 2,1%. Одновременно доля 
детей в возрасте до 7 лет, которые проживали в семьях с доходом меньше половины 
прожиточного минимума, выросла с 0,3% в 2022 г. до 1,6% в 2023 г. 

В 2023 г. отмечено значительное сокращение официально бедных, что свя‑
зывается прежде всего с адресными мерами социальной поддержки, направленным 
на наиболее уязвимые группы населения, а также ростам заработных плат и пенсий. 
По данным Росстата, в 2023 г. по сравнению с 2022 г. численность населения с де‑
нежными доходами ниже границы бедности сократилась с 13,3 до 12,4 млн. человек 
(с 9 до 8,5% от общей численности населения), подтвердив тем самым довольно 
устойчивый тренд на снижение уровня бедности. Таким низким уровень бедности 
не был никогда ранее в современной истории, начиная с 1992 г. Граница бедности 
в 2023 г. по сравнению с 2022 г. выросла с 13545 до 14339 руб. в месяц, в том числе 
по социально-демографическим группам: трудоспособное население — с 14674 до 
15534 руб., пенсионеры — с 11176 до 11832 руб., дети — с 13319 до 14100 руб. в месяц.

Снижение уровня бедности в 2023 г. было обусловлено влиянием комплекса 
различных факторов. Прежде всего сказался эффект внедрения единого пособия, 
которое начали выплачивать малообеспеченным семьям с детьми и беременным 
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женщинам с 2023 г., что сразу формально вывело многих из них за границу бедно‑
сти. Другой причиной стала реализация решения о том, что в 2023–2024 гг. мини‑
мальный размер оплаты труда должен быть выше уровня прожиточного минимума 
на 3 п.п. В результате этого за границу бедности были выведены сотрудники с ми‑
нимальными зарплатами. Кроме того, своей вклад в снижение уровня бедности 
внесли рост заработных плат, особенно в реальном секторе производства на уровне 
основного рабочего персонала, на фоне роста дефицита кадров, а также проведе‑
ние специальной военной операции (за счет повышения оплаты труда работникам 
оборонно-промышленного комплекса и денежного довольствия военным, а также 
за счет компенсационных выплат семьям погибших и раненых).

Об изменениях в распределении душевого дохода в период с декабря 2022 г. 
по декабрь 2023 г. можно судить по данным, представленным на рисунке 7. 
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Рис. 7. Соотношение роста доходов каждого процентиля  
(реальный доход процентиля в 2023 г., деленный на реальный доход процентиля в 2022 г.)

Данные представленные на рисунке 7 показывают соотношение реального 
дохода каждого процентиля в 2023 г. к реальному доходу того же процентиля в 2022 г. 
Рассматривая приведенные данные следует учитывать, что на рисунке приведены 
сведения относительно душевого дохода, в то время как на предыдущих графиках 
и таблицах использованы данные по доходам домохозяйств. В 2023 г. реальный ду‑
шевой доход после небольшого всплеска сначала очень быстро снижался, а затем 
последовал длительный период стабилизации с монотонным подъемом в конце.

На рисунке 8 рассматриваются различия в показателях среднедушевых до‑
ходов населения по данным РМЭЗ НИУ ВШЭ и Росстата. Показатели Росстата 
свидетельствуют о значительных колебаниях в уровне реальных доходов населе‑
ния. Но результаты РМЭЗ НИУ ВШЭ, как и прежде, демонстрируют более низкий 
среднедушевой доход, чем соответствующие данные Росстата. На рисунке показан 
также медианный душевой доход домохозяйств по данным РМЭЗ НИУ ВШЭ. На 
момент проведения каждого опроса медианный душевой доход оказывался ниже 
среднедушевого дохода.
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Рис. 8. Сравнение показателей душевых и медианных доходов по данным РМЭЗ НИУ ВШЭ и Роcстата 
(ежеквартальный доход на душу населения, в руб. 2023 г.), 2013–2023 гг.

Таким образом, 2023 г. стал для России годом экономического подъема и повы‑
шения уровня материального благосостояния населения. Важным фактором экономи‑
ческого роста явилась продолжающаяся адаптация к новым условиям и поиск новых 
возможностей для дальнейшего роста. Но, несмотря на хорошо заметные положитель‑
ные тенденции, экономическая ситуация в стране оставалась все еще сложной и не‑
стабильной. Важным результатом позитивных сдвигов в экономике стало повышение 
доходов населения. Рост реальных располагаемых доходов домохозяйств в наибольшей 
степени был обусловлен повышением заработных плат в связи с обострившимся дефи‑
цитом рабочей силы и подъемом экономики. Весомость заработной платы в доходах 
домохозяйств выросла, тогда как значимость государственных социальных выплат со‑
кратилась. Рост доходов от заработной платы затронул доходы домохозяйств от работы 
как на государственных, так и на частных предприятиях, в то время как весомость 
доходов домохозяйств от работы на предприятиях смешанной формы собственности 
снизилась. Наибольшую часть доходов домохозяйств по-прежнему составляла оплата 
труда, которая опережала поступления от государственных трансфертных платежей. 
При этом доля домохозяйств, получающих государственные трансферты, намного 
превышала долю получающих доход от заработной платы. Но если за прошедший год 
доля первых не изменилась, то доля вторых несколько увеличилась. Немного меньше 
домохозяйств стали получать денежный и натуральный доходы от домашнего произ‑
водства и неформального сектора, но в то же время стало больше получающих помощь 
от родственников и благотворительности. На фоне роста доходов домохозяйств с раз‑
ным уровнем доходной обеспеченности выявлено увеличение неравенства по доходам 
за счет опережающего роста доходов более обеспеченных домохозяйств.
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Расходы домохозяйств

В 2023 г. россияне демонстрировали достаточно высокий уровень социаль‑
но-экономической адаптированности, что во многом было связано с возросшей 
экономической опытностью населения, прошедшего большое количество кри‑
зисов и потрясений. По сравнению с предыдущим годом более заметной стала 
уверенность и активность значительной части граждан на потребительском рынке. 
Но при этом россияне были все же не готовы тратить деньги не обдуманно, им‑
пульсивно и искали способы совершать покупки с экономией и выгодой. Цены 
оставались ключевым фактором при выборе магазинов и товаров. К факторам, 
негативно сказавшимся на потребительском поведении российских семей, следу‑
ет отнести динамику валютного курса. Значительная девальвация и последующая 
стабилизация отразилась на фактической и ожидаемой динамике цен. При этом 
поведение потребителей диктовалось не только уровнем доходов, ценами, но 
и другими обстоятельствами, не материального характера.

Как показывает практика, ощущение неясности настоящего и непредсказуе‑
мости будущего, неисчезающей тревоги перед лицом постоянных и глубоких потря‑
сений последних лет вынуждает потребителей разумно подходить к любым тратам, 
особенно тщательно планировать каждую крупную покупку и отказываться от при‑
обретения необязательных товаров и услуг. Острота кризисных явлений в обществе 
провоцируют многих россиян пересматривать свои приоритеты, сокращать траты 
на второстепенные товары или совсем отказываться от них, стараться вкладываться 
в то, что может качественно изменить условия жизни. Несмотря на происходящие 
изменения, эти тренды в ситуации неопределенности неизменно являются одними 
из ведущих на протяжении довольно продолжительного периода. Расчетливость 
и бережливость остаются особенно характерны для российских покупателей стар‑
шего поколения, длительное время живших в условиях советской экономики.

Согласно данным РМЭЗ НИУ ВШЭ, представленным в таблице 6, ежемесяч‑
ные расходы российских домохозяйств на приобретение продуктов питания и непро‑
довольственных товаров, после очень скромного увеличения в 2022 г. по сравнению 
с 2021 г. на 0,3%, в 2023 г., несмотря на рост доходов населения, снизились на 3,9%. 
При этом в 2023 г. ежемесячные расходы домохозяйств были почти на 30% меньше, 
чем в предпандемийном 2019 г., когда они достигали максимального значения.

Таблица 6
Ежемесячные расходы домохозяйств по отдельным статьям, 1994–2023 гг., в руб. 2023 г.

Категории расходов
Год проведения исследования

1994 1998 2004 2008 2011 2019 2021 2022 2023

Расходы на продукты питания

Молочные продукты 1989 1164 1495 2043 2211 3309 2404 2497 2467

Мясо, птица, рыба 8059 3407 4644 6220 6234 8751 6312 6516 6643

Картофель 358 177 494 408 349 398 433 273 277

Хлеб – 1993 1903 1803 1409 2261 1582 1625 1543

Фрукты, овощи – 888 1586 2147 2011 2947 2161 1971 2166
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Категории расходов
Год проведения исследования

1994 1998 2004 2008 2011 2019 2021 2022 2023

Прочие продукты питания 12680 3416 3429 4018 3756 5151 3713 3893 3810

Питание в столовых, 
ресторанах, кафе 1930 960 2202 3053 3212 3746 1810 2170 2458

Продукты домашнего 
изготовления 4240 3642 2233 2360 2016 2255 1917 1290 1406

Алкоголь 1454 566 661 734 670 801 462 472 472

Всего расходов  
на продукты питания 30 707 16 228 18 647 22 788 21 755 29 619 20 785 20 707 21 247

Расходы на непродовольственные товары

Табачные изделия 598 580 612 707 888 2076 1523 1402 1392

Одежда 4086 3081 3584 5328 4462 4661 3236 3173 3319

Горючее, топливо 1201 738 1590 2415 2514 3830 2618 2589 2574

Электроника и др. товары 
длительного пользования 5396 2424 5939 10841 8784 5306 3338 2652 2881

Услуги и отдых 3801 3289 6352 11127 10461 9257 6005 6424 6648

Оплата обучения, выплаты 
по займам, кредитам 
и страховым полисам

1590 947 1663 7634 9088 14870 12882 13602 9787

Оплата жилья 
и коммунальных услуг 979 1246 2632 4870 5962 8496 5543 5514 5465

Акции, облигации 140 9 0 0 32 0 29 29 29

Различные товары (мыло, 
игрушки, газеты и т. п.) – – 1142 1608 1631 2017 1397 1659 1713

Сбережения 2496 870 1382 3121 3266 2656 2292 2132 2492

Всего расходов  
на непродовольственные 
товары

20 287 13 183 24 899 47 655 47 632 58 609 42 558 42 840 39 832

Всего расходов на продукты 
питания и непродоволь­
ственные товары 

50 994 29 411 43 546 70 442 69 387 88 225 63 342 63 542 61 084

Примечание. Начиная с декабря 1994 г., категория «Топливо» включает в себя бензин, газ в баллонах и дрова. 
Во время предыдущих опросов газ в баллонах и дрова учитывались в категории коммунальных услуг. Опросы 
указанных выше годов показывают долю каждого вида топлива: 12/1994: бензин – 49%, дрова – 19%, газ в бал‑
лонах – 32%; 10/1996: бензин – 56%, дрова – 18%, газ в баллонах – 26%; 11/1998: бензин – 58%, дрова – 16%, 
газ в баллонах – 26%; 10/2000: бензин – 71%, дрова – 11%, газ в баллонах – 18%; 10/2002: бензин – 72%, дро‑
ва – 11%, газ в баллонах – 17%; 10/2003: бензин – 71%, дрова – 13%, газ в баллонах – 16%; 10/2004: бензин – 
73%, дрова – 13%, газ в баллонах – 13%; 10/2005: бензин – 73%, дрова – 14%, газ в баллонах – 13%; 10/2006: 
бензин – 75%, дрова – 12%, газ в баллонах – 12%; 10/2007: бензин – 77%, дрова – 12%, газ в баллонах – 11%; 
11/2008: бензин – 83%, дрова – 10%, газ в баллонах – 7%; 11/2009: бензин – 84%, дрова – 9%, газ в баллонах – 
7%. 12/2010: бензин – 85%, дрова – 9%, газ в баллонах – 7%; 12/2013: бензин – 88,6%, дрова – 7,6%, газ в балло‑
нах – 3,8%; 12/2015: бензин – 89,4%, дрова – 6,9%, газ в баллонах – 3,7%; 12/2018: бензин – 91,1%, дрова – 6,4%, 
газ в баллонах – 2,5%; 12/2019: бензин – 90,5%, дрова – 6,6%, газ в баллонах – 2,9%; 12/2020: бензин – 90,4%, 
дрова – 6,3%, газ в баллонах – 3,3; 12/2021: бензин – 91,1%, дрова – 6,0%, газ в баллонах – 2,9%;12/2022: бен‑
зин – 90,1%, дрова – 7,0%, газ в баллонах – 3,0%;12/2023: бензин – 91,4%, дрова – 6,2%, газ в баллонах – 2,4%.

Продолжение таблицы 6
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В 2022 г. наблюдалась, по сути, стагнация расходов домохозяйств как на 
продукты питания, так и на непродовольственные товары. Но в 2023 г. на фоне ро‑
ста расходов домохозяйств на продукты питания обнаружилось снижение расходов 
на непродовольственные товары. В целом, в сочетании с высокими инфляцион‑
ными ожиданиями, рост доходов в меньшей степени стимулировал потребление, 
чем сбережение. Рост потребительского спроса, характерный для ограниченного 
числа домохозяйств, объяснялся главным образом восстановлением реальных до‑
ходов и реализацией отложенного спроса.

Как показал анализ данных мониторинга, ежемесячные расходы обследо‑
ванных домохозяйств на продукты питания, после сокращения в 2022 г. по сравне‑
нию с 2021 г. на небольшие 0,4%, в 2023 г. выросли на 2,6%. В 2023 г. эти расходы 
были на 28% меньше максимального уровня, зафиксированного в 2019 г. В то же 
время ежемесячные расходы домохозяйств на непродовольственные товары, после 
увеличения в 2022 г. на 0,7%, в 2023 г. резко упали на 7%. В 2023 г. эти расходы до‑
мохозяйств были почти в 1,5 раза меньше, чем накануне эпидемии коронавируса 
в 2019 г.

Характерно, что во время пандемии коронавируса наблюдалось суще‑
ственное изменение структуры потребления, когда в ситуации неопределенности, 
потребители все больше отказывались от товаров премиального сегмента и пере‑
ходили на потребление менее дорогих продуктов. Однако в 2023 г. стало отчетливо 
проявляться восстановление спроса во многих продовольственных категориях. 
Несмотря на то, что покупатели оставались более осторожными и рациональ‑
ными в своем подходе к продовольственным тратам, что во многом стало уже 
нормой, в прошедшем году наметился тренд на восстановление потребления так 
называемых дорогих продуктов. Общим для всех групп населения, а не только для 
экономически благополучных граждан, стала тенденция на более качественное 
и разнообразное питание. Но в то же время рост заработных план и социальные 
трансферты последних лет менее значительно отразились на доходах и потребле‑
нии наименее обеспеченных слоев российского общества.

Данные мониторинга демонстрируют характеризующееся достаточно 
большим разбросом повышение расходов домохозяйств на одни виды продуктов 
питания и сокращение на другие. Так, ежемесячные расходы домашних хозяйств 
на молочные продукты, после увеличения в 2022 г. по сравнению с 2021 г. на 3,9%, 
в 2023 г. сократились на 1,2%. Траты на хлебобулочную продукцию, вслед за уве‑
личением в 2022 г. на 2,7%, в следующем году упали на более значительные 5%. 
Более последовательным было повышение расходов обследованных домохозяйств 
на мясные продукты, птицу и рыбу. После роста в 2022 г. на 3,2% они вновь вы‑
росли в 2023 г. на 2%. 

Ежемесячные расходы на фрукты и овощи, после падения в 2022 г. на 8,8%, 
в 2023 г. выросли на 9,9%. Еще более значительными оказались колебания в рас‑
ходах домохозяйств на картофель и продукты домашнего изготовления. Так, рас‑
ходы на картофель, после огромного падения в 2022 г. более чем на треть, в 2023 г. 
увеличились, но только на 1,5%. Что касается расходов на продукты домашнего 
изготовления, то они после стремительного падения в 2022 г. более чем на треть, 
в 2022 г. выросли на достаточно заметные 9%.
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Особенно значительным и последовательным оказался рост расходов до‑
мохозяйств на питание вне дома. В 2022 г. расходы на питание в столовых, ресто‑
ранах, кафе, барах и других предприятиях общественного питания выросли сразу 
на 20%, а в 2023 г. — еще на 13,3%. В немалой степени это было связано с про‑
должающейся трансформацией рынка общественного питания в России, кото‑
рая особенно активно осуществлялась в предыдущем году. В последние два года 
крупные ресторанные сети с иностранным участием сменили собственников на 
российских. Операторы фастфуда, принявшие решение о продолжении работы, 
смогли привлечь новых клиентов и улучшить свои показатели. В новых условиях 
рынок общественного питания продолжал развиваться, увеличивая оборот. Одним 
из драйверов рынка стало увеличение объемов внутреннего туризма.

Расходы на алкогольную продукцию, вслед за увеличением в 2022 г. на 
2,2%, в 2023 г. остались на прежнем уровне. С 1 января 2023 года была повышена 
минимальная розничная цена на алкоголь. Однако резкого роста цен на спиртное 
не произошло, поскольку большинство негативных факторов (инфляция, рост из‑
держек и др.) были уже отыграны во втором полугодии 2022 г. По статье расходов 
домохозяйств «прочие продукты питания» после роста в 2022 г. на 4,9% отмечено 
снижение в 2023 г. на 2,1%.

В целом, за последние два десятилетия питание россиян заметно улуч‑
шилось. Если в наиболее тяжелые кризисные периоды население очень часто 
вынужденно заменяло дорогую продукцию на более дешевую, то в дальнейшем 
произошло смещение потребительских предпочтений в сторону более здорового 
и дорогого продовольствия. По сравнению с перестроечным периодом снизилось 
потребление картофеля и хлебных продуктов, но увеличилось потребление молоч‑
ных продуктов, овощей и фруктов. 

Значительным разбросом характеризовались также тенденции, демонстри‑
рующие изменение расходов домохозяйств на различные виды непродовольствен‑
ных товаров. Так, в 2023 г. россияне стали более активно покупать электронику 
и другие товары длительного пользования, что объяснялось влиянием фактора 
отложенного спроса, частичным восстановлением ассортимента после введения 
санкций и ухода из страны целого ряда иностранных компаний, а также дина‑
микой курса российской национальной валюты. Пессимистичные ожидания су‑
щественной части населения относительно экономической ситуации выступали 
психологическим фактором роста потребления товаров длительного пользования. 
Население закупалось перед ожидаемым дефицитом и ростом цен. Такие установ‑
ки поддерживались также ростом реальных доходов.

В 2023 г. рост расходов на электронику и другие товары длительного поль‑
зования составил 8,6%, тогда как годом ранее наблюдалось значительное сниже‑
ние на 20,5%. Как и в отношении многих других товаров, подход потребителей 
к выбору необходимой дорогостоящей бытовой техники стал более вдумчивым 
и прагматичным. Более четкое очертание получила новая структура потребитель‑
ского спроса на технику и электронику. Покупатели больше внимания обращали 
на различные критерии, включая стоимость, бренд, функциональность, качество 
обслуживания и поддержки, срок гарантии. С уходом авторитетных зарубежных 
компаний с российского рынка нишу крупных игроков постепенно стали за‑
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нимать малоизвестные зарубежные и отечественные бренды. Продолжился рост 
цен на товары, ввозимые параллельным импортом. После резкого обвала, вы‑
званного массовым уходом западных брендов из России и значительного скачка 
цен, заметно ожил авторынок. На него влияли наличие достаточного количества 
автомобилей у дилеров, расширение модельного ряда среди представленных на 
рынке брендов, появление в России новых автомобильных марок. Имели значение 
также реализация отложенного спроса и увеличение поставок моделей по каналам 
параллельного импорта. Но несмотря на все это, в 2023 г. расходы домохозяйств 
на электронику и другие товары длительного пользования оставались в 1,8 раза 
меньше, чем в 2019 г. и в 3,8 раза меньше, чем в 2008 г.

Противоположной оказалась динамика расходов домохозяйств на оплату 
обучения, выплаты по займам, кредитам и страховым полисам. После увеличения 
в 2022 г. на 5,6% они резко упали в следующем году на значительные 28%. В 2023 г. 
расходы домохозяйств на оплату обучения, выплаты по займам, кредитам и страхо‑
вым полисам были на 28% больше, чем в 2008 г., но в 1,5 раз меньше, чем в 2019 г. 
В то же время достаточно последовательным было увеличение расходов семей на 
услуги и отдых. В 2022 г. по сравнению с 2021 г. они выросли на 7%, а в 2023 г. — 
еще на 3,5%. Но несмотря такое существенное увеличение, расходы домохозяйств 
на услуги и отдых оставались в 1,4 раза меньше, чем в 2019 г. г. и в 1,7 раза меньше, 
чем в 2008 г.

Одной из важных статей семейных расходов, которую затронуло опреде‑
ленное сокращение, стали траты на горючее и топливо. В 2022 г. по сравнению 
с 2021 г. эти расходы снизились на 1,1%, а в 2023 г. — еще на 0,6%. Обращает на 
себя внимание тот факт, что это снижение наблюдалось на фоне роста стоимости 
основных видов топлива. Можно сказать, что в 2023 г. Россия пережила настоя‑
щий топливный кризис. В течение всего 2023 г. российский топливный рынок не 
отличался стабильностью: стоимость топлива то достигала максимума, то вновь 
опускалась до привычных отметок. Но общим трендом было повышение цен на 
бензин и дизельное топливо. Наиболее значимым фактором, повлиявшим на 
рост стоимости топлива стало снижение курса рубля. Государством предприни‑
мались усилия по регулированию цен, в частности введение запрета в сентябре 
2023 г. на экспорт нефтепродуктов. Кроме того, были приняты дополнительные 
пошлины и сборы, которые должны были ограничить поставки топлива в дру‑
гие страны и мотивировать производителей реализовывать свою продукцию 
на внутреннем рынке. Все это сказалось на расходах домохозяйств на горючее 
и топливо. После выявленного снижения топливных трат домохозяйств в 2023 г. 
величина этих расходов оказалась лишь на 7% больше, чем в 2008 г., но на треть 
меньше, чем в 2019 г.

Достаточно последовательным было в последние годы также сокращение 
ежемесячных расходов домохозяйств на табачную продукцию. Если в 2022 г. эти 
расходы резко упали на 7,9%, то в 2023 г. они сократились только на 0,7%. Как 
и в предыдущем случае, это снижение наблюдалось на фоне роста потребитель‑
ских цен на табачные изделия. В 2023 г. акцизы на табачные изделия увеличились 
на 3–4%, за ними выросли единая минимальная цена на сигареты и папиросы 
и, следовательно, цены для потребителя.
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Немаловажной статьей потребительских расходов российских домохо‑
зяйств, которую затронуло увеличение, стали расходы на одежду и обувь. Если 
в 2022 г. по сравнению с 2021 г. они уменьшились на 1,9%, то в 2023 г. увеличились 
на 4,6%. В 2023 г. расходы домохозяйств на одежду и обувь были в 1,4 раза меньше, 
чем в 2019 г. и в 1,6 раза меньше, чем в 2008 г. 

К наиболее значимым и устойчивым тенденциям, выявленным в ходе ана‑
лиза данных РМЭЗ НИУ ВШЭ, длительное время относился последовательный 
рост расходов домохозяйств на оплату жилья и коммунальных услуг. Так, с 1998 г. 
по 2019 г. они практически монотонно выросли почти в 7 раз. И только в 2020 г., 
в период стремительного распространения эпидемии коронавируса, когда вво‑
дились чрезвычайно жесткие карантинные ограничения, было отмечено значи‑
тельное падение этих расходов. В 2022 г. расходы семей на оплату жилья и ком‑
мунальных услуг снизились почти на 0,5%, а в 2023 г. — на 0,9%. В 2023 г. расходы 
обследованных домохозяйств на эти цели были более чем в полтора раза меньше, 
чем в 2019 г., когда они достигали максимальной величины.

В 2023 г. существенно выросла активность граждан по формированию се‑
мейных сбережений после весьма спокойного 2022 г. Этот рост был обусловлен 
значительным улучшением условий для роста сбережений российских семей, 
формированию которых способствовали, с одной стороны, рост доходов населе‑
ния, с другой стороны, ограничения зарубежного туризма, дальнейшее сужение 
автомобильного рынка, сокращение импорта, в результате чего многие крупные 
покупки были отложены на неопределенный срок. Если в 2022 г. по сравнению 
с 2021 г. ежемесячные расходы домохозяйств, предназначенные для сбережений, 
практически не изменились, сократившись на небольшие 0,7%, то в 2023 г. они 
довольно быстро выросли на 16,9%. Но даже после такого значительного роста, 
эти расходы домохозяйств оставались почти на 20% ниже, чем в 2008 г. и на 6% 
меньше, чем в накануне пандемии коронавируса в 2019 г.

Несмотря на тревоги россиян по поводу кризиса, роста цен и необходимо‑
сти экономить, многие граждане стали больше тратить на товары не самой первой 
необходимости. Последовательным было повышение в последние годы повышение 
ежемесячных расходов домашних хозяйств на приобретение различных товаров 
повседневного спроса, от которых практически невозможно отказаться в любое 
время (мыло, шампуни, зубная паста, игрушки, газеты, журналы и т. п.). В 2022 г. 
расходы семей по такой обширной статье выросли на значительные 18,8% и далее 
в 2023 г. — еще на 3,3%. Но несмотря на такой существенный рост, расходы об‑
следованных домохозяйств на эти товары были почти на 15% ниже уровня 2019 г. 

На рисунках 9–12 показаны долгосрочные изменения в структуре расходов 
российских домохозяйств, демонстрирующие наиболее существенные сдвиги, 
которые произошли в структуре потребления населения за годы постсоветского 
периода1. 

1 Средние по статьям расходов, представленные на рисунках 9–12 и в таблице 7, получены путем 
расчета средних отдельно по каждой статье по всем домохозяйствам в выборке. Соотношение средних 
расходов, представленных в таблице 6, соответствует взвешенным средним данным долей в бюджете, где 
веса пропорциональны общим расходам домохозяйства. Расходы на одежду, электронику и другие товары 
длительного пользования учитывались за трехмесячный срок.
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Из рисунка 9 видно, что на протяжении всего постсоветского периода 
уровень благосостояния россиян оставался довольно низким. Как известно, чем 
больше доля расходов на питание, тем беднее страна и ее население. Так, страна, 
где доля затрат на продукты питания в общей структуре доходов составляет 60% 
и более, считается крайне бедной. Если доля расходов на питание лежит в интерва‑
ле 40–50%, то благосостояние такого населения можно считать низким, посколь‑
ку в таком случае население может удовлетворять лишь основные потребности. 
И только при доле расходов на продукты питания, составляющей около 30–40%, 
население считается сравнительно обеспеченным. 
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Рис. 9. Структура расходов: продукты питания и непродовольственные товары, 1994–2023 гг., в %

После начала рыночных преобразований в России наблюдался достаточно 
устойчивый тренд в динамике структуры расходов населения, состоящий в сни‑
жении доли расходов на питание и росте доли расходов на платные услуги. Но со 
временем этот тренд приостановился. И Россия продолжает относится к странам, 
в которых структура потребительских расходов населения характеризуется от‑
носительно высокой долей расходов на продовольствие. Анализ показал, что уже 
длительное время среднестатистическая российская семья тратит в течение месяца 
на продукты питания, точнее на питание как дома, так и вне дома, немногим более 
40% своего бюджета. Причем, чем ниже у семьи доходы, тем большая их часть на‑
правляется на еду. Нередко продукты питания покупаются в ущерб удовлетворения 
каких-то иных потребностей и желаний, от которых семьям проще отказаться. 
Немало людей урезают расходы не только на отдых и развлечения, но и перерас‑
пределяют бюджет в пользу покупки еды и самого необходимого.

В 2023 г. отмечен некоторый рост расходов российских семей на продукты 
питания. По сравнению с предыдущим годом доля расходов домохозяйств на про‑
довольствие выросла с 41,4 до 42,5%, вернувшись к уровню 2011 г. Это рост был 
обусловлен главным образом повышением ежемесячных расходов домохозяйств на 
продукты питания и снижением ежемесячных расходов на непродовольственные 
товары. Кроме того, траты на продукты росли не только из-за повышения цен, но 
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и из-за того, что люди в принципе стали больше покупать товаров. Минимальной 
доля расходов на продукты питания была в 2014 г., а затем колебалась в пределах 
от 40,1 до 41,5%.

На следующих рисунках 10—12 представлен более подробный иллюстра‑
тивный материал, демонстрирующий ряд важных тенденций, которые раскрывают 
долгосрочные изменения в структуре ежемесячных расходов российских домохо‑
зяйств на отдельные группы продовольственных и непродовольственных товаров.

Так, на рисунке 10 отражены долговременные изменения доли расходов 
обследованных домохозяйств на питание вне дома (в ресторанах, столовых, кафе, 
барах и т. п.). Из приведенных данных видно, что максимальной доля расходов на 
питание вне дома была в 2010 г., когда она достигала 4,7%. Но к 2020 г. эта доля 
снизилась до одного из самых низких значений, составляющего 2,6%. Ниже этого 
уровня доля расходов семей на питание вне дома была только в середине 1990-х гг., 
когда она составляла 2,9–3,5%. В 2022 г. по сравнению с 2021 г. она выросла с 2,6 до 
3,1% и затем в 2023 г. — до 3,4%. Несмотря на смену вывесок и общее сокращение 
населения, россияне продолжали достаточно активно пользоваться услугами обще‑
пита. Одновременно бизнес расширил предложение за счет освоения новых фор‑
матов общепита. Наиболее активно развивалась сфера быстрого питания, которая 
успешно преодолела сложности пандемии и турбулентность 2022 г. Наблюдался до‑
статочно устойчивый рост популярности сетей быстрого питания, которые, пройдя 
через сложные преобразования бизнес-процессов или даже полного ребрендинга, 
уверенно развивались и масштабировались. Увеличение аудитории сетей быстро‑
го питания было вызвано несколькими факторами: низкой базой турбулентного 
2022 г., ростом внутреннего туризма, продолжением развития и популяризации 
доставки готовой еды.

На рисунке 10 представлены также данные мониторинга о доле расходов 
российских домохозяйств на алкогольные напитки и табачные изделия. Из этих 
данных можно увидеть, что доля расходов домохозяйств на алкоголь на протяже‑
нии всего рассматриваемого периода постепенно сокращалась. В целом, с 1994 г. 
по 2021–2022 г. ее падение составило 2,2 п.п. — с 3 до 0,8%. Но в 2023 г. эта доля 
немного подросла до 0,9%. В отношении табачной продукции наблюдались про‑
тивоположные тенденции. За период интенсивного роста, который пришелся на 
2008–2018 гг., доля расходов на табак выросла вдвое — с 1,4 до 2,8%. В дальнейшем 
была отмечена стабилизация данного показателя на уровне 2,6–2,7%.

Данные мониторинга, представленные на рисунке 11, демонстрируют значи‑
тельный рост доли трат домохозяйств на различные услуги в течение 1994–2017 гг., 
который составил 2,6 раза — с 6,2 до 15,8%. В 2020 г. эта доля сократилась до 14,5%, 
но к 2023 г. вновь увеличилась до 15,6%, в том числе за последний год на мини‑
мальные 0,1 п.п.

По-разному менялась также доля расходов домохозяйств на электронику 
и другие товары длительного пользования. С 1998 г. по 2008 г. она выросла с ми‑
нимальных 2,2% до максимальных 6,2%. В дальнейшем эта доля сокращалась с не‑
большими перепадами, достигнув сравнительно небольших 3% в 2023 г. При этом 
за последний год она выросла на 0,5 п.п. После резкого спада в 2022 г. население 
постепенно стало возвращаться к покупкам товаров длительного пользования. 
К признакам адаптации к изменившимся условиям можно отнести сокращение 
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доли граждан, отказывающихся от дорогостоящих покупок. Но в то же время мно‑
гие россияне так и не вышли из режима экономии и продолжали ориентироваться 
на стратегию отказа от приобретения товаров длительного пользования и других 
дорогостоящих покупок.
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Рис. 10. Структура расходов: питание вне дома, алкоголь, табачные изделия, 1994–2023 гг., в %

Хорошо заметным трендом является снижение весомости финансовых 
затрат обследованных домохозяйств на одежду и обувь в течение 2000–2020 гг. — 
с 8,2 до 4,6%. В 2021 г. доля этих расходов в совокупных расходах российских 
домохозяйств увеличилась до 4,7%. В 2022 г. она резко упала до 4,1%, а в 2023 г. 
практически вернулась на прежний уровень, достигнув 4,8%.
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Рис. 11. Структура расходов: предметы длительного пользования, оплата услуг, одежда,  
1994–2023 гг., в %
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К наиболее значимым и растущим статьям семейных расходов относятся 
траты на содержание жилья. Данные мониторинга, представленные на рисунке 12, 
показывают, что наиболее последовательно доля расходов домохозяйств на оплату 
жилья и коммунальных услуг в совокупных расходах домохозяйств росла в период 
с 1994 г. по 2013 г. За эти годы она достаточно последовательно выросла с мини‑
мальных 1,5 до 13,2%. В дальнейшем ее рост замедлился: за 2014–2020 гг. доля рас‑
ходов на оплату жилья и коммунальных услуг увеличилась до максимальных 14,1%. 
В 2021 г. было отмечено ее сокращение до 13,3%, тогда как в 2022 г. зафиксирован 
небольшой рост до 13,5%, а в 2023 г. — до 13,6%.

Довольно медленно менялась доля расходов российских домохозяйств, 
предназначенных для пополнения сбережений. После достижения в 2012 г. макси‑
мального значения, составляющего 4,4%, к концу 2019 г. доля этих расходов снизи‑
лась до 2,8%. В дальнейшем она стала прирастать, увеличившись до 3,4% в 2023 г., 
в том числе за последний год на достаточно весомые 0,4 п.п. Результатом этого 
роста стало увеличение объема средств россиян на вкладах. Основными причина‑
ми такого роста стали повышение ключевой ставки и, как следствие, увеличение 
доходности депозитов. Сказалось также повышение доверия населения к банкам 
после кризисного 2022 г. Но в то же время нельзя забывать, что немалая часть 
россиян, как и прежде, предпочитала хранить свои сбережения дома. Это можно 
объяснить тем, что многие граждане не испытывают уверенности в завтрашнем 
дне и беспокоятся, что деньги могут срочно понадобится. Существует и такая ка‑
тегория граждан, которая боится внезапной блокировки средств в сложной эко‑
номической ситуации. Нельзя упускать из внимания и наличие у части россиян 
уверенности в том, что дома хранить деньги надежнее, чем в банке.
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Рис. 12. Структура расходов: топливо, сбережения и облигации, оплата жилья и коммунальных услуг, 
прочие платежи и расходы, 1994–2023 гг., в %
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Крайне медленно рос в постсоветский период также удельный вес расходов 
российских домохозяйств на горючее, топливо. Если в 1990-х гг. доля таких рас‑
ходов составляла около 3%, то к 2018 г. она увеличилась с небольшими перепадами 
до максимальных за все время наблюдений 4,1%, т. е. на 1,1 п.п., и в дальнейшем, 
включая 2023 г., практически не менялась.

Что касается доли прочих платежей и расходов обследованных домохо‑
зяйств, то она после довольно последовательного снижения с 14,1% в 2014 г. до 
11,8% в 2019 г., к 2022 г. увеличилась до 12,9%. Однако в 2023 г. было отмечено 
резкое сокращение этой доли расходов на 2,5 п.п. — до 10,4%.

В следующей таблице 7 представлены данные РМЭЗ НИУ ВШЭ о расходах 
домохозяйств из различных квинтилей распределения душевых расходов за 2022 г. 
Соотношение средних расходов по каждой статье и средних общих расходов, рас‑
сматриваемое по квинтилям расходов, является не просто усредненным значением 
долей бюджета. Напротив, такое соотношение средних расходов соответствует 
взвешенным средним данным долей в бюджете, где веса пропорциональны общим 
расходам домохозяйств.

Данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, приведенные в таблице 7, показывают, что тен‑
денция, демонстрирующая постепенное снижение дифференциации российских 
домохозяйств по уровню расходов, которое наблюдалось на протяжении несколь‑
ких предыдущих лет, в последние годы приостановилась. Если к 2012 г. разница 
в совокупных расходах на все виды продуктов, непродовольственных товаров 
и услуг между наиболее состоятельными и наименее состоятельными двадцатью 
процентами домохозяйств выросла до 7,9 раза, то в дальнейшем она последова‑
тельно сократилась до 4,7 раза в 2019 г. В 2020 г. эта разница увеличилась до 5,1 раза 
и оставалась примерно такой же на протяжении 2021–2022 гг. В 2023 г. было отме‑
чено некоторое снижение данного показателя до 4,9 раза, что было лишь немного 
больше уровня, зафиксированного в 2019 г., но меньше, чем в следующие три года.

Определенные сдвиги были выявлены также в различии расходов на про‑
дукты питания и непродовольственные товары между самыми состоятельными 
и всеми остальными российскими домохозяйствами. Так, если в 2014 г. расхо‑
ды домохозяйств, принадлежащих к верхнему квинтилю, превышали расходы 
домохозяйств предыдущего четвертного квинтиля приблизительно в 2,4 раза, 
то к концу 2019 г. эта разница постепенно сократилась до 1,8 раза. В 2020 г. был 
отмечен рост данного показателя до 2 раз, который в следующие годы практи‑
чески не менялся. Кроме того, если в 2019 г. домохозяйства верхнего квинтиля 
тратили на продукты питания и непродовольственные товары в 3,4 раза больше, 
чем домохозяйства второго квинтиля, то в 2020 г. эта разница выросла до 3,7 раза. 
В 2021–2022 гг. она практически не менялась, а в 2023 г. немного уменьшилась до 
3,6 раза. Небольшими в последние годы были также изменения разницы в величи‑
не ежемесячных расходов между домохозяйствами верхнего и третьего квинтилей. 
В 2020 г. она составляла 2,8 раза, тогда как в 2021 г. — 2,7 раза. В 2022 г. она увели‑
чилась до 2,9 раза, но в 2023 г. вновь уменьшилась до 2,6 раза.
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Таблица 7
Ежемесячные расходы домохозяйств по квинтилям распределения душевых расходов. 2023 г.,  

в руб. 2023 г.

Категории расходов
Квинтили душевых расходов, %

Нижний 
20 21–40 41–60 61–80 Верхний  

20

Расходы на продукты питания

Молочные продукты 1576 2082 2655 2937 3053

Мясо, птица, рыба 4006 5329 6907 7810 9125

Картофель 232 282 299 311 269

Хлеб 1313 1414 1587 1690 1710

Фрукты, овощи 1132 1626 2258 2549 3256

Прочие продукты питания 2208 2991 3962 4670 5188

Питание в столовых, ресторанах, кафе 1030 1675 2588 2872 4114

Продукты домашнего изготовления 940 1235 1456 1788 1593

Алкоголь 176 264 422 590 916

Всего расходов на продукты питания 12 613 16 897 22 134 25 217 29 224

Расходы на непродовольственные товары

Табачные изделия 857 1114 1495 1601 1892

Одежда 1971 2571 3529 3497 5044

Горючее, топливо 1180 1822 2545 3214 4109

Электроника и др. товары длительного 
пользования 511 806 1864 2763 8619

Услуги и отдых 3677 5272 7419 10381 24524

Оплата обучения, выплаты по займам, 
кредитам и страховым полисам 173 751 2547 7529 38 926

Оплата жилья и коммунальных услуг 4003 4858 5388 5914 7160

Акции, облигации 0 0 0 2 146

Различные товары (мыло, игрушки, газеты 
и т. п.) 1081 1364 1787 1848 2482

Сбережения 114 777 1452 3001 7212

Всего расходов на непродовольственные 
товары 13 566 19 334 28 026 39 750 100 113

Всего расходов на продукты питания 
и непродовольственные товары 26 181 36 234 50 164 64 974 129 347

Всего расходов на продукты питания. 2022 г. 
(в руб. 2023 г.) 13 188 17 332 20 726 24 672 27 502

Всего расходов на непродовольственные 
товары. 2022 г. (в руб. 2023 г.) 13 750 19 734 27 305 44 713 110 801

Всего расходов на продукты питания 
и непродовольственные товары. 
2022 г. (в руб. 2023 г.)

26 938 37 067 48 032 69 385 138 303
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Выявленное в 2023 г. некоторое сокращение дифференциации домохо‑
зяйств по уровню общих расходов на все виды продуктов, товаров и услуг происхо‑
дило за счет более быстрого падения расходов более состоятельных домохозяйств. 
Так, за последний год ежемесячные расходы на все виды продуктов, товаров и услуг 
у домохозяйств самого бедного квинтиля сократились на 2,8%, у домохозяйств 
второго квинтиля — на 2,2%, тогда как у домохозяйств четвертого квинтиля это 
снижение составило более значительные 6,4%, а у домохозяйств верхнего квинти‑
ля — 6,5%. И только домохозяйства среднего квинтиля стали тратить в 2023 г. на 
4,4% больше, чем годом ранее.

В 2022 г., в отличие от предыдущего года, было выявлено некоторое увели‑
чение разрыва в величине расходов на продукты питания между домохозяйствами 
полярных квинтилей. Если в 1990-х и в начале 2000-х гг. эта дистанция достигала 
весьма значительных 5–6 раз, то к концу 2020 г. она постепенно сократилась до 
2,1 раза. В 2021–2022 г. этот показатель практически не менялся, а в 2023 г. увели‑
чился до 2,3 раза. И в то же время многие годы практически не меняется дистанция 
в расходах на продукты питания между домохозяйствами наиболее состоятельного 
верхнего квинтиля и домохозяйствами ближайшего к нему четвертого квинтиля. 
В 2012–2023 гг. данный показатель колебался в пределах небольших 1,1–1,2 раза.

В 2023 г., как и в 2022 г., расходы на продукты питания занимали наиболее 
значительную долю в структуре семейного или личного бюджета наименее обе‑
спеченных россиян. При этом анализ данных мониторинга убеждает в некотором 
сокращении дифференциации домохозяйств по доле расходов на продукты пита‑
ния, которую занимают эти расходы в бюджетах домохозяйств противоположных 
квинтилей. Как и прежде, прослеживается последовательное и нарастающее со‑
кращение «продовольственной» доли расходов по мере роста платежеспособности 
домохозяйств. Если в 2020 г. доля расходов на продукты питания в общих расходах 
на продукты питания, непродовольственные товары и услуги у домохозяйств наи‑
менее состоятельного квинтиля была в 2,4 раза больше, чем у наиболее состоя‑
тельных двадцати процентов домохозяйств (49% против 20,5%), то в 2021 г. эта 
разница выросла до 2,7 раза (51,1% против 19,2%). Однако уже в следующем 2022 г. 
она уменьшилась до 2,5 раза (48,9% против 19,6%), а в 2023 г. — до минимальных 
2,1 раза (48,2% против 22,6%). Из этих данных также видно, что в 2023 г., как 
и годом ранее, весомость расходов на продовольствие в общих расходах на продо‑
вольствие, непродовольственные товары и услуги у наименее платежеспособных 
домохозяйств немного уменьшилась, между тем как у наиболее платежеспособных 
увеличилась. 

Выявленные сдвиги были обусловлены соответствующими изменениями 
в величине продовольственных расходов домохозяйств, принадлежащих к раз‑
личным квинтильным группам. Если в 2021 г. у менее состоятельных домохозяйств 
наблюдался рост расходов на продукты питания, в то время как у наиболее со‑
стоятельных их снижение, то в 2022–2023 гг. ситуация изменилась на противо‑
положную. Так, у домохозяйств нижнего квинтиля расходы на продовольствие, 
после роста в 2021 г. на 9,2%, в 2022 г. уменьшились на 7,3%, а в 2023 г. — еще на 
4,4% У домохозяйств второго квинтиля, вслед за ростом в 2021 г. на те же 9,2%, 
в 2022 г. произошло падение на 8,9% и в 2023 г. — еще на 2,5%. В то же время 
у домохозяйств третьего квинтиля, после повышения в 2021 г. на 14,6%, в 2022 г. 
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было выявлено снижение на 6,1%. Однако в 2023 г. был зафиксирован новый рост 
на 6,8%. Одновременно у домохозяйств четвертого квинтиля эти расходы, после 
увеличения в 2021 г. на 2,1% и в 2022 г. — на 8,8%, в 2023 г. вновь выросли на 2,2%. 
Что касается домохозяйств верхнего квинтиля, то здесь, после снижения в 2021 г. 
на 3,2%, в 2022 г. был зафиксирован рост на 4,7%, а 2023 г. очередное увеличение 
на 6,3%. 

Дальнейший анализ данных РМЭЗ НИУ ВШЭ показал, что в 2021 г. двад‑
цать процентов наиболее состоятельных домохозяйств тратили на молочные 
продукты в 2 раза больше, чем двадцать процентов наименее состоятельных. 
В 2022–2023 гг. этот показатель изменился очень мало, уменьшившись всего лишь 
до 1,9 раза. Но это было, однако, намного меньше, чем 3,7 раза, зафиксированных 
в 2008 г. Во многом схожие сдвиги наблюдались и в отношении изменения раз‑
ницы в расходах на мясо, птицу и рыбу. Разрыв в величине этих расходов между 
домохозяйствами полярных квинтилей достаточно последовательно уменьшился 
с 3,7 раза в 2008 г. до 2 раз в 2020–2021 гг. Но в 2022 г. он увеличился до 2,1 раза, 
а в 2023 г. — до 2,3 раза. 

Более существенными были рассматриваемые перемены в отношении рас‑
ходов на фрукты и овощи. Дистанция в расходах на эту продукцию между двад‑
цати процентами наиболее и наименее обеспеченных домохозяйств сократилась 
с 5,7 раза в 2008 г. до 2,4 раза в 2021 г., между тем как в 2022 г. она увеличилась до 
2,6 раза и в 2023 г. — до 2,9 раза.

До минимума сократилось различие между домохозяйствами полярных 
квинтилей в расходах на картофель. За 2008–2022 гг. это соотношение уменьши‑
лось со значительными всплесками и падениями с 5 до 1,8 раза и далее в 2023 г. — 
до 1,2 раза. Такой же небольшой является разница между домохозяйствами про‑
тивоположных квинтилей в величине расходов на хлебобулочную продукцию. На 
протяжении практически всех лет мониторинга она составляла около 1,1–1,2 раза. 
В 2023 г. это соотношение немного выросло до 1,3 раза, что, однако, не позволяет 
говорить о каких-либо существенных сдвигах. 

Более значительной в последние годы была разница в величине расходов 
обследованных домохозяйств, принадлежащих к противоположным квинтильным 
группам, на питание вне дома. Данное соотношение довольно стремительно уве‑
личилось с 2,9 раза в 2019 г. до 4 раз в 2020 г. В 2021 г. оно сократилось до 3,2 раза, 
но в 2022 г. вновь увеличилось до 3,4 раза и далее в 2023 г. — до 4 раз, т. е. до уровня 
2019 г. Что касается продуктов домашнего изготовления, то в 2023 г. анализируемая 
разница в величине расходов на эту продукцию, составила 1,7 раза.

Но наиболее широкой была и остается дистанция между двадцатью про‑
центами наиболее платежеспособных и двадцатью процентами наименее плате‑
жеспособных домохозяйств в расходах на алкогольную продукцию. В 2020 г. по 
сравнению с 2019 г. она сократилась с 6,2 раза до минимальных 5,2 раза. В 2021 г. 
эта разница увеличилась до более значительных 6 раз. Но в 2022 г. она опять умень‑
шилась до 5,6 раза и в 2023 г. — до 5,2 раза, опустившись до прежнего минимума

В 2023 г. наблюдались примерно такая же картина, характеризующая раз‑
личия в структуре расходов на питание между наиболее и наименее платежеспо‑
собными домохозяйствами, как и годом ранее. У домохозяйств всех квинтилей 
первую строчку по величине расходов на продовольственную продукцию продол‑
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жали занимать траты на такие дорогие, но очень важные для сбалансированного 
рациона продукты, как мясо, птица и рыба, в то время как на последних позициях 
располагались расходы на картофель и алкоголь. Но при этом, если домохозяйства 
двух наименее состоятельных квинтилей тратили на картофель больше, чем на 
алкоголь, то домохозяйств более обеспеченных домохозяйств, наоборот, больше 
расходовали на алкогольную продукцию. В то же время у домохозяйств само‑
го богатого квинтиля более высокое место в структуре расходов, чем у бедных 
и малообеспеченных домохозяйств, занимали траты на питание вне дома, фрук‑
ты и овощи, тогда как у домохозяйств нижнего квинтиля — расходы на продукты 
домашнего изготовления и хлебобулочную продукцию. Представляет интерес 
и тот немаловажный факт, что в 2023 г. во всех квинтилях траты домохозяйств на 
питание в столовых, ресторанах, кафе превышали расходы на продукты домаш‑
него изготовления.

В прошедшем году было выявлено некоторое сокращение неравенства 
между домохозяйствами с разными потребительскими возможностями по уровню 
расходов на непродовольственные товары. Так, если с 2012 г. по 2018 г. разница 
в расходах на непродовольственные товары между двадцатью процентами самых 
состоятельных и двадцатью процентами наименее состоятельных домохозяйств 
сократилась с 13,2 до 7 раз, то за 2019–2021 гг. она увеличилась до 8,3 раза. Однако 
в 2022 г. было зафиксировано сокращение данного показателя до 8,1 раза и далее 
в 2023 г. — до 7,4 раза. Разница в расходах на непродовольственные товары между 
домохозяйствами верхнего и ближайшего к нему четвертого квинтиля в 2021 г. по 
сравнению с 2020 г. сократилась с 2,4 до 2,1 раза, тогда как в 2022 г. она увеличилась 
до 2,5 раза и в 2023 г. осталась на это же уровне.

Анализ данных РМЭЗ НИУ ВШЭ также показал, что, если в 2022 г. рас‑
ходы на непродовольственные товары наиболее состоятельных домохозяйств 
росли, а аналогичные расходы менее обеспеченных домохозяйств сокращались, то 
в 2023 г. эти расходы у наиболее состоятельных домохозяйств снижались гораздо 
быстрее, чем у наименее обеспеченных. Так, у домохозяйств нижнего квинтиля, 
после увеличения в предыдущем году на небольшие 1,5%, в 2023 г. эти расходы со‑
кратились на такие же малые 1,3%. В то же время у домохозяйств второго квинтиля, 
после снижения годом ранее на 3,4%, в 2023 г. было выявлено новое сокращение на 
2%. У домохозяйств третьего квинтиля, вслед за снижением на 4,6%, был зафикси‑
рован рост анализируемых расходов на 2,6%. Одновременно у домохозяйств чет‑
вертого квинтиля, после роста этих расходов в 2022 г. на 4,1%, в 2023 г. произошло 
стремительное падение на 11,1%, а у двадцати процентов наиболее обеспеченных 
домохозяйств, вслед за ростом в предыдущем году на 1,9%, в 2023 г. выявлено со‑
кращение на значительные 9,6%.

Анализ данных мониторинга выявил новые изменения, характеризующие 
различия между наиболее и наименее платежеспособными домохозяйствами в ве‑
личине расходов на отдельные виды непродовольственных товаров. Выявлено, 
в частности, дальнейшее углубление колоссального разрыва между домохозяй‑
ствами верхнего и нижнего квинтилей в расходах на обучение, выплаты по займам, 
кредитам и страховым полисам. Если с 2018 г. по 2021 г. эта разница увеличилась 
с 45 до огромных 160 раз, то в 2022 г. она не менее стремительно поднялась до еще 
более значительных 208 раз и далее в 2023 г. — до максимальных 225 раз. В 2021 г. 
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домохозяйства самого состоятельного квинтиля превосходили по величине этих 
расходов домохозяйства ближайшего четвертого квинтиля в 4,4 раза, тогда как 
в 2022 г. — уже в 5,1 раза, а в 2023 г. — 5,2 раза.

Как и прежде, расходы на обучение, выплаты по займам, кредитам и стра‑
ховым полисам составляют самую затратную статью семейного бюджета наиболее 
обеспеченных домохозяйств. Если в 2021 г. на них приходилось около 45% всех 
расходов домохозяйств верхнего квинтиля на непродовольственные товары, то 
в 2022 г. — уже более 49%. Однако в 2023 г. данный показатель резко сократился 
до 39%. По мере падения платежеспособности их место в структуре непродо‑
вольственных расходов домохозяйств постепенно падает. Если у домохозяйств 
четвертого квинтиля они занимают в этой структуре, как и у домохозяйств са‑
мого обеспеченного квинтиля, первое место, то у домохозяйств третьего квин‑
тиля — только третье. В то же время у домохозяйств двух нижних квинтилей эта 
статья расходов занимает в рассматриваемой структуре одни из последних мест. 
У двадцати процентов наименее обеспеченных домохозяйств в 2021 г. на оплату 
обучения, выплаты по займам, кредитам и страховым полисам приходилось 2,4% 
всех расходов на непродовольственные товары, тогда как в 2022 г. — уже около 2%, 
а в 2023 г. — всего лишь 1,3%. 

Еще одной наиболее затратной статьей бюджета домохозяйств, значимость 
которой непосредственно зависит от уровня семейных доходов, остаются расходы на 
услуги и отдых. В 2023 г., как и годом ранее, среди расходных статей непродовольствен‑
ного бюджета домохозяйств второго, третьего и четвертого квинтилей они занимали 
первое место, а в бюджете домохозяйств крайних нижнего и верхнего квинтилей 
второе. В 2022 г. траты на услуги и отдых составляли около четверти всех расходов на 
непродовольственные товары домохозяйств первых четырех квинтилей и пятую часть 
этих расходов домохозяйств верхнего квинтиля. Однако в 2023 г. эти показатели не‑
много выровнялись, находясь в границах от 24,5% у домохозяйств верхнего квинтиля 
до 27% у домохозяйств нижнего квинтиля. Глубина разрыва в расходах на услуги и от‑
дых между домохозяйствами противоположных квинтилей, после сокращения с 2012 г. 
по 2020 г. более чем вдвое — с 13 до 6,3 раза, в 2021 г. увеличилась до 7 раз. Но в 2022 г. 
этот разрыв сократился до 6,8 раза, а в 2023 г. составил 6,7 раза. Если в 2022 г. домо‑
хозяйства верхнего квинтиля тратили на услуги и отдых больше, чем домохозяйства 
ближайшего четвертого квинтиля в 2,1 раза, то в 2023 г. — 2,4 раза.

К наиболее весомым статьям бюджета значительного большинства домо‑
хозяйств, значимость которой в условиях экономических кризисов для бедных 
и малообеспеченных семей не только не снижается, а зачастую повышается, от‑
носятся расходы на оплату жилья и коммунальных услуг. У домохозяйств нижнего 
квинтиля, т. е. у наименее обеспеченных домохозяйств, эта расходная статья уже 
длительное время неизменно стоит на первом месте. В 2021 г. на нее приходилось 
28,5% всех расходов беднейших домохозяйств на непродовольственные товары. 
В 2022 г. эта доля выросла до 30,2%, в а 2023 г. составила 29,5%. В то же время у до‑
мохозяйств верхнего, т. е. наиболее платежеспособного квинтиля на эти расходы 
приходилось в 2021 г. только 6,2%, в 2022 г. — 6% их общих расходов на непродо‑
вольственные товары, а в 2023 г. — 7,2%. В 2023 г., как и в 2019–2022 гг., у домо‑
хозяйств второго и третьего квинтилей эти расходы занимали в общих расходах 
на непродовольственные товары вторую позицию, в то время как у домохозяйств 
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третьего квинтиля — третью строку, а у домохозяйств верхнего квинтиля — чет‑
вертую. Заслуживает внимания и тот факт, что течение 2000–2023 гг. двадцать про‑
центов наиболее платежеспособных домохозяйств постоянно тратили на оплату 
жилья и коммунальных услуг в 1,7–1,8 раза больше, чем двадцать процентов наи‑
менее платежеспособных.

Примечательно, что в 2023 г. двадцать процентов наименее платежеспособ‑
ных домохозяйств тратили на оплату жилья и коммунальных услуг почти в 8 раз 
больше, чем на приобретение электроники и других товаров длительного поль‑
зования, что было, однако меньше, чем 13 раз, зафиксированных в предыдущем 
году. Кроме того, в 2023 г. анализируемые траты беднейших домохозяйств были 
более чем в 23 раза выше, чем расходы на оплату обучения, выплаты по займам, 
кредитам и страховым полисам, тогда как в 2022 г. эта разница составляла только 
15 раз, в 2021 г. — 12 раз, а в 2020 г. — 9,5 раза. Обращает на себя внимание и то, что 
в 2023 г. домохозяйства нижнего квинтиля стали тратить на оплату жилья и ком‑
мунальных услуг более чем в 2 раза больше, чем на приобретение одежды и обуви, 
тогда как годом ранее данный показатель составлял 4,5 раза. И в то же время до‑
мохозяйства наиболее обеспеченного верхнего квинтиля расходовали в 2023 г. на 
оплату содержания жилья в 5 раз меньше, чем на оплату обучения, выплаты по за‑
ймам, кредитам и страховым полисам. Хотя в 2022 г. эта разница составляла около 
8 раз, в 2021 г. — 7,3 раза, а в 2020 г. — 6,2 раза. 

Существенное падение расходов российских семей на электронику и другие 
товары длительного пользования в течение последних лет привело к снижению 
весомости этой статьи расходов в общей структуре расходов домохозяйств на не‑
продовольственные товары. В 2023 г., как и в предыдущие два года, эти траты рас‑
полагались в структуре общих расходов на третьем месте у домохозяйств верхнего 
квинтиля, тогда как у менее обеспеченных домохозяйств они размещались на самых 
дальних позициях. Разрыв в величине анализируемых расходов между наиболее 
платежеспособными и наименее платежеспособными домохозяйствами в последние 
годы менялся не так существенно, как ранее. Если в течение многих предыдущих лет 
эта разница колебалась в пределах 80–100 раз, то в 2017–2020 гг. она уменьшилась до 
30 раз. В 2021 г. был зафиксирован рост данного соотношения до 38 раз, но в 2022 г. 
этот показатель сократился до 24 раз, а в 2023 г. — до минимальных 17 раз. Глубина 
разрыва в величине расходов на электронику и другие товары длительного пользо‑
вания между домохозяйствами верхнего и ближайшего к нему четвертого квинтиля 
в 2021 г. по сравнению с 2020 г. увеличилась с 3,4 до 4,1 раза, тогда как в 2022 г. со‑
кратилась до 2,3 раза, но в 2023 г. увеличилась до 3,1 раза. В 2023 г. на данные расходы 
приходилось 8,6% всех расходов наиболее обеспеченных домохозяйств на непродо‑
вольственные товары. В то же время у двадцати процентов наименее обеспеченных 
домохозяйств этот показатель составлял 3,8%

Для бедных и малообеспеченных домохозяйств более весомыми, чем для 
богатых остаются расходы на приобретение одежды и обуви. В 2023 г., как и в пре‑
дыдущем году, эти расходы занимали у домохозяйств нижнего и ближайшего 
к нему второго квинтиля третью строку в структуре расходов на непродовольствен‑
ные товары, тогда как у домохозяйств самого платежеспособного верхнего квин‑
тиля — шестую. В 2023 г., как и годом ранее, домохозяйства самого обеспеченного 
квинтиля тратили на покупку одежды и обуви в 2,6 раза больше, чем домохозяйства 
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наименее обеспеченного квинтиля. Но при этом в 2023 г. домохозяйства наименее 
платежеспособного квинтиля расходовали на покупку одежды и обуви более чем 
в 4 раза больше, чем на приобретение электроники и других предметов длительного 
пользования, тогда как в 2022 г. эта дистанция достигала более значительных 6 раз, 
а в 2021 г. — 7 раз. Рассматриваемые расходы у этих домохозяйств превышали также 
в 11,4 раза траты на оплату обучения, выплаты по займам, кредитам и страховым 
полисам, что было существенно больше, чем 7,2 раза, зафиксированных в 2022 г., 
5,4 раза — в 2021 г. и 4,1 раза в 2020 г. И в то же время домохозяйства самого обеспе‑
ченного квинтиля, наоборот, в 2023 г. тратили на покупку одежды и обуви в 7,7 раза 
меньше, чем на оплату обучения, выплаты по займам, кредитам и страховым по‑
лисам, в 5 раз меньше, чем на оплату услуг и отдыха и в 1,7 раза меньше, чем на 
приобретение электроники и других товаров длительного пользования.

Огромной остается дистанция в объемах средств, направляемых домохо‑
зяйствами, принадлежащими к полярным квинтилям, на сбережения. В 2020 г. по 
сравнению с 2019 г. она увеличилась с 47 до 51 раза, но за 2021–2023 гг. последова‑
тельно уменьшилась до 37 раз. Однако в 2023 г. был отмечен стремительный рост 
данного показателя до 63 раз. Если у домохозяйств самого обеспеченного квинтиля 
эти расходы составляли 7,2% всех расходов на непродовольственные товары, то 
у домохозяйств беднейшего квинтиля — менее 1%. 

В 2023 г. было продолжено увеличение, прерванного ранее сокращения 
разницы между наиболее и наименее обеспеченными домохозяйствами в расходах 
на топливо. Если за 2019–2021 гг. эта разница уменьшилась с 4,1 до 2,8 раза, то 
в 2022 г. она выросла до 3,4 раза, а в 2023 г. — до 3,5 раза. Примечательно, что еще 
раньше эта разница достаточно последовательно и стремительно уменьшилась 
с 10 раз в 2008 г. до 3,3 раза в 2017–2018 гг. В структуре расходов на непродоволь‑
ственные товары беднейших и малообеспеченных домохозяйств эти расходы, как 
и годом ранее, занимали четвертую позицию, тогда как у домохозяйств третьего 
квинтиля они находились на пятом месте, а у домохозяйств четвертого и пятого 
квинтилей — на шестом месте.

Разница в расходах на табачную продукцию между двадцатью процентами 
наиболее обеспеченных и двадцатью процентами наименее обеспеченных до‑
мохозяйств в последние годы была подвержена существенным колебаниям. За 
2018–2021 гг. она увеличилась с 1,7 до 2,5 раза, но в 2022 г. уменьшилась до 2,1 раза, 
а в 2023 г. вновь немного увеличилась — до 2,2 раза. Примечательно, что в 2023 г. 
домохозяйства наименее платежеспособного квинтиля тратили на табачную про‑
дукцию в 1,7 раза больше, чем на электронику и другие предметы длительного 
пользования, в 5 раз больше, чем на оплату обучения, выплаты по займам, креди‑
там и страховым полисам и в 7,5 раза больше, чем на сбережения. 

Дистанция в расходах на разного рода непродовольственные товары по‑
вседневного спроса (мыло, шампуни, игрушки, газеты, журналы, посуда и т. п.) 
между домохозяйствами, принадлежащими к полярным квинтилям, в последние 
годы менялась очень мало. В 2023 г. она составила 2,3 раза, что было лишь немного 
меньше 2 раз, зафиксированных годом ранее. Значительная часть потребителей 
делала акцент на базовой потребительской корзине и поиске наиболее выгодных 
решений при ее наполнении. Свободные деньги зачастую тратились на неожидан‑
но возникающие и неотложные нужды.
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Таким образом, к трудностям 2023 г. россияне подошли достаточно под‑
готовленными предыдущими кризисами. Люди свыклось с том, что бума доходов 
и потребления в ближайшее время не произойдет. Сложились паттерны экономии 
и потребления отечественных товаров, но не западных. Российские потреби‑
тели, несмотря на определенный рост уверенности на потребительском рынке, 
продолжали экономить на продуктах питания и непродовольственных товарах. 
Сохраняющаяся экономическая неопределенность вынуждала граждан продолжать 
демонстрировать осторожность при планировании своих расходов. Очень мно‑
гие покупатели проявляли осознанный подход к покупкам, выбирали стратегии, 
основанные на разумном потреблении, отдавая предпочтение осмотрительной 
и сдержанной бережливости. На фоне роста доходов домохозяйств наблюдалось 
некоторое снижение их расходов. За прошедший год произошло изменение по‑
веденческих привычек населения, вызванное совокупностью различных обстоя‑
тельств, в том числе инфляцией в отношении ряда продовольственных и непро‑
довольственных товаров. Попытки применять различные стратегии экономии не 
смогли полностью защитить россиян от мощного инфляционного давления. При 
этом увеличение расходов домохозяйств на продукты питания сопровождалось 
снижением расходов на непродовольственные товары. Отмечено значительное 
сокращение расходов домохозяйств на оплату обучения, выплаты по займам, 
кредитам и страховым полисам и гораздо менее заметное увеличение расходов на 
услуги и отдых, одежду и обувь, электронику и другие товары длительного пользо‑
вания. Увеличению этих потребительских расходов домохозяйств способствовало 
повышение доходов населения, а также реализация отложенного спроса и по‑
степенный отказ немалой части населения от сберегательной модели поведения. 
После остановки в предыдущем году наблюдалось некоторое сокращение глубины 
дифференциации российских домохозяйств по уровню расходов.

Безработица, участие в рабочей силе  
и перемена места работы

Несмотря на то, что в 2022 г. российский рынок труда пережил сразу не‑
сколько шоков (введение санкций, уход западных работодателей, как минимум 
две волны релокации и др.), острого кризиса удалось избежать. В 2023 г. рынок 
труда ожидала очередная адаптация к динамично меняющимся условиям. Одной 
из главных проблем стала острая нехватка квалифицированных кадров, о чем 
свидетельствовал рекордно низкий уровень безработицы.

Крайне низкий уровень безработицы сформировала совокупность таких 
серьезных факторов, как демографическая яма 1990-х гг., высокая смертность 
из-за пандемии коронавируса, частичная мобилизация и уход части граждан на 
контрактную службу в добровольном порядке, релокация высококвалифицирован‑
ных специалистов за рубеж и снижение количества мигрантов. Помимо указанных 
причин, которые спровоцировали значительный рост дефицита кадров, на сокра‑
щение уровня безработицы оказали влияние также низкая производительность 
труда, занятость значительной части населения дешевым, зачастую малопроизво‑
дительным и бесполезным трудом.
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В таблице 8 приводится подробная информация РМЭЗ НИУ ВШЭ по 
безработице, работе без выплаты заработной платы и продолжительности без‑
работицы в период с 1994 г. по 2023 г. В ней содержатся как данные по общей 
безработице (по определению BLS/ILO), так и сведения по скрытой безработице. 
Представленные данные показывают, что, уровень безработицы, после снижения 
в течение ряда лет, в 2019 г. вырос до 3,6%, но к концу 2023 г. год за годом вновь 
снизился до рекордно низкого уровня, равного 2%.

Таблица 8
Уровень безработицы среди экономически активного населения:  

мужчины 18–60 лет; женщины 18–55 лет; 1994–2023 гг., в %

Категории 
Год проведения исследования

1994 1998 2000 2004 2008 2012 2018 2019 2021 2022 2023

Уровень безработицы  
(по определению BLS/
ILO)

7,2 10,8 8,4 6,9 5,0 5,1 3,2 3,6 3,0 2,9 2,0

Уровень безработицы 
(включая 
скрытую безработицу)

7,7 11,2 8,5 6,9 5,1 5,1 3,2 3,6 3,1 3,1 2,0

Уровень «скрытой  
безработицы» 0,5 0,5 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0

Доля работников, 
заявивших 
о невыплате им 
заработной платы 
в течение последних  
30 дней

14,8 17,1 10,8 5,1 3,5 2,9 1,5 1,7 1,5 1,1 1,5

Длительность периода безработицы (исключая скрытую безработицу)

Менее 1 месяца 10,2 5,4 9,0 11,4 13,4 12,6 11,3 14,2 16,6 20,7 17,6

1–3 месяца 11,2 20,6 15,8 20,1 20,5 22,3 20,8 27,4 17,9 18,8 25,0

Более 3 месяцев 78,5 74,0 75,3 68,5 66,2 65,1 67,9 58,4 65,5 59,5 57,4

Участие в рабочей силе 85,7 82,6 82,4 82,2 82,2 83,0 81,0 81,5 81,5 82,9 81,3

Доля работников, 
заявивших о смене 
места работы

– 9,9 11,2 12,9 11,3 12,1 8,7 9,0 8,4 7,4 8,7

Доля работников, 
заявивших о смене 
профессии

– 7,5 8,1 7,9 8,3 7,8 5,8 5,7 5,7 5,2 5,6

Примечание. Скрытая безработица» определяется как нахождение в вынужденном неоплачиваемом отпуске без 
альтернативного заработка.

В регионах ситуация складывалась по-разному. Как отмечается в еже‑
квартальном аналитическом бюллетене «Социально-экономическое положение 
регионов РФ — итоги 2023 года», уровень безработицы снизился в 79 регионах, 
тогда как повышение было отмечено только в Республике Дагестан (с 11,6 до 12,5%) 
и Камчатском крае (с 2,7 до 3,5%). Наибольшее снижение уровня безработицы 
отмечено в Астраханской области (на 3,4 п.п.) и Республике Северная Осетия-
Алания (на 3,3 п.п.). В других регионах, таких как Республика Тыва, республики 
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Коми и Хакасия, Нижегородская область и Республика Калмыкия, безработица 
снизилась на 2,8–2,1 п.п. В Ивановской области и Ямало-Ненецком автономном 
округе зарегистрировано самое незначительное снижение — минус 0,1 п.п. При 
этом с конца 2022 г. уровень безработицы остался прежним в четырех регионах — 
Алтайском крае, Орловской, Рязанской и Сахалинской областях1.

Таким образом, в 2023 г. Россия находилась на отметке исторического ми‑
нимума по безработице. Страна являлась лидером по минимальному значению 
этого показателя даже среди самых передовых европейских стран. Кадровый де‑
фицит превратился в сдерживающий фактор развития всей экономики. В сложив‑
шейся ситуации экономике просто неоткуда было брать работников для заполне‑
ния новых рабочих мест. Из-за этого приходилось нанимать работников из других 
отраслей, «изымать» их из других производств, из каких-то других процессов, где, 
очевидно, есть свои кадровые проблемы. Происходило переманивание персонала, 
причем как правило за счет более высоких зарплат. В более выгодном положении 
в такой ситуации оказывались крупные предприятия.

Кроме общих сведений об уровне безработицы, в таблице 8 приведены 
данные РМЭЗ НИУ ВШЭ относительно длительности периодов безработицы 
(исключая скрытую безработицу). Эти данные показывают, что в 2023 г. продол‑
жился рост средневременной безработицы за счет сокращения кратковременной 
и долговременной. В 2023 г. по сравнению с 2022 г. доля безработицы длительно‑
стью менее одного месяца сократилась с 20,7 до 17,6%, тогда как доля длительной 
безработицы, превышающей три месяца, уменьшилась с 59,5% до минимальных 
57,4%. В то же время средневременная безработица, длительностью от одного до 
трех месяцев, увеличилась с 18,8 до 25%. 

На рисунке 13 представлены данные мониторинга, которые демонстрируют 
динамику уровня безработицы (официальной и скрытой) отдельно для мужчин 
и для женщин за 1994–2023 гг. Анализ этих данных убеждает, что на протяжении 
многих лет различия в уровне безработицы между мужчинами и женщинами про‑
являются только при сопоставлении данных об официальной безработице, тогда 
как сведения по скрытой безработице настолько малы, что выявить какие-либо 
существенные различия не представляется возможным.

Данные РМЭЗ НИУ ВШЭ показывают, что женщинам чаще труднее найти 
работу, чем мужчинам. Этот гендерный разрыв остается доминирующим на про‑
тяжении практически всех последних лет. Вместе с тем данные, представленные на 
рисунке 13, демонстрируют существенные сдвиги в динамике уровня безработицы 
среди мужчин и женщин в 2023 г. Снижение уровня безработицы среди женщин 
оказалось более существенным, чем среди мужчин. В 2023 г. по сравнению с 2022 г. 
официальная безработица среди женщин снизилась с 3,4 до 1,9%, тогда как среди 
мужчин с 2,5 до 2,1%. В результате этих сдвигов были достигнуты минимальные зна‑
чения уровня официальной безработицы как среди мужчин, так и среди женщин. Но 
при этом безработица среди женщин оказалась ниже, чем среди мужчин — на 0,2 п.п. 
Что касается скрытой безработицы, то в 2023 г. она составила среди женщин едва 
различимые 0,04%, тогда как среди мужчин данный показатель оказался равен нулю.

1 Социально-экономическое положение регионов РФ в 2023 году. 20.03.2024. [Текст] / РиаРейтинг. 
URL: https://riarating.ru/regions/20240320/630259671.html (дата обращения 11.11.2024).

https://riarating.ru/regions/20240320/630259671.html
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Рис. 13. Уровень безработицы среди мужчин и женщин, 1994–2023 гг., в %

Дальнейший анализ данных мониторинга, приведенных в таблице 8, по‑
казал, что в последние полтора десятилетия проблема долгов по заработной плате 
беспокоила очень малую часть работающих граждан и их семей. Доля работников, 
заявивших о невыплате им заработной платы в течение 30 дней, предшествующих 
опросу, в 2021 г., как и годом ранее, составляла небольшие 1,5%. В 2022 г. она со‑
кратилась до минимальных 1,1%, но в 2023 г. вновь увеличилась до 1,5%.

Две нижние строки таблицы 8 демонстрируют динамику величин оборота 
рабочей силы и профессиональной мобильности. Из них, в частности, следует, что 
доля работников, заявивших о смене места работы, после роста в 2021 г. по срав‑
нению с 2020 г. с 7,5 до 8,4%, в 2022 г. сократилась до 7,4%. Однако в 2023 г. был 
отмечен рост данного показателя до 8,7%. В то же самое время доля респондентов, 
заявивших о смене в прошедшем году своей профессии, с 2020 г. по 2021 г. выросла 
с 4,6 до 5,7%. В 2022 г. она упала до 5,2%, но в 2023 г. опять выросла до 5,6%. 

Кроме рассмотренных выше данных в таблице 8 представлены сведения, 
характеризующие динамику участия в рабочей силе (отношение численности ра‑
бочей силы к общей численности взрослого населения, выраженное в процентах), 
которые свидетельствует о снижении данного показателя в 2023 г. Из приведенных 
в таблице данных, в частности, видно, что уровень участия в рабочей силе, после 
увеличения с 80,9% в 2020 г. до 81,5% в 2021 г., в 2022 г. увеличился до 82,9%. Вместе 
с тем в 2023 г. данный показатель снизился до одного из самых низких значений, 
составляющего 81,3%.

Приведенные на рисунке 14 данные характеризуют динамику участия 
в рабочей силе мужчин и женщин трудоспособного возраста (имеющих работу 
или ищущих ее). Эти данные свидетельствуют, что в 2023 г. показатель участия 
в рабочей силе как у мужчин, так и у женщин снизился до очень низкого уровня. 
Так, у мужчин коэффициент участия в рабочей силе, после небольшого умень‑
шения с 84% в 2020 г. до 84,3% в 2021 г., в 2022 г. вырос до значительных 86%. 
Однако в 2023 г. было зафиксировано снижение данного показателя до 85,3%. 
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Одновременно показатель участия в рабочей силе женщин, после увеличения 
с 77,5% в 2020 г. до 78,5% в 2021 г., в 2022 г. увеличился до 79,4%. Вместе с тем 
в 2023 г. у мужчин этот показатель резко сократился до 77%. Таким низким этот 
уровень не был никогда ранее. В результате этих изменений мужчины стали пре‑
восходить женщин по уровню участия в рабочей силе на максимальные за все 
время наблюдений 8,3 п.п. Нечто подобное наблюдалось только в начале 2000-х гг., 
когда данный разрыв составлял более 7 п.п.
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Рис. 14. Участие в рабочей силе населения работоспособного возраста  
(имеющих работу или ищущих ее); 1994–2023 гг., в %

На следующем рисунке 15 приведены данные РМЭЗ НИУ ВШЭ о занято‑
сти отдельно мужчин и женщин, получающих пенсию. Из них видно, что в 2020 г. 
под влиянием пандемийных ограничений и других немаловажных факторов было 
выявлено хорошо заметное снижение доли занятых как среди мужчин, так и среди 
женщин, получающих пенсию. В 2021 г. последовало такое же синхронное вос‑
становительное увеличение данных показателей, но в 2022 г. они опять упали. 
Однако в 2023 г. бы выявлен резкий рост, в результате которого были достигнуты 
максимальные значения данного показателя. Если среди мужчин-пенсионеров 
доля занятых с 2021 г. по 2022 г. уменьшилась с 22,2% до 20,6%, то в 2023 г. она стре‑
мительно выросла до максимальных 25,5%. Среди женщин, получающих пенсию, 
вслед за сокращением доли занятых с 25,4% в 2021 г. до 21,6% в 2022 г., в 2023 г. 
последовал стремительный рост данного показателя до 27%. Такой высокой она не 
была никогда ранее. В 2023 г. разница в уровне занятости работающих пенсионеров 
между мужчинами и женщинами достигла немалых 3,5 п.п., тогда как годом ранее 
она составляла около 1 п.п.

Для более полной характеристики анализируемой картины отметим, что со‑
гласно данным Росстата, в 2023 г. было отмечено существенное увеличение рабой 
силы. На декабрь 2023 г. численность рабочей силы в возрасте 15 лет и старше со‑
ставила 76,5 млн. человек, тогда как в декабре 2022 г. данный показатель составлял 
74,9 млн. человек, а в декабре 2021 г. — 75,7 млн. человек. То есть за последний год 
численность потенциальной рабочей силы увеличилась 1,6 млн. человек. В то же 
время число занятых в экономике в декабре 2023 г. оценивалось в 74,2 млн. чело‑
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век, тогда как в декабре 2022 г. таких было на 2,1 млн. меньше — 72,1 млн. человек, 
а в декабре 202 г. 72,5 млн. человек. Кроме того, в декабре 2023 г. классифициро‑
вались как безработные, согласно критериям МОТ (т. е. не имели работы или до‑
ходного занятия, искали работу и были готовы приступить к ней в обследуемую 
неделю) — 2,3 млн. человек. Уровень занятости населения (доля занятого населе‑
ния в общей численности населения соответствующего возраста) в возрасте 15 лет 
и старше в декабре 2023 г. составил 61,3%. Среди занятых доля женщин составила 
48,8%. Уровень занятости сельских жителей (55,9%) был ниже уровня занятости 
городских жителей (63,0%).
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Рис. 15. Процент работающих пенсионеров, 1994–2023 гг.

Таким образом, за последний год безработица в России достигла аномально 
низкого уровня. Годовой уровень безработицы по итогам 2023 г. оказался самым 
низким за всю историю наблюдений. При этом наблюдалось снижение уровня об‑
щей безработицы в подавляющем большинстве регионов страны. На рынке труда 
сложилась чрезвычайно трудная ситуация, поскольку одновременно сошлись не‑
сколько неблагоприятных факторов. В условиях усиливающегося дефицита кадров 
и крайне низкой безработицы спрос на сотрудников в России продолжил активный 
рост. Из-за этого компаниям становится все сложнее привлекать необходимые 
кадры. Разрыв между численностью работников на рынке труда и потребностями 
предприятий и организаций стал настолько большим, что эта проблема вышла на 
первый план. Кадровый дефицит превратился в фактор, сдерживающий развитие 
всей экономики. К негативным явлениям можно отнести также рост инфляции за 
счет роста зарплат из-за конкуренции отраслей и предприятий за кадры. Как и го‑
дом ранее, проблема долгов по заработной была тревожной лишь для небольшой 
части работающих россиян. Наблюдался рост средневременной безработицы за 
счет сокращения краткосрочной и долгосрочной. После увеличения в предыдущем 
году показателя участия в рабочей силе как в отношении мужчин, так и в отноше‑
нии женщин, в 2023 было обнаружено такое же синхронное сокращение данного 
показателя. После снижения годом ранее был выявлен стремительный рост до 
максимальных значений уровня занятости среди пенсионеров обоего пола.
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Некоторые другие социально-экономические аспекты

В данном разделе изложены результаты очередной волны РМЭЗ НИУ 
ВШЭ, расширяющие представление об уровне и качестве жизни российских 
семей. К ним относятся, в частности, сведения о невыплатах заработной платы, 
пенсионных выплатах, гендерных различиях в размере и источниках заработков, 
задолженности по квартплате и оплате коммунальных услуг.

Невыплаты заработной платы

В последние два десятилетия проблема с задержками заработной платы по‑
теряла свою прежнюю актуальность, характерную для 1990-х — начала 2000-х гг. Это 
связано прежде всего с постепенным улучшением экономической ситуации в стране, 
что способствует более стабильной работе предприятий и своевременной выплате 
заработной платы. Работодатели стали более ответственно относиться к выплате 
заработной платы и уделять больше внимания соблюдению трудового законода‑
тельства. Огромную роль, как уже отмечалось, сыграл также рост дефицита кадров.

Согласно данным мониторинга, проблема невыплаты заработной платы уже 
многие годы актуальна только лишь для небольшой части работников предпри‑
ятий и организаций. Как следует из рисунка 16, на протяжении последних трех лет 
доля работников, которым задерживалась заработная плата, составляла от 0,7%. 
До это на протяжении более десяти лет данный показатель колебался в пределах 
1,6–2,8%. В то же время средняя сумма задолженности по заработной плате перед 
этими работниками, вслед за резким падением в 2020 г. по сравнению с 2019 г. 
почти в 1,7 раза — с 63321 до 38392 руб., в 2021 г. увеличилась на сравнительно не‑
большие 10,4% — до 42394 руб. Однако в 2022 г. в условиях возросшего дефицита 
трудовых ресурсов было зафиксировано резкое падение средней суммы задолжен‑
ности по зарплате почти в 1,5 раза. — до 29593 руб. И далее в 2023 г. было выявлено 
очередное небольшое снижение на 3,3% — до 28601 руб. 

30 484

38 076

21 953
25 973

44 451
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54 320
60 291

63 221

38 392
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Средняя сумма задолженности (в руб. 2023 г.)
Доля не полностью получивших зарплату, %

Рис. 16. Невыплаты заработной платы основным работодателем трудоспособному населению, 
1994–2023 гг.
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В таблице 9 представлены данные мониторинга за 1994–2023 гг. о распреде‑
лении работников, которым на основном месте работы задерживалась заработная 
плата, по сроку задолженности. Эти данные показывают, что если в 2022 г. наблю‑
далось снижение сроков задолженности на фоне значительного падения средней 
суммы долгов по заработной плате, то в 2023 г. снижение сроков задолженности 
прекратилось на фоне медленного сокращения средней суммы долгов по зарплате. 
Об этом можно судить по возросшей доле лиц со сроком задолженности 2–3 ме‑
сяца и больше (с 4,8 до 17,1%) и сокращении доли респондентов со сроком задол‑
женности 1–2 месяца (с 23,8 до 8,7%). Доля лиц со сроком задолженности 1 месяц 
и менее увеличилась с 71,4 до 74,1%. При этом нужно заметить, что выявленное 
небольшое увеличение сроков задолженности по заработной плате не позволяют 
сделать вывод о каких-либо серьезных изменениях в анализируемых показателях.

Таблица 9
Невыплаты зарплаты основным работодателем трудоспособному населению;  

1994–2023 гг., в руб. 2023 г.

Процент,  
не полностью 
получивших 

зарплату

Распределение работников по сроку 
задолженности, % Средняя сумма 

задолженности 
(если имеется)1 месяц 

и менее
1–2  

месяца
2–3  

месяца
Больше 

3-х месяцев
1994 г.

Мужчины 40,3 35,6 29,6 16,9 18,0 39 608
Женщины 35,8 41,6 25,4 14,9 18,1 20 430
Всего работников 38,1 38,3 27,7 16,0 18,0 30 484

1998 г.
Мужчины 65,1 19,4 19,3 18,7 42,6 51 035
Женщины 62,8 21,2 21,0 17,0 40,7 26 255
Всего работников 63,9 20,3 20,2 17,8 41,7 38 076

 2000 г.
Мужчины 33,1 38,0 18,9 10,8 32,4 26 571
Женщины 25,9 46,3 21,8 9,1 22,8 15 821
Всего работников 29,6 41,5 20,1 10,1 28,3 21 953

 2004 г.
Мужчины 16,8 42,1 26,9 12,9 18,1 30 494
Женщины 12,6 54,0 22,7 13,2 10,1 20 235
Всего работников 14,7 47,2 25,1 13,0 14,7 25 973

 2012 г.
Мужчины 3,6 56,3 18,4 10,8 14,5 51 950
Женщины 2,1 50,8 13,5 16,7 19,0 36 873
Всего работников 2,9 54,5 16.8 12,8 16,0 46 816

2016 г.
Мужчины 3,1 76,9 9,2 7,2 6,7 55 240
Женщины 2,1 80,2 7,0 3,2 9,6 31 204
Всего работников 2,6 78,2 8,3 5,6 7,8 46 003
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Процент,  
не полностью 
получивших 

зарплату

Распределение работников по сроку 
задолженности, % Средняя сумма 

задолженности 
(если имеется)1 месяц 

и менее
1–2  

месяца
2–3  

месяца
Больше 

3-х месяцев
2021 г.

Мужчины 0,9 68,8 18,8 6,3 6,3 44 672
Женщины 0,4 87,5 0,0 0,0 12,5 28 473
Всего работников 0,7 71,7 15,2 4,3 6,5 42 394

2022 г.
Мужчины 0,9 69,2 26,9 3,8 0,0 35 452
Женщины 0,5 75,0 18,8 6,3 0,0 19 700
Всего работников 0,7 71,4 23,8 4,8 0,0 29 593

2023 г.
Мужчины 1,1 77,8 11,1 7,4 3,7 38 467
Женщины 0,4 76,9 15,4 0,0 7,7 10 720
Всего работников 0,7 74,1 8,7 8,8 8,3 28 601

Примечание. Мужчины в возрасте 18–60 лет, женщины в возрасте 18–55 лет.

Как и во все предыдущие годы, женщинам заработная плата задерживалась 
реже и на меньшие сроки, чем мужчинам. В 2021 г. по сравнению с 2020 г. доля 
лиц, не полностью получивших заработную плату на основном месте работы, сре‑
ди мужчин снизилась с 2,1 до 0,9%. В 2022 г. она не менялась, тогда как в 2023 г. 
увеличилась до 1,1%. В то же время аналогичная доля работников среди женщин 
снизилась с 1,4% в 2020 г. до 0,4% в 2021 г., т. е. до абсолютного минимума за все 
время наблюдений, но в 2022 г. минимально увеличилась до 0,5%, а в 2023 г. опять 
уменьшилась до 0,4%. Из этих данных видно, что в последние годы по доле лиц, 
не полностью получивших зарплату, мужчины постоянно превосходили женщин 
более чем в 2 раза.

Сокращение сроков задолженности по заработной плате в 2023 г. произо‑
шло в основном за счет мужчин. Среди них доля работников, которым заработ‑
ная плата задерживалась на минимальные 1 месяц и менее, увеличилась с 69,2% 
в 2022 г. до 77,8% в 2023 г. Но в то же время удельный вес респондентов со сроком 
задолженности 1–2 месяца сократился с 26,9 до 11,1%, а доля тех, кому заработная 
плата задерживалась на большие сроки, выросла с 3,8 до 11,1%. Примечательно 
и то, что в 2023 г. по сравнению с предыдущим годом размер средней суммы за‑
долженности по заработной плате у мужчин немного вырос, а именно на 8,5% 
(с 35452 до 38467 руб.), тогда как у женщин существенно сократился — почти 
в 2 раза (с 19700 до 10720 руб.).

По данным Росстата, на 1 декабря 2023 г., доля работников обследуемых ор‑
ганизаций, перед которыми имелась задолженность по заработной плате, составила 
менее 1%. Большинство лиц, перед которыми имелась задолженность, составляли 
работники обрабатывающих производств — 41%; строительства — 15,0%; водоснаб‑
жения, водоотведения, организации сбора и утилизации отходов — 10,9%; сельского 
хозяйства; лесозаготовки — 8,4%; транспорта — 8,4%. Суммарная задолженность по 

Продолжение таблицы 9
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заработной плате составила 433,3 млн. руб. При этом отмечается сокращение из года 
в год объема задолженности. Так, суммарная задолженность по заработной плате на 
1 декабря 2022 г. составляла 1028,8 млн. руб., а на 1 декабря 2021 г. — 1257,1 млн. руб.

Источники трудового дохода и гендерные различия

В таблице 10 представлены данные мониторинга о распределении мужчин 
и женщин трудоспособного возраста, имеющих трудовой доход, с разбивкой по 
источникам дохода (процент сообщивших о получении того или иного вида до‑
хода). Они показывают, гендерное неравенство продолжает оставаться одной из 
серьезных проблем, которые решаются с большим трудом. 

Таблица 10
Источники доходов от трудовой деятельности трудоспособного населения  

(процент сообщивших о получении того или иного вида дохода); 1994–2023 гг.

Категория дохода
Год проведения исследования

1994 1998 2004 2008 2021 2022 2023

Мужчины

Доход от работы на государственных 
предприятиях 36,6 31,6 30,9 31,2 29,8 31,0 31,6

Средний размер получаемого дохода 24 337 14 658 26 157 42 212 46 400 43 891 47 006

Доход от работы на частных или на 
предприятиях смешанной формы 
собственности

24,8 20,9 32,9 38,4 46,1 46,5 47,3

Средний размер получаемого дохода 30 503 18 254 35 443 49 823 51 520 47 517 52 721

Доход от работы в неформальном секторе 12,1 10,0 12,4 9,0 10,7 6,7 6,7

Средний размер получаемого дохода 17 763 8234 18 731 4404 30 927 22 220 25 791

Доход от трудовой деятельности 66,2 58,3 72,7 75,9 80,8 81,7 83,3

Средний размер получаемого дохода 28 158 15 879 30 323 45 969 48 779 45 507 49 955

Женщины

Доход от работы на государственных 
предприятиях 41,0 34,4 37,6 37,3 36,2 36,8 36,9

Средний размер получаемого дохода 14 463 9499 16 045 26 673 33 935 33 102 34 898

Доход от работы на частных или на 
предприятиях смешанной формы 
собственности

18,6 17,5 26,0 30,2 33,3 34,6 36,0

Средний размер получаемого дохода 20 069 13 621 23 534 37 151 37 827 36 800 38 690

Доход от работы в неформальном секторе 7,1 5,9 6,6 5,5 7,1 4,5 4,8

Средний размер получаемого дохода 8760 4502 11 865 22 366 21 449 16 128 19 723

Доход от трудовой деятельности 63,1 55,4 67,7 70,3 74,4 73,7 75,2

Средний размер получаемого дохода 16 308 10 697 19 082 31 832 35 465 34 830 36 893

Примечание 1. Под трудоспособным населением понимаются мужчины в возрасте 18–60 лет и женщины в воз‑
расте 18–55 лет.
Примечание 2. Средний размер получаемого дохода рассчитывается по доходу тех, кто имел доход (в руб. 2023 г.).
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Согласно данным мониторинга, представленным в этой таблице, в 2023 г., 
как и во все предыдущие годы, мужчины трудоспособного возраста превосходили 
женщин аналогичного возраста как по доле получающих тот или иной вид дохода 
от трудовой деятельности, так и по величине среднего размера получаемого дохода 
от трудовой деятельности. При этом в последние три года наблюдалось нараста‑
ние разрыва между мужчинами и женщинами по доле лиц, получающих доход от 
трудовой деятельности. Если в 2021 г. мужчины превосходили женщин по этому 
показателю на 6,4 п.п. (80,8% против 74,4%), то в 2022 г. это преобладание увеличи‑
лось до 8 п.п., (81,7% против 73,7%), а в 2023 г. — до 8,1 п.п. (83,3% против 75,2%). 
Четко прослеживалось также увеличение как среди мужчин, так и среди женщин 
доли лиц с доходом от трудовой деятельности. В целом, за 1994–2023 гг. этот рост 
составил среди мужчин 17,1 п.п. (с 66,2 до 83,3%), тогда как среди женщин 12,1 п.п. 
(с 63,1 до 75,2%).

В 2023 г. были также продолжены долгосрочные тенденции, демонстриру‑
ющие с некоторыми перерывами нарастание удельного веса мужчин и женщин 
трудоспособного возраста, занятых на частных предприятиях или предприятиях 
смешанной формы собственности. С 1994 г. по 2023 г. доля таких респонден‑
тов выросла почти в 2 раза. Среди мужчин этот рост составил 1,9 раза (с 24,8 до 
47,3%, в том числе за последний год на 0,8 п.п,), тогда как среди женщин — 2 раза 
(с 18,6 до 36%, в том числе за последний год — на 1,4 п.п.).

В то же время доля получающих доход от работы на предприятиях государ‑
ственного сектора за 1994–2021 гг. среди мужчин трудоспособного возраста сокра‑
тилась на 6,8 п.п. — с 36,6 до 29,8%, но затем к 2023 г. выросла до 31,6%, в том числе 
за 2023 г. на 0,6 п.п. Среди женщин трудоспособного возраста за 1994–2021 гг. доля 
таких лиц сократилась на 4,8 п.п. — с 41 до 36,2%. К 2023 г. она немного выросла — 
до 36,9%, в том числе за последний год на минимальные 0,1 п.п.

Таким образом, в 2023 г., как и во все предыдущие годы, мужчины трудоспо‑
собного возраста продолжали существенно опережать женщин такого же возраста 
по доле респондентов, получающих доход от работы на частных предприятиях и на 
предприятиях смешанной формы собственности, отличающихся более высокими 
заработками. Если в 2022 г. этот разрыв оставлял 11,9 п.п., то в 2023 г. он немного 
сократился — до 11,3 п.п. В то же время женщины трудоспособного возраста пре‑
восходили, но менее значительно, мужчин такого же возраста по доле лиц, получа‑
ющих доход от работы на государственных предприятиях. В 2022 г. это превышение 
составило 5,8 п.п., тогда как в 2023 г. оно уменьшилось до 5,3 п.п.

Как и прежде хорошо заметным является преобладание мужчин трудо‑
способного возраста над женщинами аналогичного возраста по доле лиц, полу‑
чающих какой-либо доход от работы в неформальном секторе. При этом в 2022 г. 
было отмечено резкое падение данного показателя как у мужчин, так и у женщин. 
По сравнению с 2021 г. оно составило у мужчин трудоспособного возраста 4 п.п. 
(с 10,7 до 6,7%). В 2023 г. данный показатель не изменился. У женщин трудоспособ‑
ного возраста сокращение рассматриваемого показателя составило 2,6 п.п. (с 7,1% 
в 2021 г. до 4,5% в 2022 г.), но в 2023 г. он увеличился до 4,8%.

Анализ данных мониторинга позволяет сделать вывод о стагнации гендер‑
ного разрыва в оплате труда в течение длительного периода. Многие годы россий‑
ские женщины в среднем получали примерно на четверть меньше, чем мужчины. 
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Если в 2020 г. средний размер дохода от трудовой деятельности, получаемого за‑
нятыми женщинами трудоспособного возраста, составлял 76,4% от среднего раз‑
мера дохода занятых мужчин аналогичного возраста, то в 2021 г. данный показатель 
снизился до 72,7%, а в 2022 г. опять увеличился до 76,5%. В 2023 г. было отмечено 
очередное небольшое сокращение данного показателя до 73,9%. Это сокращение 
произошло за счет опережающего роста в течение последнего года среднего раз‑
мера получаемого дохода у мужчин (на 9,8%) по сравнению со средним размером 
дохода у женщин (на 5,9%).

Гендерный разрыв в оплате труда во многом объясняется концентрацией 
мужчин в высокодоходных сферах, тогда как женщины гораздо чаще сосредото‑
чены в отраслях с более низкими заработками. При этом в последние годы зара‑
ботки быстрее росли в так называемых «мужских» отраслях — на производстве, 
в IT-секторе и др. В этих секторах из-за специфики работы (большие физические 
нагрузки, вредные условия труда) часто требуются именно мужчины. И в нынеш‑
них условиях, характеризующихся огромным дефицитом рабочей силы, работо‑
датели готовы увеличивать им заработную плату опережающими темпами. Кроме 
того, мужчины гораздо чаще, чем женщины заняты на более квалифицированных 
рабочих местах. 

Значительный дефицит кадров ощущается в промышленности, на транс‑
порте и в ряде других видов деятельности. В нынешних условиях экономике 
требуются в большей степени рабочие специальности, где превалирующая часть 
работников — это мужчины, занятые на физически тяжелых работах. При этом 
сами женщины зачастую не проявляют особого интереса к работе на предпри‑
ятиях более высокооплачиваемых отраслей экономики. Наибольшим представи‑
тельством женщин отличаются такие отрасли, как образование, здравоохранение 
и социальные услуги, а меньшим — строительство и добыча полезных ископаемых. 
Но даже в тех отраслях, где женщины составляют значительное большинство среди 
работников, они трудятся главным образом на рабочих местах с меньшей опла‑
той труда.

Наибольший разрыв в заработках наблюдается в удаленных регионах с раз‑
витой промышленностью. Минимальная же дифференциация в оплате труда 
мужчин и женщин отмечается в небогатых регионах с низкими средними зарпла‑
тами и высокой долей занятых в бюджетном секторе. Такая ситуация связана еще 
и с более высокой, по сравнению с мужчинами, семейной нагрузкой. Сказывается 
вынужденная неравномерность женской карьеры, вызванная перерывами, свя‑
занными с материнством и необходимостью уделять время многочисленным и за‑
тратным семейным обязанностям. Вследствие этого у значительной части женщин 
формируется установка к выбору менее оплачиваемых рабочих мест, позволяющих 
совмещать профессиональные и семейные обязанности.

До самого последнего времени различия в заработках между мужчинами 
и женщинами, занятыми на предприятиях частного сектора и на государственных 
предприятиях, менялись крайне медленно и не последовательно. Так, в 2022 г. 
средний размер дохода от трудовой деятельности на частных предприятиях и пред‑
приятиях смешанной формы собственности, получаемого женщинами трудоспо‑
собного возраста, составил около 78% от среднего размера дохода занятых мужчин 
аналогичного возраста, что было заметно больше 73% в 2021 г. и немного больше, 
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чем 76%, зафиксированных в 2020 г. Вместе с тем в 2023 г. данный показатель вер‑
нулся на прежний уровень, составив немногим более 73%. В то же время на пред‑
приятиях государственного сектора это соотношение снизилось с 77% в 2020 г. до 
73% в 2021 г., но в 2022 г. увеличилось до 75%. В 2023 г. данный показатель прак‑
тически не изменился, составив около 74%. Что касается неформального сектора, 
то в 2020 г. средний размер дохода, получаемого от работы в данном секторе, со‑
ставлял у женщин около 73% от соответствующего дохода мужчин. В 2021 г. было 
выявлено снижение этого соотношения до 69%, а в 2022 г. такое же увеличение до 
прежних 73%. В 2023 г. был выявлен очередной рост данного показателя до 77%.

Дальнейший анализ данных мониторинга показал, что в 2022 г. по сравне‑
нию с предыдущим годом заработки на государственных предприятиях у мужчин 
снизились на 5,4%, но в 2023 г. увеличились на 7,1%. В то же время у женщин эти 
доходы в 2022 г. сократились на 2,4%, но в 2023 г. выросли на 5,4%. Средний раз‑
мер дохода от работы на частных предприятиях и предприятиях смешанной формы 
собственности у мужчин, после сокращения в 2022 г. на 7,8%, в 2023 г. выросли на 
11%. У женщин, после соответствующего относительно небольшого сокращения 
дохода от этого источника в 2022 г. на 2,7%, в 2023 г. последовал подъем на 5,1%. 
Еще более значительными оказались изменения в уровне доходов мужчин и жен‑
щин трудоспособного возраста от работы в неформальном секторе. Если у мужчин 
средний размер этого дохода, после падения в 2022 г. на 28%, в 2023 г. вырос на 
16,1%, то у женщин, вслед за снижением в 2022 г. на 25%, в 2023 г. последовал рост 
на 22,3%. 

Пенсии и невыплаты пенсий 

На рисунке 17 приведены данные мониторинга, демонстрирующие дина‑
мику среднего размера пенсий и масштаба невыплаты пенсий мужчинам и жен‑
щинам в России, начиная с 1994 г. Анализ этих данных показывает, что, если на 
протяжении многих лет проблема невыплат (задержек выплат) пенсий в России не 
относилась к категории острых и беспокойных, то начиная с 2019 г. ее чувствитель‑
ность стала постепенно повышаться. Так, среди мужчин-пенсионеров доля лиц, 
не получивших пенсию за последний месяц, с 2018 г. по 2023 г. последовательно 
выросла с 1,5 до 11,6%, в том числе за последний год на 2,4 п.п. Среди женщин-
пенсионеров доля таких респондентов за этот же период выросла с 1,4 до 11,1%, 
в том числе только за последний год на 5 п.п. 

Из рисунка 17 можно также увидеть, что в 2022 г. по сравнению с предыду‑
щим годом средний размер ежемесячной пенсии для мужчин-пенсионеров умень‑
шился на 2% (с 21346 до 20927 руб.), тогда как в 2023 г. данный показатель увели‑
чился на 6,9% (до 22360 руб.). В то же время у женщин-пенсионеров увеличение 
среднего размера ежемесячной пенсии в 2022 г. по сравнению с 2021 г. составило 
1,6% (с 19236 до 19543 руб.) а в 2023 г. 6,3% (до 20776 руб.).
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Рис. 17. Процент пожилых людей, не получивших пенсию за последний месяц,  
и средний размер ежемесячной пенсии для получающих пенсию, 1994–2023 гг., в руб. 2023 г.

В 2023 г., как и во все предыдущие годы, средний размер пенсии женщин-
пенсионеров оказался ниже, чем у мужчин-пенсионеров. Если в 2021 г. средний 
размер пенсии для женщин составлял около 90% от среднего размера пенсии для 
мужчин, то в 2022–2023 гг. — около 93%.

Задолженность по квартплате  
и оплате коммунальных услуг 

В таблице 11 представлены обобщенные сведения о распределении обсле‑
дованных домохозяйств, имеющих задолженность по квартплате и/или оплате 
коммунальных услуг, за 1998–2023 гг. Они, в частности, показывают, что в 2023 г. 
продолжилось, прерванное в предыдущем году длительное сокращение процента 
домохозяйств, имеющих задолженность по квартплате и/или оплате коммунальных 
услуг. Если в 2021 г. доля домохозяйств, испытывающих определенные трудности 
со своевременной оплатой услуг жилищно-коммунального хозяйства, составляла 
4,4%, то в 2022 г. она увеличилась до 4,7%. Однако в 2023 г. было отмечено ее оче‑
редное сокращение до минимальных 4,3%.

Как и в предыдущие годы, домохозяйства во главе с мужчинами или жен‑
щинами трудоспособного возраста гораздо чаще попадают в разряд должников, 
чем домохозяйства, возглавляемые мужчинами или женщинами, достигшими пен‑
сионного возраста. При этом домохозяйства во главе с женщинами трудоспособ‑
ного возраста чаще оказываются должниками, чем домохозяйства, возглавляемые 
мужчинами аналогичного возраста. 
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Таблица 11
Распределение домохозяйств, имеющих задолженность по квартплате  

и/или оплате коммунальных услуг, 1998–2023 гг.

Все 
домохо-
зяйства

В том числе:
Домохозяй-

ства во главе 
с мужчиной 
работоспо-

собного 
возраста

Домохозяй-
ства во главе 
с женщиной 
работоспо-

собного 
возраста

Домохозяй-
ства во главе 
с мужчиной 
пенсионного 

возраста

Домохозяй-
ства во главе 
с женщиной 
пенсионного 

возраста

 1998 г.
Процент домохозяйств-
должников 37,5 43,1 43,4 19,6 24,9

Сумма задолженности 
(если есть) 7421 8516 7110 3173 2059

Средняя сумма месячной 
платы за жилье 
и коммунальные услуги

2102 2633 2054 1265 1105

 2004 г.
Процент домохозяйств-
должников 16,3 19,3 23,8 3,7 7,2

Сумма задолженности 
(если есть) 16 390 18 011 16 128 2711 5022

Средняя сумма месячной 
платы за жилье 
и коммунальные услуги

4166 5032 4175 2789 2278

 2014 г.
Процент домохозяйств-
должников 7,2 8,6 11,8 3,2 2,6

Сумма задолженности 
(если есть) 27 530 27 593 28 897 7908 37 209

Средняя сумма месячной 
платы за жилье 
и коммунальные услуги

6964 7923 7524 5577 5047

 2019 г.
Процент домохозяйств-
должников 6,2 8,1 8,8 1,8 2,7

Сумма задолженности 
(если есть) 56 987 58 899 59 717 21 169 55 916

Средняя сумма месячной 
платы за жилье 
и коммунальные услуги

9796 10273 7626 6721 9796

 2021 г.
Процент домохозяйств-
должников 4,4 5,9 6,1 1,2 2,3

Сумма задолженности 
(если есть) 40 954 44 682 36 645 28 674 26 995

Средняя сумма месячной 
платы за жилье 
и коммунальные услуги

5845 6494 6470 5039 4655
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Все 
домохо-
зяйства

В том числе:
Домохозяй-

ства во главе 
с мужчиной 
работоспо-

собного 
возраста

Домохозяй-
ства во главе 
с женщиной 
работоспо-

собного 
возраста

Домохозяй-
ства во главе 
с мужчиной 
пенсионного 

возраста

Домохозяй-
ства во главе 
с женщиной 
пенсионного 

возраста

 2022 г.
Процент домохозяйств-
должников 4,7 6,1 7,6 1,6 2,2

Сумма задолженности 
(если есть) 35 314 35 133 39 736 10 066 35 314

Средняя сумма месячной 
платы за жилье 
и коммунальные услуги

5296 5998 5704 4349 5296

2023 г.
Процент домохозяйств-
должников 4,3 5,8 7,4 1,4 1,5

Сумма задолженности 
(если есть) 16 998 14 252 21 716 25 777 17 817

Средняя сумма месячной 
платы за жилье 
и коммунальные услуги

5613 6489 5896 4576 4387

Примечание. Средние суммы месячной платы за жилье и коммунальные услуги и суммы задолженности указаны 
в руб. декабря 2023 г.

Характерно, что в 2022 г. по сравнению с предыдущим годом удельный вес 
должников по квартплате и/или оплате коммунальных услуг среди обследованных 
домохозяйств во главе с мужчинами трудоспособного возраста увеличился с 5,9 до 
6,1%, но в 2023 г. уменьшился практически до прежнего уровня, составив 5,8%. В то 
же время среди домохозяйств во главе с женщинами трудоспособно возраста доля 
должников в 2022 г. по сравнению с 2021 г. выросла на 1,5 п.п. — с 6,1% до 7,6%. 
В 2023 г. эта доля немного уменьшилась — до 7,4%. Что касается домохозяйств, 
возглавляемых мужчинами пенсионного возраста, то доля должников среди них, 
после увеличения с крайне малых 1,2% в 2021 г. до 1,6% в 2022 г., в 2023 г. опять 
уменьшилась до 1,4%. Доля должников среди обследованных домохозяйств во главе 
с женщинами пенсионного возраста многие годы менялась очень мало. В 2022 г. 
по сравнению с предыдущим годом она уменьшилась с 2,3 до 2,2% и далее в 2023 г. 
упала до минимальных 1,5%.

В 2022 г. самый низкий показатель задолженности по оплате жилья и/или 
коммунальных услуг был у домохозяйств-должников, возглавляемых мужчинами-
пенсионерами, тогда как в следующем 2023 г. — у домохозяйств-должников во 
главе с мужчинами трудоспособного возраста. Что касается самой высокой задол‑
женности, то в 2022 г. наибольшей она была у домохозяйств-должников во главе 
с женщинами трудоспособного возраста, тогда как в 2023 г. — у домохозяйств-
должников, возглавляемых мужчинами пенсионного возраста. Обращает на себя 
внимание тот факт, что в 2023 г. средняя сумма задолженности по квартплате и/
или оплате коммунальных услуг у домохозяйств, возглавляемых мужчиной пенси‑

Продолжение таблицы 11
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онного возраста, была почти в 1,5 раза больше, чем у домохозяйств, возглавляемых 
женщиной пенсионного возраста, и в 1,8 раза больше, чем у домохозяйств во главе 
с мужчиной трудоспособного возраста.

В 2023 г., после снижения годом ранее, вновь уменьшилась долговая на‑
грузка на домохозяйства по содержанию своего жилья. Из данных, представленных 
в таблице 11, видно, что за 2019–2023 гг. средняя сумма задолженности домохо‑
зяйств по квартплате и/или оплате коммунальных услуг сократилась в 3,4 раза. 
Особенно значительным это снижение оказалось в течение последнего года, когда 
данный показатель упал более чем вдвое (с 35314 до 16998 руб.). При этом у до‑
мохозяйств-должников во главе с мужчинами трудоспособного возраста средняя 
сумма этой задолженности, после снижения годом ранее на значительные 21,4%, 
в 2023 г. резко упала в 2,5 раза. В то же время у домохозяйств-должников во главе 
с женщинами трудоспособного возраста, после роста в 2022 г. по сравнению с пре‑
дыдущим годом на 8,4%, в 2023 г. было отмечено стремительное падение средней 
суммы задолженности в 1,8 раза. Что касается домохозяйств-должников, которые 
возглавляли мужчины пенсионного возраста, то после значительного падения 
в 2022 г. почти в 3 раза, в 2023 г. был выявлен рост данного показателя в 2,6 раза. 
И, наконец, у домохозяйств-должников, во главе которых стояли женщины пен‑
сионного возраста, средняя сумма задолженности по квартплате и/или оплате 
коммунальных услуг в 2022 г. по сравнению с предыдущим годом выросла почти 
на треть, но в 2023 г. еще более стремительно сократилась почти в 2 раза.

Исследование выявило также в 2023 г. увеличение средний суммы месячной 
платы за жилье и коммунальные услуги на 6%, которое последовало за уменьше‑
нием в предыдущем году на 9,4%. В 2023 г., как и годом ранее, домохозяйства, 
возглавляемые мужчинами и женщинами трудоспособного возраста, тратили на 
эти цели намного больше, чем домохозяйства во главе с мужчинами и женщинами 
пенсионного возраста.

Если 2022 г. расходы на оплату жилья и/или коммунальных услуг, которые 
несут домохозяйства во главе с мужчинами трудоспособного возраста, более чем 
на 5% превышали аналогичные расходы домохозяйств, возглавляемых женщина‑
ми трудоспособного возраста, то в 2023 г. это превышение составило более 10%. 
В 2022 г. домохозяйства, возглавляемые женщинами пенсионного возраста, тра‑
тили на эти цели почти на 22% больше, чем домохозяйства во главе с мужчинами 
пенсионного возраста. Но в 2023 г., наоборот, домохозяйства, возглавляемые муж‑
чинами пенсионного возраста, платили за жилье и коммунальные услуга более чем 
на 4% больше, чем домохозяйства во главе с женщинами пенсионного возраста. 

Удовлетворенность жизнью  
и оценка жизненных перспектив

У большинства россиян в 2023 г. преобладали позитивные настроения и оп‑
тимистические ожидания. Российские граждане в очередной раз продемонстри‑
ровали высокие адаптивные способности, умение быстро справляться с внезапно 
возникающими вызовами. После предыдущего тревожного года, наполненного 
непредвиденными и чрезвычайно беспокойными событиями, общественные на‑
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строения стали заметно устойчивее и рациональнее. Неопределенность и непред‑
сказуемость, связанная с геополитическим и макроэкономическим положением, 
стала новой нормой. Общество и бизнес свыклись с жестким санкционным давле‑
нием и смогли успешно подстроиться к новым требованиям в изменившихся усло‑
виях. При этом многие показатели социального самочувствия продемонстрировали 
уверенный и существенный рост в сравнении предыдущим годом. Большинство 
россиян, преодолев эмоционально напряженный 2022 г., хотели верить в лучшее 
и с надеждой рассматривали ближайшие перспективы.

Исследование зафиксировало едва ли не самый заметный всплеск пози‑
тивных настроений за последние полтора десятилетия. Согласно данным мони‑
торинга (табл. 12), доля респондентов, полностью или скорее удовлетворенных 
своей жизнью в целом, после сокращения за 2019–2021 гг. с 52 до 50,6%, к концу 
2023 г. стремительно выросла до 54,5%. При этом основной прирост пришелся на 
последний год, когда значение данного показателя выросло на немалые 2,6 п.п. 
Обращает на себя внимание и тот факт, что доля респондентов, полностью удов‑
летворенных тем, как складывается и протекает их жизнь, за последние два года 
выросла на 1,4 п.п. — с 7 до 8,4%, в том числе за последний год на 0,2 п.п.

Заметным оказалось также сокращение доли респондентов, которые были 
в той или иной мере недовольны своей жизнью. К концу 2023 г. по сравнению с тем 
же периодом 2022 г. доля таких респондентов уменьшилась на 1,3 п.п. — с 20,7 до 
19,4%, опустившись до минимального уровня за все время наблюдений. При этом 
доля «совсем неудовлетворенных» упала до минимальных 4,8%. Рост доли граждан, 
в большей или меньшей степени довольных тем, как складывается их жизнь, про‑
изошел также за счет сокращения удельного веса тех, кто выражал половинчатое 
мнение «и да, и нет». Доля последних упала с 26,4% в 2022 г. до 25,2% в 2023 г.

Таблица 12
Удовлетворенность своей жизнью в целом, 1994–2023 гг., в %

Оценка
Год проведения исследования

1994 1998 2000 2002 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023

Полностью 
удовлетворены 3,6 2,2 3,8 6,9 7,0 6,7 9,0 9,1 9,3 7,8 7,5 7,2 8,2 8,4

Скорее 
удовлетворены 10,8 9,7 13,8 26,7 29,8 36,1 37,0 43,0 42,0 40,3 42,1 43,8 43,7 46,1

И да, и нет 20,5 18,0 22,1 23,9 23,3 22,0 22,8 21,6 22,7 24,7 25,3 25,9 26,4 25,2

Не очень 
удовлетворены 40,2 33,4 36,6 30,6 27,4 24,2 22,2 19,4 18,6 19,6 18,4 16,9 15,7 14,6

Совсем  
не удовлетворены 23,6 35,9 22,7 11,5 12,0 10,3 8,3 6,4 6,4 7,1 6,3 5,5 5,0 4,8

Затруднились 
ответить 1,3 0,8 1,0 0,4 0,5 0,7 0,7 0,5 1,0 0,5 0,4 0,7 1,0 0,9

Рекордно высокий уровень позитивных настроений был вызван во многом 
улучшением материального положения российских семей. Экономике страны, 
а следовательно, и социальной сфере, удалось избежать не только крайне негатив‑
ного, но даже умеренно негативного сценария развития событий. Своевременно 
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были проиндексированы пенсии и пособия, а высокая занятость и дефицит специ‑
алистов практически во всех отраслях экономики привели к значительному росту 
заработной платы работников предприятий и организаций.
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Рис. 18. Удовлетворенность своим материальным положением, 2000–2023 гг., в %

Как следует из данных, представленных на рисунке 181, за последний год 
удовлетворенность россиян своим материальным положением выросла до мак‑
симального уровня за все 2000-е годы. Если с конца 2021 г. по конец 2022 г. доля 
респондентов, полностью или скорее удовлетворенных своим материальным по‑
ложением, увеличилась с 22,4 до 23,7%, то к концу 2023 г. она выросла до еще более 
значительных 25%. Более весомой эта доля была только в 2012–2014 гг. Но в то же 
время доля тех, кто были в большей или меньшей степени недовольны своим ма‑
териальным положением, за последний год сократилась с 50,1 до 48,4%, достигнув 
минимального уровня за все время наблюдений. Это сокращение продолжило пре‑
дыдущее падение, которое более или менее последовательно наблюдается с 2016 г. 
В целом, за 2016–2023 гг. сокращение доли респондентов, в той или иной мере не‑

1 Вопрос «Скажите, пожалуйста, насколько вы удовлетворены своим материальным положением 
в настоящее время?» задавался с 2000 г.
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довольных своим материальным положением, упало на 12,3 п.п. — с 60,7 до 48,4%. 
При этом удельный вес тех, кто были полностью довольны материальной стороной 
своей жизни, сократился с 25,5 до 17,9%, в том числе за последний год на 0,5 п.п.

Таким образом, в результате отмеченных изменений в конце 2023 г., число, 
респондентов, неудовлетворенных своим материальным положением, стало пре‑
вышать число довольных материальной стороной своей жизни только в 1,9 раз, 
что было гораздо меньше 3-х раз, зафиксированных в конце 2016 г. Стоит обратить 
внимание также на рост доли респондентов, выбравших ответ «и да, и нет», сви‑
детельствующий об увеличении числа россиян, которые стали лучше оценивать 
достигнутый уровень материальной обеспеченности по сравнению с теми, кто 
выражают недовольство. После роста с 22,4% в конце 2021 г. до максимальных 
26,2% в конце 2022 г., т. е. на относительно немалые 3,8 п.п., она вновь увеличилась 
в конце 2023 г. до 26,6%. 
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Рис. 19. Оценка изменения материального положения своей семьи за последние 12 месяцев,  
2001–2023 гг., в %

К наиболее чувствительным индикаторам, характеризующим динамику 
социального самочувствия населения, можно отнести оценку респондентами из‑
менения материального положения своих семей за 12 месяцев, предшествующих 
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опросу1. Из рисунка 19 видно, что до 2021 г. эта динамика носила хорошо выра‑
женный негативный характер, а ее темпы были одними из самых высоких. Однако 
в 2021–2023 гг., негативный тренд сменился на позитивный. Динамика изменения 
своего материального положения в этот период оценивалась россиянами в целом 
позитивно. Сказывалось помощь государства, а также отсутствие сильных коле‑
баний в экономике и рост доходов граждан.

Если с конца 2020 г. по конец 2021 г. удельный вес респондентов, заметив‑
ших более или менее существенное улучшение материального положения своих 
семей, увеличился с 11,9 до 16,1%, то к концу 2022 г. он немного уменьшился — до 
15%, но в конце 2023 г. резко вырос до 18,8%, т. е. на 3,8 п.п. В то же время доля 
респондентов, которые указали на ухудшение материального положения своих се‑
мей за последние 12 месяцев, сократилась с 28,8% в конце 2020 г. до 19,6% в конце 
2023 г., в том числе за последний год на значительные 4,9 п.п. Как и прежде, наи‑
более значительной продолжает оставаться доля респондентов, которые так и не 
смогли увидеть какие-либо изменения в уровне материальной обеспеченности 
своих семей. В конце 2023 г. она достигла своего максимума, составив 61,6%, что 
было на 1,1 п.п. больше, чем в конце предыдущего года.

В РМЭЗ НИУ ВШЭ самоопределение респондентов в социальном про‑
странстве осуществляется в трех измерениях — по девятиступенчатым шкалам 
материального благосостояния («бедные» — «богатые»), власти («совсем бесправ‑
ные» — «те, у кого большая власть») и уважения («совсем не уважают» — «очень 
уважают»). Ответы на идентификационные вопросы служат основанием для опре‑
деления субъективных статусов, точнее, статусных характеристик, которые фик‑
сируют положение людей на социальной лестнице и отражают переплетающиеся, 
но в то же время относительно автономные системы неравенства: собственности, 
власти и уважения. В ходе анализа рассматриваются три иерархических уровня, 
объединяющие по три ступени указанных шкал: нижний, средний и верхний.

Данные мониторинга, приведенные в таблице 132, в последние годы демон‑
стрируют позитивные сдвиги в самооценках респондентов относительно своего 
положения на шкале материального благосостояния. Это выражается главным 
образом в сокращении доля лиц, располагающихся в нижней части спектра само‑
оценок и увеличении доли тех, кто занимает ступени среднего уровня. 

Так, в конце 2022 г. по сравнению с тем же периодом 2021 г. доля наименее 
обеспеченных респондентов, занимающих три ступени нижнего уровня шкалы 
материального благосостояния, уменьшилась с 38,7 до 36,9% и далее в конце 
2023 г. — до 34,4%. Одновременно доля лиц, занимающих ступени среднего спек‑
тра шкалы, увеличилась с 57,1% в 2021 г. до 57,7% в конце 2022 г. и затем до 60,2% 
в конце 2023 г. При этом доля лиц, располагающихся на ступенях верхнего уровня 
шкалы, увеличилась с 4,2% в конце 2021 г. до 5,4% в конце 2022 г., но в конце 2023 г. 
не изменилась. 

1 Вопрос «Скажите, пожалуйста, как изменилось материальное положение вашей семьи за по‑
следние 12 месяцев?» задавался с 2001 г. 

2 В таблице представлены ответы респондентов на вопрос: «Представьте себе, пожалуйста, лестницу 
из 9 ступеней, где на нижней, первой ступени стоят нищие, а на высшей, девятой — богатые. На какой из 
девяти ступеней находитесь сегодня вы лично?». В ходе анализа полученных данных респонденты были 
распределены не только по ступеням, но и по трем иерархическим уровням материального благосостояния.
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Таблица 13
Распределение респондентов по уровням и ступеням шкалы материального благосостояния:  

текущие самооценка, 1994–2023 гг., в % от ответивших

Год

Уровни и ступени шкалы

Нижний уровень Средний уровень Верхний уровень

Низшая 
ступень 

2-я  
ступень

3-я  
ступень

4-я  
ступень

5-я  
ступень

6-я  
ступень

7-я  
ступень

8-я  
ступень

Высшая 
ступень

1994 12,6 15,4 24,1 22,5 19,4 4,1 1,5 0,3 0,1

1996 14,3 16,1 22,4 20,4 20,4 4,4 1,6 0,3 0,1

1998 16,8 19,0 23,7 19,2 16,7 2,8 1,2 0,4 0,2

2000 10,4 14,4 22,6 20,3 22,9 6,5 2,3 0,4 0,2

2001 6,9 11,3 23,1 25,0 23,8 6,5 2,4 0,5 0,3

2002 6,3 12,4 24,0 25,0 23,1 6,2 2,5 0,4 0,1

2003 6,7 13,0 23,5 25,5 21,9 6,0 2,5 0,5 0,5

2004 5,2 11,9 22,3 24,0 24,6 7,0 3,6 1,2 0,2

2005 4,6 12,6 22,6 24,6 23,5 7,2 3,7 1,0 0,2

2006 5,8 11,4 23,2 25,2 23,8 7,0 2,9 0,4 0,3

2007 5,0 12,5 22,4 24,3 23,8 8,2 3,0 0,7 0,1

2008 3,8 10,6 22,1 25,1 25,0 8,5 3,7 0,6 0,6

2009 3,6 10,9 23,6 25,8 24,0 8,1 3,3 0,5 0,2

2010 3,1 10,4 22,0 27,6 24,2 8,4 3,5 0,7 0,1

2011 4,1 11,1 21,9 24,5 23,7 9,7 4,2 0,7 0,1

2012 3,6 10,1 22,0 23,4 25,5 9,9 4,3 1,0 0,2

2013 4,6 10,5 21,4 22,8 24,5 10,7 4,5 0,7 0,3

2014 4,1 10,8 22,0 24,1 24,4 10,1 3,7 0,7 0,1

2015 4,4 10,7 22,4 23,8 23,3 10,9 4,0 0,4 0,1

2016 5,5 13,4 25,5 23,5 21,2 8,1 2,5 0,3 0,0

2017 5,2 13,4 25,5 23,6 21,0 7,5 3,5 0,3 0,0

2018 4,0 11,3 24,1 24,0 22,0 9,5 4,3 0,7 0,1

2019 3,8 11,1 24,0 24,2 22,7 10,0 3,6 0,5 0,1

2020 3,1 10,0 24,0 26,6 22,7 9,7 3,3 0,5 0,1

2021 3,7 11,2 23,8 25,7 22,3 9,1 3,6 0,5 0,1

2022 3,4 10,8 22,7 26,6 22,5 8,6 4,3 0,8 0,3

2023 3,1 10,3 21,0 26,0 24,1 10,1 4,3 0,8 0,3

Данные РМЭЗ НИУ ВШЭ о распределении респондентов на основании 
самооценок по шкалам материального благосостояния, власти и уважения, полу‑
ченные в 2022 г. и 2023 г., отражены на рисунках 20 и 21. Сравнительный анализ 
этих данных показывает, что за последний год в анализируемой структуре про‑
изошли крайне незначительные сдвиги, многие из которых можно отнести к так 
называемым флуктуациям, отражающим изменения случайного характера. 
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Рис. 20. Распределение респондентов по ступеням шкал материального благосостояния,  
власти и уважения: текущие самооценки, 2022 г., в % от ответивших
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Рис. 21. Распределение респондентов по ступеням шкал материального благосостояния,  
власти и уважения: текущие самооценки, 2023 г., в % от ответивших

Об особенностях социального самочувствия россиян свидетельствуют также 
ответы респондентов на вопрос «Как вы думаете, через 12 месяцев вы и ваша семья 
будете жить лучше или хуже, чем сегодня?» (табл. 14). Анализ полученных данных 
выявил в 2023 г. резкий рост оптимизма, демонстрирующий самое сильное колеба‑



Воронин Г. Л. и др. Российские домохозяйства: динамика доходов, расходов... (1994–2023 гг.) 69

ние в сторону уверенности в завтрашнем дне за последние годы. Рост позитивных 
ожиданий затронул как молодых людей — наиболее оптимистично настроенных 
в отношении благополучия своих семей, так и пожилых людей — наиболее песси‑
мистичной контингент населения.

Отношение россиян к своим собственным и семейным жизненным пер‑
спективам улучшилось как за счет роста положительных оценок, так и за счет сни‑
жения негативных. Как следует из таблицы 14, доля респондентов, полагающих, 
что в следующем году они и их семьи будут жить намного или немного лучше, на 
протяжении последних трех лет не менялась, составляя 15,9%. Но в 2023 г. она стре‑
мительно выросла до 18,7%. И в то же время за последний год заметно сократилась 
доля лиц, негативно оценивающих жизненные перспективы: с 16,1% в 2022 г. до 
12,6% в 2023 г. При этом самой представительной оставалась доля респондентов, 
которые не ожидали каких-либо изменений в свой жизни и жизни своих семей. 
За последний год она увеличилась с 46,1 до 48,2%. Кроме того, в 2023 г. примерно 
каждый пятый опрошенный, как и прежде, не смог определиться с ответом. Если 
в 2022 г. доля таких респондентов составляла 21,9%, то в 2023 г. — 20,5%. 

Таблица 14
Оценка личных и семейных жизненных перспектив, 1994–2023 гг., в %

Оценка
Год проведения исследования

1994 1998 2000 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023

Будут жить 
намного лучше 2,4 1,5 3,0 3,6 3,1 3,0 4,0 4,1 2,7 1,7 2,1 1,3 2,4 2,5

Будут жить 
немного лучше 14,4 9,1 15,7 20,4 22,1 20,5 24,6 25,6 20,9 18,0 17,5 14,6 13,5 16,2

Ничего не 
изменится 34,7 28,3 44,1 46,0 47,1 41,3 45,3 44,2 40,1 46,5 49,5 50,2 46,1 48,2

Будут жить 
немного хуже 20,0 17,7 11,1 9,7 5,8 8,9 6,9 7,0 12,4 9,7 9,2 9,3 12,3 9,2

Будут жить 
намного хуже 20,8 25,7 7,7 4,0 2,5 4,4 2,5 2,2 5,0 5,7 4,1 3,7 3,8 3,4

Затруднились 
ответить 7,7 17,7 18,4 16,3 19,4 21,9 16,7 16,9 18,9 18,4 17,6 20,9 21,9 20,5

Основу оптимистических ожиданий в отношении жизненных перспектив 
составляла надежда на дальнейшее увеличение доходов. Тревога по поводу соб‑
ственного материального благополучия с лихвой компенсировалась верой в улуч‑
шение экономической ситуации и защитой со стороны государства. Россияне 
рассчитывали на соответствующее рыночным условиям повышение зарплат на те‑
кущем месте работы или получение предложений в отношении работы с лучшими 
условиями, а также на повышение значимости других источников доходов. Об этом 
свидетельствует снижение уровня обеспокоенности опрошенных россиян возмож‑
ностями материального обеспечения себя и своей семьи в ближайшем будущем.

В таблице 15 представлены данные, которые включают обобщенные све‑
дения, характеризующие ответы респондентов на вопрос «Насколько вас бес‑
покоит то, что вы не сможете обеспечивать себя самым необходимым в ближай‑
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шие 12 месяцев?». Как следует из представленных данных, доля респондентов, 
обеспокоенных трудностями материального обеспечения в ближайшем будущем, 
сократилась с 63,1% в конце 2022 г. до 61,3% в конце 2023 г. Это сокращение про‑
изошло полностью за счет уменьшения доли лиц, которых указанная проблема 
беспокоит «очень сильно» (с 29,9 до 27,3%). В то же время доля тех, кого совсем не 
беспокоила или практически не беспокоила проблема обеспечения себя и своей 
семьи самым необходимым в следующем году, выросла с 20,8% в конце 2022 г. до 
22,6% в конце 2023 г. Что касается тех, кто ответили «и да, и нет», то их доля не 
изменилась, составив 16,1%.

Таблица 15
Обеспокоенность невозможностью обеспечивать себя самым необходимым в ближайшие 12 месяцев, 

1994–2023 гг., в %

Оценка
Год проведения исследования

1994 1998 2000 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023

Очень беспокоит 53,6 64,0 49,6 40,1 39,2 37,3 32,4 30,4 33,0 32,9 32,2 32,9 29,9 27,3

Немного беспокоит 22,1 20,2 22,8 31,0 31,3 31,5 32,4 34,4 33,5 35,1 35,2 33,0 33,2 34,0

И да, и нет 7,8 6,3 10,7 11,1 11,8 11,0 1,8 12,1 11,4 12,9 13,4 14,3 16,1 16,1

Не очень беспокоит 11,2 6,6 11,4 12,1 12,3 14,4 16,1 15,5 14,7 12,9 13,5 14,3 14,3 15,4

Совсем  
не беспокоит 5,3 2,9 5,5 5,7 5,4 5,8 7,3 7,6 7,4 6,2 5,7 5,5 6,5 7,2

Таким образом, несмотря на тревожные события и жизненные трудности, 
исследование выявило хорошо заметную позитивную динамику социального само‑
чувствия. Россияне постепенно привыкли к новой геополитической и экономи‑
ческой реальности и к усилившемуся внешнему давлению. Главными факторами, 
формирующими негативный фон, оставались специальная военная операция, 
инфляция, влияние экономических санкций и сохраняющаяся неопределенность 
в экономике, но их влияние на настроения граждан по сравнению с прошлым го‑
дом снизилось. Россияне во многом отошли от шоков предыдущих лет. Повысился 
уровень адаптированности к текущей ситуации и проявлений социального опти‑
мизма по поводу преодоления экономических трудностей. В обществе усилились 
умеренно-оптимистические экономические настроения. Выросшие реальные 
доходы во многом нивелировали высокие темпы инфляции в стране, что снижало 
уровень тревожности россиян относительно своего настоящего и ближайшего 
будущего. Данные мониторинга показывали снижение негативных оценок и про‑
гнозов. Заметно улучшились за последний год ожидания граждан относительно 
изменения своего материального состояния. 

Проблемы адаптации в сфере занятости и труда

В 2023 г. рынок труда характеризовался значительным усилением дефицита 
кадров. Потребность в работниках различных специальностей оказывала влияние 
на рост и развитие бизнеса, переориентацию на новые перспективные рынки. 
Повышение спроса на рабочую силу наблюдалось в подавляющем большинстве 
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российских регионов. Предприятия испытывали дефицит рабочей силы, нуждаясь 
как в высококвалифицированных кадрах по отдельным профессиям, так и в не‑
квалифицированном персонале. Миграционный приток не мог компенсировать 
их возросших потребностей. В последнее время по причине демографической ямы 
1990‑х гг. лишь небольшая часть населения вступает в трудоспособный возраст. 
В связи с этим рынок труда становится препятствием для дальнейшего роста эко‑
номики1 и вынужден претерпевать серьезные изменения на фоне усилившегося 
дефицита рабочих рук. В такой ситуации непрерывное обучение, гибридный фор‑
мат работы и повышение требований к условиям труда превращаются в главные 
тренды, которые должны определять развитие рынка труда в России в ближай‑
шем будущем.

Дефицит кадров, являющийся сегодня фундаментальной проблемой рынка 
труда, превратил рынок занятости в рынок соискателя, что стало главной причи‑
ной улучшения основных показателей, характеризующих уровень тревожности 
россиян по поводу угрозы безработицы. У работников расширилась возможность, 
не боясь увольнения, самостоятельно выбирать место работы. В этом убеждает, 
в частности, анализ ответов респондентов из числа занятых на основной работе 
на вопрос «Насколько вас беспокоит то, что вы можете потерять работу?». 

Из данных, представленных на рисунке 22, видно, что в конце 2021 г. по 
сравнению с аналогичным периодом 2020 г. доля респондентов из числа занятых 
на основной работе, которых очень или немного беспокоит возможная потеря 
работы, стремительно сократилась с 63,9 до 58%, тогда как в конце 2022 г. она 
практически не изменилась, составив 58,3%. Однако в 2023 г. было выявлено 
очередное сокращение доли таких респондентов до 54,2%. Особенно заметным 
стало снижение до исторического минимума доли лиц, выражающих крайнюю 
степень беспокойства: с 24,2% в 2022 г. до 20,5% в 2023 г. Такой низкой эта доля 
не была никогда прежде.

Сужение тревожного спектра в ответах респондентов сопровождалась 
расширением оптимистического. Если с 2020 г. по 2021 г. доля респондентов, не 
волнующихся по поводу возможной потери работы, увеличилась с 21,5 до 26,7%, 
т. е. сразу же на 5,2 п.п., то в 2022 г. она уменьшилась до 25,6%. Но в 2023 г. был 
отмечен новый и весьма существенный рост данного показателя до 30,4%. Более 
весомой эта доля было только в 2002–2004 гг. 

Рассматривая представленные выше данные нужно иметь ввиду, что не‑
смотря на позитивные сдвиги, тревожные настроения в среде занятых по поводу 
угрозы потери работы значительно превалируют над спокойными и оптимистиче‑
скими. В 2023 г. превышение доли респондентов, испытывающих беспокойство, 
над теми, кого эта проблема не тревожит достигало 1,8 раз. Хотя при этом нельзя 
не заметить, что это было существенно меньше 2,3 раз, зафиксированных годом 
ранее. 

 

1 Итоги 2023 года: региональные бюджеты и экономика второй год под санкциями. 13.03.2024. 
[Текст] / Т. Тирских; АО «Эксперт РА». М., 2024. 18 с. URL: https://investfunds.ru/analytics/474121/download/ 
(дата обращения 11.11.2024).

https://investfunds.ru/analytics/474121/download/
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Рис. 22. Обеспокоенность угрозой потери работы, 1994–2023 гг., в % 

На следующем рисунке 23 представлены обобщенные сведения о распреде‑
лении ответов респондентов из числа занятых на основной работе на следующий 
вопрос: «Представьте себе не очень приятную картину: предприятие, организация, 
где вы работаете, по каким-то причинам завтра закроется, и все работники будут 
уволены. Насколько вы уверены в том, что сможете найти работу не хуже той, на 
которой работаете сейчас?».

Данные мониторинга, представленные на рисунке 23, еще раз убеждают 
в снижении уровня тревожности россиян по поводу проблемы занятости и тру‑
доустройства. Так, с 2020 г. по 2022 г. доля респондентов, полностью или скорее 
уверенных в том, что им так или иначе удастся положительно решить проблему 
трудоустройства в случае потери нынешнего рабочего места, выросла на 7,1 п.п. — 
с 32 до 39,1%. Но в 2023 г. было выявлено новое увеличение этой доли до еще более 
значительных 44,7%, что было лишь немного меньше рекордных 45,4%, зафикси‑
рованных в 2012 г. Одновременно удельный вес респондентов, которые совсем не 
уверены или не очень уверены в возможности положительного решения проблемы 
трудоустройства, сократился с 46% в 2020 г. до 36,8% в 2022 г. и затем в 2023 г. — до 
минимальных 32%. 
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Рис. 23. Степень уверенности в возможности трудоустройства в случае потери работы,  
1994–2023 гг., в % 

На рисунке 24 представлены данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, раскрывающие 
основные причины увольнений работников в 2011–2023 гг. (по каждому году от‑
дельно), которые были получены в процессе анализа ответов респондентов на 
два взаимосвязанных вопроса: «В каком году и в каком месяце вы ушли с вашей 
последней работы, перестали работать?» и «По какой основной причине вы пере‑
стали работать на вашей последней работе?». Таким образом, на рисунке пред‑
ставлены данные не по всем когда-либо прекратившим работу, а только по тем, 
кто были уволены в конкретном (указанном на рисунке) году.

Анализ показал, что в 2023 г., как и в предыдущие два года, наиболее весо‑
мой причиной прекращения работы было увольнение работников по состоянию 
здоровья. Но при этом доля потерявших работу по этой причине после сокращения 
с 16,7% в 2021 г. до 14,9% в 2022 г., в 2023 г. вновь увеличилась до 15,9%. Эта при‑
чина неизменно остается одной из самых весомых после резкого подъема в 2021 г., 
который во многом объясняется последствиями распространения эпидемии ко‑
ронавируса. Одной из возможных причин высокой значимости данной причины 
в настоящее время может быть повышение пенсионного возраста, которое ведет 
к увеличению числа работников с плохим здоровьем. Кроме того, в результате 
увеличения пенсионного возраста многие люди пожилого возраста вынуждены 
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работать с источниками повышенной опасности, причем, зачастую в качестве 
единственных специалистов. Такая ситуация не может не сказываться на здоровье 
пожилых работников, увеличивая заболеваемость и инвалидность. 

На второй позиции с едва заметным отрывом оказалась такая причина 
прекращения работы, как неудовлетворенность размером заработной платы. 
Недовольство заработной платой остается одной из наиболее распространенных 
причин на протяжении всех последних лет, но ее значимость непосредственно до 
2023 г. постепенно снижалась. Так, с 2020 г. по 2022 г. доля работников, которые 
увольнялись с основной работы по собственному желанию, когда их не устраивала 
заработная плата, год за годом сократилась с 13,6% минимальных 11,6%. Однако 
в 2023 г. она стремительно выросла до 15%. В результате указанного роста эта 
причина стала по своей значимости сопоставимой с такой ранее рассмотренной 
причиной расставания с работой, как ухудшение здоровья. Одной из наиболее 
вероятных причин такого значительного роста стал возросший дефицит кадров. 
В условиях кадрового голода работники стали чаще использовать смену работы 
как способ повышения заработной платы.

Третью и четвертую позиции в рейтинге причин прекращения работы 
в 2023 г. заняли необходимость продолжить обучение и неудовлетворенность ус‑
ловиями труда. Доля работников, которые прекратили работу из-за необходимо‑
сти продолжить обучение в техникуме, вузе или другом учебном заведении, после 
уменьшения с 8,4% в 2019 г. до минимальных 5,7% в 2020 г., в 2021 г. выросла до 
максимальных до 11%. Однако в 2022 г. она опять стремительно снизилась до 6,6%, 
но в 2023 г. вновь увеличилась до 9,7%. На фоне этих скачков намного более ста‑
бильной выглядит весомость такой причины прекращения работы, как неудовлет‑
воренность работников условиями трудовой деятельности. Удельный вес респон‑
дентов, которые в течение года увольнялись из-за того, что они были недовольны 
условиями труда на основной работе (график работы, удаленность от дома, вредное 
производство, ненормированный рабочий день, питание и т. п.), в 2021 г. по срав‑
нению с предыдущим годом увеличился с 7,7 до 8,7%, однако в 2022 г. уменьшился 
до 8,3%, а в 2023 г. опять вырос, но уже до максимальных 9,4%.

Немного уступает по своей значимости этим причинам прекращение рабо‑
ты по семейным обстоятельствам. В течение 2011–2019 гг. доля респондентов, оста‑
вивших работу из-за тех или иных семейных обстоятельств, колебалась в пределах 
от 5,5 до 7,5%, но к концу 2021 г. последовательно сократилась до минимальных 
3,3%. И вот в 2022 г. она неожиданно выросла до немалых 7,9%, достигнув своего 
максимума, а в 2023 г. практически повторила это рекордное значение, составив 
7,5%. По-видимому, в условиях возросшего кадрового дефицита боязнь потерять 
работу стала меньше беспокоить работников, чем желание сменить работу из-за 
семейных обстоятельств или недовольства условиями труда.

Следующей по своей значимости оказалась такая причина прекращения 
работы, как выход на пенсию, которая на протяжении предыдущих лет была подвер‑
жена значительным колебаниях (от 7 до 11%). В 2023 г. по сравнению с предыдущим 
годом доля респондентов, прекративших работу из-за выхода на пенсию, сократилась 
с 10,9 до 6,6%. Это сокращение наблюдалось на фоне продолжающегося в России 
переходного периода в рамках пенсионной реформы, предусматривающей в том чис‑
ле поэтапное повышение возраста, дающего право на страховую пенсию. Из числа 
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респондентов, прекративших работу в 2023 г. из-за выхода на пенсию, 5,7% (2022 г. — 
10,2%) уволились, приняв такое решение самостоятельно, без внешнего нажима, 
и только 0,9% (2022 г. — 0,7%) — потому что их обязали или вынудили освободить свое 
рабочее место представители администрации предприятия или другие лица.
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Рис. 24. Причины прекращения работы, 2011–2023 гг., в %
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На протяжении многих лет достаточно стабильной по своей значимости 
остается такая причина прекращения работы, как сложные взаимоотношения 
с руководством предприятия или коллегами. В течение 2011–2022 гг. весомость 
этой причины менялась в границах довольно узкого коридора значений — от 5,5 до 
6,8%. В 2023 г. по сравнению с 2022 г. доля респондентов, у которых основанием 
увольнения стали сложные взаимоотношения с руководством предприятия, орга‑
низации или с коллегами, сослуживцами, увеличилась с 4,6 до 5,8%.

Одинаковыми по своей весомости оказались в 2023 г. такие причины пре‑
кращения работы как сокращение должности или закрытие предприятия и окон‑
чание контракта. При этом особого внимания заслуживает резкое сокращение 
в 2023 г. удельного веса работников, которые прекращали работу по причине со‑
кращения должности или закрытия, временной остановки работы предприятия. 
В 2022 г. по сравнению с 2021 г. доля работников, увольнявшихся по этой причине, 
увеличилась с 9 до 11,6%. В результате такого роста данная причина стала по своей 
значимости сопоставимой с такой причиной расставания с работой, как неудов‑
летворенность заработной платой, которая традиционно является одной из самых 
распространенных. Однако в 2023 г. весомость этой причины упала вдвое — до 
5,7%. Скорее всего это было связано с усилением обеспокоенности работодателей 
проблемой сохранения персонала.

Менее существенным выглядит изменение в течение прошедшего года весо‑
мости другой причины прекращения работы, сопоставимой по своей значимости 
с предыдущей — окончания контракта, трудового договора. Если в 2021 г. по срав‑
нению с 2020 г. доля респондентов, прекративших работу по этой причине, резко 
выросла более чем в 2 раза — с минимальных 2,8 до 5,7%, то в 2022 г. она снизилась 
до 5%, а в 2023 г. вновь увеличилась до прежних 5,7%. Что касается увольнений 
по каким-то другим, не зависящим от самого работника обстоятельствам, то доля 
респондентов, прекративших работу по этим обстоятельствам, после сокращения 
с 4,5% в 2020 г. до 3,6% в 2022 г., в 2023 г вновь уменьшилась до 2,4%.

К числу наименее распространенных оснований прекращения работы, как 
и прежде, относится появление у респондента возможности не работать и заняться 
какими-то другими делами. В течение 2011–2023 гг. доля таких работников состав‑
ляла от 2,3 до 5,4% от числа увольнявшихся в текущем году. Что касается последних 
изменений, то в 2023 г. по сравнению с предыдущим годом доля респондентов, 
прекращавших работу по этой причине, увеличилась с 3,6 до 4,1%. Еще реже ра‑
ботники увольняются из-за того, что вынуждены сменить место жительства. Если 
в 2022 г. по сравнению с 2021 г. доля таких респондентов увеличилась с минималь‑
ных 0,3% до сравнительно значительных 1,7%, то в 2023 г. она уменьшилась до 
0,6%. Одной из наименее весомых в 2023 г., как и во все предыдущие годы, была 
доля респондентов, которые перестали работать, поскольку ликвидировали или 
продали собственное дело или семейный бизнес. В течение 2011–2023 гг. удельный 
вес таких респондентов колебался в пределах от 0,4 до 0,9%, составив в 2023 г. мак‑
симальные для данного показателя 0,9%.

Назревавшая годами проблема хронического дефицита кадров стала 
в 2023 г. главной головной болью предприятий и серьезным риском для всей 
экономики. К причинам дефицита кадров следует отнести прежде всего сформи‑
ровавшиеся ранее факторы, связанные как с демографической ямой 1990-х и по‑
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вышенной смертностью в наиболее тяжелый период распространения эпидемии 
коронавируса COVID-19, так и с выездом немалой части россиян за рубеж после 
начала специальной военной операции и уходом еще одной части граждан на воен‑
ную службу по частичной мобилизации. Еще одним фактором давления на рынок 
труда явился существенный отток мигрантов из-за ослабления курса рубля, отчего, 
в частности, сильно пострадали сферы общественного питания и строительства. 
В течение 2023 г. к этим факторам добавилось активное наращивание производ‑
ственных мощностей, которое потребовало увеличения числа трудовых ресурсов. 
В результате форсированного структурного сдвига, связанного с резким ростом 
объемов выпуска в обрабатывающих производствах, усилился дефицит квали‑
фицированных кадров. Этот сдвиг стал следствием ухода западных компаний из 
России и необходимости наращивать производство оборонной продукции, а также 
нужд новых регионов по восстановлению инфраструктуры.

Несмотря на эти изменения на рынке труда, продолжилось сокращение 
числа граждан, выражающих желание найти работу (в том числе новую или дру‑
гую), среди респондентов в возрасте 14 лет и старше. Согласно данным мониторин‑
га, с 2016 г. по 2023 г. доля желающих найти работу, включая новую, среди взрос‑
лого населения довольно последовательно снизилась почти вдвое — с 16,9 до 9%, 
в том числе за последний год на 1,2 п.п. Доля респондентов, которые затруднялись 
определиться с ответом в отношении данной проблемы, из года в год не превыша‑
ла 3–4,5%. В 2023 г. она составила 4,2% (2022 г. — 3,7%). Из тех, кто хотели найти 
работу, 50,9% (2022 г. — 50,6%) продолжали трудиться, а у 47% (2022 г. — 47,2%) 
на момент опроса не было работы. Остальные находились в декретном отпуске 
или в отпуске по уходу за ребенком до 3-х лет, а также в любом другом оплачива‑
емом отпуске.

В 2023 г. из числа всех опрошенных граждан, уже имеющих работу, ука‑
зали, что хотели бы найти иное, более привлекательное, выгодное рабочее место 
только 9,2%, что было заметно меньше, чем в предыдущие годы. При этом очень 
четко прослеживается сокращение числа желающих сменить работу. Так, в 2019 г. 
доля таких респондентов составила 13,8%; в 2020 г. — 12,3%, в 2021 г. — 11,3%; 
в 2022 г. — 10,5%. 

Характерно, что среди работающих на момент опроса, но желающих сме‑
нить нынешнее рабочее место, 38,5% были в большей или меньшей степени удов‑
летворены своей нынешней работой в целом, тогда как доля лиц, в той или иной 
мере недовольных, составила только 24,4% (в 2022 г. соответственно 40,3 и 23,5%). 
Но в то же время 58,9% (2022 г. — 58,8%) работников-соискателей были совсем или 
скорее не удовлетворены на текущем рабочем месте размером заработной платы. 
Многим не хватало возможностей для своего профессионального и карьерного 
роста, но их число за последний год заметно снизилось — с 47,4 до 42,5%. 22,9% 
работников анализируемой категории указали, что их в той или иной мере не 
устраивают условия труда (2022 г. — 19,6%). 20,5% соискателей были совсем или 
скорее не довольны продолжительностью рабочего дня (2022 г. — 19,8%). Еще 
больше, а именно 24,3%, оказалось тех, кого совсем или скорее не устраивало соот‑
ветствие имеющейся работы уровню своей квалификации (2022 г. — 23,8%). И в то 
же самое время только 17,5% респондентов были в большей или меньшей степени 
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не довольны графиком работы (2022 г. — 15,6%). На долю выразивших недоволь‑
ство соотношением между временем, которое они тратят на работу, и временем, 
которое занимают другие стороны их жизни, пришлось 24,5% (2022 г. — 23,2%).

В 2023 г. среди всех респондентов, желающих найти работу, доля тех, кто 
прилагают для этого реальные усилия, составила только 24,8%, что было лишь не‑
много больше, чем 24,5% годом ранее. Как и предыдущие годы, подавляющее боль‑
шинство остальных респондентов заявляли, что, они, несмотря даже на наличие 
у них желания найти какую-либо или другую, новую работу, пока не занимаются 
решением данной проблемы на практике. В 2023 г. так ответили 61,5% (2022 г. — 
61%) респондентов из числа всех выразивших желание найти работу. Остальные, на 
долю которых пришлось 13,7% (2022 г. — 14,5%), не смогли определиться с ответом.

Обращает на себя внимание то, что в 2023 г. из числа тех, кто хоть как-то 
старались найти работу (не отметили, что не ищут работу), доля лиц, которые об‑
ращались в целях поиска рабочего места куда-либо или к кому-либо в течение 30 
дней, предшествующих опросу, составила 68,9%, что было лишь немного меньше, 
чем в 2022 г. (70,7%). Среди этих респондентов, доля тех, кто наиболее активно 
занимались поиском работы, обращаясь куда-либо или к кому-нибудь в поисках 
работы в течение последних 7 дней, составляла 59,1%, между тем как в 2022 г. таких 
было 58,5%.

Дальнейший анализ показал, что среди всех респондентов, которые вы‑
ражали желание найти работу, доля тех, кто обращались в целях поиска рабочего 
места куда-либо или к кому-либо в течение 30 дней, предшествующих опросу, 
в 2023 г. составила 26,6%. Это было лишь немного меньше, чем 27,5% годом ранее. 
Что касается тех респондентов, которые обращались куда-либо или к кому-нибудь 
в поисках работы в течение последних 7 дней, то их доля среди всех опрошенных 
граждан, которые выражали желание найти работу, в 2023 г. составила 15,7%, тогда 
как в 2022 г. таких было 16,1%.

О том, какие способы поиска работы являются сегодня наиболее популяр‑
ными, дают представление данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, представленные в таблице 
16. Из них, в частности, следует, что за прошедший год приоритеты россиян в ис‑
пользовании способов поиска работы практически не изменились.

Данные, представленные в таблице 16, показывают, что в 2023 г., как и во 
все предшествующие годы, ведущее место среди различных способов поиска ра‑
боты продолжает принадлежать обращениям соискателей за помощью к друзьям, 
товарищам, коллегам и знакомым. В 2023 г. к нему прибегали 79,3% респондентов 
из числа обращавшихся куда-нибудь или к кому-нибудь в поисках работы в течение 
последних 30 дней, что было примерно столько же, сколько годом ранее, а именно 
80,6%.

На второй позиции прочно утвердился поиск подходящего рабочего места 
с помощью обращений к рекламным объявлениям в Интернете. До последнего 
времени это способ был единственным из всех анализируемых, весомость которого 
постоянно и последовательно росла. В целом, с 2006 г. по 2021 г. доля соискателей, 
обращавшихся к этому способу, выросла более чем в 5 раз — с 13,1 до 67,2%. Однако 
в дальнейшем этот рост прекратился. В 2022 г. доля респондентов, предпочитаю‑
щих обращаться в поисках работы к рекламным объявлениям в Интернете, соста‑
вила 66,2%, а в 2023 г. — только 61,6%. Гораздо менее популярным является поиск 
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работы с использованием социальных сетей. Доля респондентов, пользующихся 
этим способом, достигнув в 2020 г. максимума, составляющего 35,1%, затем начала 
уменьшаться. За 2021–2023 гг. она сократилась до 21,9%, в том числе за последний 
год на значительные 9,6 п.п. Эти данные могут свидетельствовать о некотором 
снижении в последние годы популярности способов поиска работы, основанных 
на использовании современных информационных технологий. Причинами фор‑
мирования такого негативного тренда могут быть, как возросшая неудовлетворен‑
ность соискателей полнотой и качеством информации о вакансиях в Интернете, 
так и снижение потребности в обращениях к подобным способам поиска работы 
в силу изменения ситуации на рынке труда. 

Таблица 16
Распространенность способов поиска работы, 1994–2023 гг., в %

Обращались в поисках 
работы

Год проведения исследования

1994 1998 2000 2004 2006 2008 2010 2014 2016 2018 2020 2022 2023

В государственные 
службы занятости 38,2 35,1 26,0 31,0 24,4 20,4 27,7 20,0 34,2 24,3 38,3 25,3 21,9

В негосударственные 
службы занятости 13,1 15,6 15,9 13,1 13,4 10,1 9,2 8,1 12,1 11,2 12,3 14,2 23,6

К друзьям, знакомым 60,5 75,6 76,5 76,0 82,9 78,2 81,9 81,7 79,8 76,5 83,8 80,6 79,3

К родственникам 29,5 40,6 42,7 36,5 42,1 39,4 50,0 50,5 40,6 44,6 54,5 54,7 52,5

Непосредственно  
на предприятия 45,0 47,8 52,0 48,3 50,5 47,7 47,2 39,7 44,5 49,4 51,3 43,9 46,3

К рекламным 
объявлениям 29,6 41,5 41,0 40,9 51,8 44,2 40,1 37,9 40,2 39,3 44,2 36,3 39,3

К рекламным 
объявлениям 
в Интернете

– – – – 13,1 19,6 32,9 48,8 53,8 62,6 64,9 66,2 61,6

В социальные сети – – – – – – – – – – 35,1 31,5 21,9

Примечание. Доля обращавшихся к способам поиска работы оценивается относительно всех лиц, обращавшихся 
куда-нибудь или к кому-нибудь в поисках работы в течение последних 30 дней.

Третье место в иерархии способов поиска работы уверенно занимают об‑
ращения к помощи родственников как к одному из наиболее надежных и досто‑
верных источников необходимой информации. В 2023 г. удельный вес респонден‑
тов, воспользовавшихся этим хорошо известным и давно освоенным способом, 
составил 52,5%, что было лишь немного меньше, чем 54,7%, зафиксированных 
годом ранее. Вслед за поиском работы с помощью родственников следует такой 
не менее надежный способ, как обращения непосредственно на предприятия, 
в организации. В 2023 г. к нему прибегали 46,3% респондентов, что было немного 
больше 43,9% в 2022 г. Кроме того, 39,3% респондентов (2022 г. — 36,3%) искали 
работу с помощью традиционных рекламных объявлений, которые наиболее при‑
влекательны обычно для соискателей старшего возраста.

Последние места в рассматриваемой иерархии наряду с использованием 
социальных сетей в 2023 г. занимали такие способы поиска приемлемого рабочего 
места, как обращения в государственные и негосударственные службы занятости. 
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При этом анализ данных мониторинга позволяет утверждать, что популярность 
государственных служб занятости в самые последние годы, несмотря на значитель‑
ные колебания, в определенной мере стабилизировалась. Доля тех, кто обращался 
к их услугам при поиске работы после значительного падения с 38,3% в 2020 г. до 
21,1% в 2021 г., в 2022 г. увеличилась до 25,3%, но в 2023 г. вновь уменьшилась до 
21,9%. В то же время доля респондентов, обращавшихся к услугам негосударствен‑
ных служб занятости, после некоторой стабилизации на довольно низком уровне 
(в 2016–2022 гг. колебалась в пределах 12,1–14,2%), в 2023 г. неожиданно и чрез‑
вычайно стремительно выросла до 23,6%. Насколько уверенным и устойчивым 
является этот рост покажут следующие исследования.

На рисунках 25–28 представлены данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, характеризу‑
ющие динамику уровня удовлетворенности российских работников своей рабо‑
той в целом и частных удовлетворенностей трудом за 2002–2023 гг. Выбор такого 
временного диапазона объясняется тем, что вопросы об удовлетворенности ра‑
ботников предприятий и организаций своей работой и отдельными ее сторонами 
(условиями труда, оплатой труда и возможностями для своего профессионального 
роста), раскрывающие эмоциональные аспекты отношения к трудовой деятель‑
ности, включаются в «Вопросник для взрослых» РМЭЗ НИУ ВШЭ только с 2002 г. 
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Рис. 25. Удовлетворенность работой в целом, 2002–2023 гг., в %

Данные, представленные на этих рисунках, демонстрируют довольно по‑
следовательный рост уровня удовлетворенности работников своей работой в целом 
и большинством ее сторон. Так, из рисунка 25 хорошо видно, что в 2023 г. продол‑
жился поступательный рост уровня удовлетворенности работников российских 
предприятий и организаций своей работой в целом. Доля работников, полностью 
или скорее довольных своей нынешней работой, за последний год увеличилась 
с 75,1 до рекордно высоких 76,5%. При этом доля лиц, полностью удовлетворенных 
своей работой, после существенно увеличения с 14,7% в 2021 г. до 19,8% в 2022 г., 
т. е. на 5,1 п.п., в 2023 г. немного снизилась — до 18,4%. В то же время доля скорее 
или совсем недовольных своей работой в целом после сокращения с 5,7% в 2021 г. 
до 5% в 2022 г., в 2023 г. вновь снизилась до рекордно минимальных 4,5%. Причем 
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в 2022 г. на долю совсем не удовлетворенных работой, как и годом ранее, пришлось 
всего лишь 0,9%. В результате этих изменений в 2023 г. был достигнут новый мак‑
симум удовлетворенности работников российских предприятий и организаций 
своей работой в целом, начиная с 2002 г. Если в 2022 г. доля респондентов, в боль‑
шей или меньшей степени удовлетворенных своей трудовой деятельностью, в 15 
раз превышала долю тех, кто был в той или иной мере недоволен своей работой, 
то в 2023 г. это превышение достигло максимальных 17 раз.

Данные мониторинга, представленные на следующем рисунке 26, показы‑
вают рост уровня удовлетворенности работников российских предприятий и ор‑
ганизаций одной из основных сторон труда — условиями работы. Если в 2022 г. по 
сравнению с 2021 г. доля респондентов, полностью или скорее удовлетворенных 
условиями труда, увеличилась с 71,3 до 74,9%, то в 2023 г. она выросла до макси‑
мальных 76,8%. В целом за 2002–2023 гг. эта доля респондентов выросла в 1,7 раз. 
В то же время доля скорее или совсем неудовлетворенных, сократилась, с 7,1% 
в 2021 г. до 6,1% в 2022 г., и далее в 2023 г. — до 5,2%. При этом удельный вес работ‑
ников, полностью довольных условиями труда за последний год вырос на 20,2 до 
20,5%, тогда как доля полностью недовольных уменьшилась до минимальных 0,8%. 
Разрыв между группами, объединяющими работников предприятий и организа‑
ций, в большей или меньшей степени удовлетворенных и неудовлетворенных усло‑
виями своего труда, за последний год вырос с 12,3 раз в 2022 г. до 14,6 раз в 2023 г., 
превысив прежний максимум.
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Рис. 26. Удовлетворенность условиями труда, 2002–2023 гг., в %

Из данных, представленных на рисунке 27, видно, что, как и прежде, боль‑
ше всего работников российский предприятий и организаций, беспокоит размер 
заработной платы, но за последний год уровень удовлетворенности занятых этой 
стороной труда вновь повысился. Если в 2022 г. по сравнению с 2021 г. доля респон‑
дентов, полностью или скорее удовлетворенных оплатой своего труда, увеличилась 
с 38,3 до 41,1%, то в 2023 г. она выросла до еще более значительных 43,5%. В целом, 
за 2002–2023 гг. эта доля выросла в 2,3 раза, достигнув максимального значения за 
все время наблюдений. В то же время доля лиц, скорее или совсем недовольных 
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уровнем своего заработка, после предыдущего снижения с 30,1% в 2021 г. до 28,7% 
в 2022 г., в 2023 г. опять упала до 27,4%. При этом в 2023 г. удельный вес респонден‑
тов, полностью довольных своими заработками, составил 10,6%, тогда как доля 
полностью недовольных — только 5,8%. В результате таких последовательных изме‑
нений в 2023 г., доля работников, в большей или меньшей степени удовлетворенных 
заработной платой, стала превышать долю в той или иной мере неудовлетворенных 
в 1,6 раз, тогда как в 2022 г. это превышение составляло только 1,4 раз.
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Рис. 27. Удовлетворенность оплатой труда, 2002–2023 гг., в %

На следующем рисунке 28 представлены данные мониторинга, демонстри‑
рующие тенденции, которые характеризуют изменения в уровне удовлетворен‑
ности работников обследованных предприятий и организаций возможностями 
для профессионального и карьерного роста. Из этого рисунка следует, что за по‑
следний год доля респондентов, полностью или скорее удовлетворенных возмож‑
ностями для профессионального роста, после увеличения с 57,1% в 2021 г. до 59,5% 
2022 г., в 2023 г. выросла до 61,6%, обновив прежний максимум. Одновременно 
доля работников, в большей или меньшей степени недовольных условиями для 
профессионального роста, снизилась с 16,6% в 2021 г. до 16,1% в 2022 г. и далее 
в 2023 г. до минимальных 14,1%. За последний год удельный вес работников пред‑
приятий и организаций, полностью удовлетворенных этими возможностями, не‑
много снизился — с 14,9 до 14,4%, а доля совсем неудовлетворенных сократилась 
с 4,5 до 3,3%. Результатом таких, не всегда последовательных, сдвигов стало увели‑
чение разрыва между позитивным и негативным контингентами с 3,7 раз в 2022 г. 
до максимальных 4,3 раз в 2023 г.

В ходе анализа данных мониторинга было также выявлено, что за 
2009–2023 гг. доля респондентов из числа работников отечественных предпри‑
ятий и организаций, полностью или скорее удовлетворенных продолжительностью 
своего рабочего дня, увеличилась с 68,3 до 75,8%, в том числе за последний год на 
2,3 п.п. В то же время доля лиц, в большей или меньшей степени недовольных этой 
стороной своего труда, сократилась за этот период более чем вдвое — с 14 до 6,8%.
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Рис. 28. Удовлетворенность возможностями профессионального роста, 2004–2023 гг., в %

2023 г. стал также еще одним годом заметного роста уровня удовлетво‑
ренности российских работников соответствием имеющейся работы уровню их 
профессиональной квалификации. За 2009–2023 гг. доля респондентов из числа 
занятых, полностью или скорее удовлетворенных данной стороной труда, выросла 
с 65 до 76,9%, в том числе за последний год на 2,6 п.п., что было более чем вдвое 
больше, чем годом ранее. За этот же период доля лиц, в той или иной степени не‑
довольных, сократилась более чем вдвое — с 16,1 до 6,8%, в том числе за последний 
год на 0,6 п.п.

Крайне высоким остается уровень удовлетворенности работников графи‑
ком своей работы. За 2009–2022 г. доля респондентов, которых в большей или 
меньшей степени устраивает временной график своей работы, с определенными 
перепадами увеличилась с 72,9 до 75,9% и в 2023 г. не изменилась. В то же время 
доля недовольных сократилась с 11% в 2009 г. до 5,5% в 2022 г., но в 2023 г. немного 
увеличилась до 6,8%. Кроме того, в 2023 г. были полностью или скорее удовлетво‑
рены соотношением между временем, которое они тратят на работу, и временем, 
которое занимают другие стороны жизни, 68,7% респондентов (2022 г. — 66,7%) 
российских предприятий и организаций, тогда как свое недовольство этим соот‑
ношением выражали только 9,6% опрошенных (2022 г. — 9,3%).

Данные РМЭЗ НИУ ВШЭ, представлены в таблице 17, помогают раскрыть 
некоторые особенности обращения россиян к различным формам личного или 
семейного рыночного приспособления, которые основаны на собственном про‑
изводстве и использовании личных материальных ресурсов. Эти данные, в част‑
ности, показывают, что, если в 2021 г. по сравнению с 2020 г. доля дополнительно 
занятых среди всех опрошенных россиян сократилась с 5,3 до 4,9% и в 2022 г. не 
изменилась, то в 2023 г. она увеличилась до 5,1%.

Исследование свидетельствует о существенном ослаблении на протяжении 
многих лет заинтересованности россиян в ведении подсобного хозяйства в силу 
снижения необходимости в самообеспечении семей сельскохозяйственными про‑
дуктами. Их деятельность уже не рассматривается в качестве значимого способа 
адаптации домохозяйств к трудностям жизни в трансформирующемся обществе. 
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Это объясняется прежде всего тем, что сегодня решение проблемы обеспечения 
продовольственной безопасности страны связывается главным образом с работой 
высокопроизводительных агрохолдингов и крупных фермерских хозяйств, тогда 
как личные подсобные и другие индивидуальные хозяйства, некоммерческие то‑
варищества чаще всего выполняют роль подспорья, помогающего бедным домо‑
хозяйствам выживать в сложное время, или средства обеспечения более благопо‑
лучных городских и сельских домохозяйств более разнообразным и экологичным 
продовольствием. 

Таблица 17
Некоторые формы рыночного поведения, 2000–2023 гг., в %

Фомы рыночного поведения
Год проведения исследования

2000 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023

Работали на дополнительной 
работе 8,6 10,0 9,3 6,3 6,4 6,3 7,5 6,7 4,9 5,3 4,9 5,1

Выращивали что-то  
на своем участке на продажу 
или на обмен

8,6 6,8 6,2 4,4 4,1 3,6 4,1 4,8 2,8 2,0 2,0 1,6

Разводили скот, птицу, рыб  
на продажу 7,8 6,6 5,8 5,2 4,5 4,0 4,1 3,1 2,8 2,1 1,8 1,5

Оказывали услуги за плату 4,1 4,4 5,0 4,7 5,2 5,4 4,1 2,6 2,8 2,4 2,9 2,8

Охотились или собирали 
грибы, ягоды, травы и т. п.  
на продажу

– – – – – – 1,0 1,4 1,0 1,0 0,6 0,6

Помещали в банк деньги, 
давали деньги взаймы  
под проценты

1,2 1,0 1,4 1,2 1,6 1,5 1,3 1,5 1,3 0,9 1,4 1,5

Сдавали внаем квартиру, 
комнату, гараж, автомобиль 0,6 1,0 0,8 0,6 0,7 0,8 0,7 0,7 0,8 0,7 0,7 0,8

Самый простой способ выживания — жизнь за счет выращивания овощей 
и фруктов в собственном огороде, на даче, а также сбора грибов и ягод в лесу— с го‑
дами становится все менее популярным. Очень низким сегодня является у россиян 
экономический интерес к выращиванию чего-либо на своем участке на продажу 
или обмен, какой-либо живности с точки зрения пополнения бюджета домохо‑
зяйств. Так, доля россиян, занимающихся выращиванием чего-либо (фрукты, 
овощи, ягоды и др.) на продажу и обмен, после уменьшения с 2,3% в 2021 г. до 
2% в 2022 г., в 2023 г. вновь уменьшилась до 1,6%. Отмечено также очередное со‑
кращение доли респондентов, занятых разведением в подсобном хозяйстве скота, 
птицы, рыбы не для личного потребления, а на продажу или обмен: с 2,2 % в 2021 г. 
до 1,8% в 2022 г. и далее до 1,5% в 2023 г.

Кроме того, в 2023 г. только 2,8% (2022 г. — 2,9%) опрошенных россиян ока‑
зывали другим людям те или иные платные услуги. Как и годом ранее всего лишь 
0,6% респондентов охотились или собирали грибы, ягоды, травы и т. п. на продажу, 
1,5% (2022 г. — 1,4%) помещали в банк деньги, давали деньги взаймы под проценты 
и только 0,8% (2022 г. — 0,7%) сдавали внаем квартиру, комнату, гараж, автомобиль 
или другое имущество. 
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Таким образом, в 2023 г. на рынке труда продолжался рост числа вакансий, 
который стимулировал существенное повышение спроса на рабочую силу. В ряде 
отраслей экономики присутствовала тотальная нехватка квалифицированных 
кадров, особенно узкой специальности. На рост кадрового голода повлияло мно‑
гое — санкции, мобилизация, отъезд специалистов за границу, профессиональное 
старение работников, снижение числа трудовых мигрантов из-за ослабления курса 
рубля и др. В условиях возросшего дефицита кадров выявлено дальнейшее сни‑
жение обеспокоенности работников угрозой потери работы и повышение уверен‑
ности в возможности трудоустройства в случае непредвиденной потери рабочего 
места. Как и годом ранее наиболее распространенными причинами прекращения 
работы были ухудшение здоровья и неудовлетворенность работников размером 
заработной платы, тогда как сокращение должности, закрытие предприятия поки‑
нуло тройку самых весомых причин. При этом выросла значимость такой причины 
увольнений, как недовольство условиями работы. Небольшие изменения отмечены 
в предпочтениях граждан в использовании способов поиска подходящего рабочего 
места. Самыми популярными способами поиска работы, как и в предыдущем году, 
оставались помощь друзей и знакомых, рекламные объявления в Интернете, по‑
мощь родственников и обращения непосредственно на предприятия. Но в то же 
время отмечен резкий рост обращений соискателей в негосударственные службы 
занятости. Выявлено также хорошо заметное повышение уровня удовлетворен‑
ности работающего населения своей работой в целом и такими ее сторонами, как 
заработная плата, условия труда, возможности для карьерного и профессиональ‑
ного роста.

* * *

Подводя итоги, следует еще раз отметить, что несмотря сложную геополи‑
тическую обстановку и трудности развития в ситуации мощного санкционного 
давления западных стран российская экономика в 2023 г. завершила этап восста‑
новления. Главным достижением страны в прошедшем году стал выход на устой‑
чивые положительные темпы экономического роста, близкие к потенциалу в сло‑
жившихся условиях. При этом российская экономика показала довольно высокую 
устойчивость к кризисным явлениям, многочисленным санкциям, аномальной 
нестабильности рубля, возросшему дефициту кадров. Экономическая активность 
росла даже быстрее, чем предполагалось. Основными источниками экономическо‑
го развития стали растущий внутренний рынок и спрос, который обеспечивался 
увеличением доходов населения, социальной поддержкой, предпринимательски‑
ми доходами, инвестициями в инфраструктуру и импортозамещением. Поддержу 
потреблению оказывало также улучшение потребительских настроений на фоне 
торможения инфляции. Валютная непредсказуемость и угроза новых девальваций 
провоцировала рост цен на товары и услуги, но благодаря мерам прямого регули‑
рования удалось сдержать относительно невысокий официальный уровень ин‑
фляции. Годовая инфляция составила 7,4%, что было существенно меньше 11,9%, 
зафиксированных в 2022 г. Рост цен хотя и оставался одной из главных проблем 
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для большинства граждан, но они все же воспринимали эту проблему скорее как 
хроническую, с которой можно мириться до тех пор, пока инфляция не станет 
чрезмерно высокой.

Позитивные изменения в экономике стали основой роста доходов росси‑
ян. Если в 2022 г. средние реальные доходы российских домохозяйств снизились 
на 7,1%, то в 2023 г. они выросли на 4,7%. Главной причиной роста доходов до‑
мохозяйств стал опережающей рост зарплат на фоне дефицита кадров, бюджет‑
ных вливаниях и высокой предпринимательской активности. Прошедший год 
прошел под знаком масштабной и интенсивной государственной поддержки, 
которая привела к оживлению производства. Зарплаты росли как в бюджетном, 
так и в корпоративном секторах из-за рекордно низкой безработицы и дефицита 
кадров. Конкуренция за работников разгоняла динамику зарплат. Работодатели 
были вынуждены поднимать оклады сотрудникам, удерживая их на рабочих местах. 
Совокупный месячный доход домохозяйств от заработной платы, составляющий 
основу доходов российских семей, после повышения в 2022 г. на 1,8% в 2023 г. 
вновь вырос на 5,8%. При этом за 2023 г. доход домохозяйств от работы на част‑
ных предприятиях вырос на 9,7%, тогда как как доход от работы на предприятиях 
государственного сектора увеличился на 4,2%. На фоне этого роста особенно 
заметным оказалось резкое снижение дохода домохозяйств от работы на пред‑
приятиях смешанной формы собственности, которое в 2023 г. составило 12,4%. 
Однако непосредственный вклад этого роста в общую динамику невелик в силу 
малочисленности таких предприятий.

Рост доходов домохозяйств обеспечивался не только повышением оплаты 
труда, но и социальными выплатами, которые последовательно индексировались 
по уровню или несколько выше уровня инфляции. В 2023 г. рост дохода домохо‑
зяйств от государственных трансфертных платежей — второго по значимости ис‑
точника доходов российских семей, составил 1,8%. Основной вклад в указанный 
рост внесло увеличение размера пенсий и социальных пособий. Более значитель‑
ным оказался рост дохода домохозяйств от домашнего производства и неформаль‑
ного сектора. Так, за прошедший год денежный доход от домашнего производства 
и неформального сектора вырос на 11,8%, тогда как аналогичный натуральный до‑
ход — на 14,6%. При этом денежный доход превышал натуральный доход в 2,2 раза. 
Помощь от родственников и благотворительная помощь семьям, нуждающимся 
в дополнительной материальной поддержке, увеличилась на 2%. Рост доходов до‑
мохозяйств привел к появлению дополнительных ресурсов, которые могут быть 
трансформированы в частные трансферты, являющиеся распространенной фор‑
мой оказания социально-экономической помощи нуждающимся семьям.

Исследование выявило дальнейший рост весомости дохода от заработной 
платы в структуре доходов российских домохозяйств. Доля общего дохода домохо‑
зяйств от заработной платы, после роста в 2022 г. по сравнению с 2021 г. с 45,1 до 
47,2%, в 2023 г. вновь увеличилась до 47,4%. При этом доля дохода домохозяйств от 
работы на государственных предприятиях за последний год увеличилась с 21,8 до 
21,9%, доля дохода от работы на частных предприятиях выросла с 22,7 до 23,2%, 
тогда как доля дохода от работы на предприятиях смешанной формы собствен‑
ности сократилась с 2,7 до 2,2%. В то же время доля дохода домохозяйств от госу‑
дарственных трансфертных платежей, после сокращения в 2022 г. по сравнению 
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с 2021 г. с 43,7 до 43%, в 2023 г. еще раз снизилась до 42,8%. Выявлено также не‑
большое увеличение доли дохода домохозяйств от домашнего производства и не‑
формального сектора. За 2023 г. доля денежного дохода от этого источника увели‑
чилась с 3 до 3,1%, тогда как натурального дохода — с 1,7 до 1,9%. Доля дохода от 
помощи родственников и благотворительной помощи в структуре совокупного 
дохода домохозяйств выросла с 4,5% в 2021–2022 гг. до 4,3% в 2023 г.

Как и годом ранее, получателями государственных трансфертов являлись 
73,4% обследованных домохозяйств. В то же время наряду с ростом доли дохода 
домохозяйств от заработной платы выросла доля домохозяйств с доходом от дан‑
ного источника. В 2022 г. по сравнению с 2021 г. она увеличилась с 62,7 до 63,1% 
и затем в 2023 г. — до 63,3%. За последний год удельный вес домохозяйств с дохо‑
дом от работы на частных предприятиях увеличился с 36,3 до 36,4%, тогда как доля 
домохозяйств, получающих доход от работы на предприятиях государственного 
сектора, выросла с 37,4 до 38,1%. И в то же время доля домохозяйств, получающих 
доход от работы на предприятиях смешанной формы собственности, сократилась 
с 5 до 4,3%. Как и прежде удельный вес домохозяйств, получающих натуральный 
доход от домашнего производства и неформального сектора, более чем в 3 раза 
превышал долю домохозяйств с аналогичным денежным доходом. Между тем за 
последний год доля домохозяйств с денежным доходом от домашнего производства 
и неформального сектора сократилась с 11,5 до 11,4%, а доля домохозяйств с таким 
же натуральным доходом — с 37 до 36,9%. Крайне незначительным оказалось также 
увеличение удельного веса получателей помощи от родственников и благотвори‑
тельности — с 21,4 до 21,5%.

Рост доходов в 2023 г. в большей мере затронул более обеспеченные домо‑
хозяйства, что способствовало углублению доходного неравенства. Если в 2022 г. 
средняя сумма месячного дохода двадцати процентов наиболее обеспеченных 
домохозяйств в 2,3 раза превышала среднюю сумму месячного дохода двадца‑
ти процентов наименее обеспеченных, то в 2023 г. эта разница увеличилась до 
2,4 раза. Углубление доходной дифференциации домохозяйств наблюдалось на 
фоне снижения уровня бедности, которое явилось одним из результатов роста до‑
ходов населения за счет роста заработных плат, реализации адресных социальных 
программ, направленных на наиболее уязвимые группы, повышения социальных 
пособий. Как и прежде, наиболее зависимыми от государственных трансфертов 
остаются менее обеспеченные домохозяйства. За прошедший год весомость за‑
работной платы в доходах наименее обеспеченных домохозяйств снизилась, тогда 
как в доходах наиболее состоятельных домохозяйств — выросла. И в тоже время 
значимость государственных трансфертов в формировании доходов наименее со‑
стоятельных домохозяйств повысилась, тогда как в доходах наиболее обеспеченных 
домохозяйств — снизилась.

В 2023 г. наблюдалось определенное улучшение потребительских настрое‑
ний значительной части россиян, которому способствовали рост доходов, а также 
адаптация к новой экономической реальности. Однако об устойчивом потреби‑
тельском оптимизме говорить было преждевременно. Изменение потребительской 
модели россиян было вызвано разными обстоятельствами. С одной стороны, ска‑
залось сохранение высокого уровня инфляции. Если всю вторую половину преды‑
дущего года и первые месяцы 2023 г. года инфляция замедлялась, то затем на фоне 
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роста доходов населения и ослабления рубля цены начали постепенно ускорять 
своей рост. С другой стороны, немаловажную роль сыграло резкое повышение 
в июле ключевой ставки Центробанка и продолжение ужесточения монетарной 
политики, что привело к росту ставок по кредитам и депозитам. Это в свою очередь 
вызвало у граждан стремление к накоплению средств и ограничило их возможно‑
сти оформления кредитов, вынуждая отказываться от многих покупок.

Ежемесячные расходы домохозяйств на приобретение продуктов питания 
и непродовольственных товаров, после увеличения в предыдущем году на 0,3%, 
снизились на 3,9%. При этом ежемесячные расходы домохозяйств на продукты 
питания, вслед за сокращением в 2022 г. на 0,4%, в 2023 г. выросли на 2,6%. В то 
же время аналогичные расходы на непродовольственные товары, после увели‑
чения годом ранее на 0,7%, снизились на 7%. Те или иные изменения затронули 
практически все группы продуктов питания и непродовольственных товаров. По 
сравнению с прошлым годом выросли покупки продуктов питания и ряда групп 
непродовольственных товаров, в том числе товаров длительного пользования, 
с приобретением которых потребители прежде решили повременить, предпочи‑
тая сохранять деньги в резерве. Высокими темпами росли расходы домохозяйств 
на фрукты и овощи, продукты домашнего изготовления и на питание вне дома. 
Вместе с тем существенной оставалась часть россиян, пытающихся сократить рас‑
ходы на продукты питания, и очень медленно росла доля тех, кто отказывался от 
дорогостоящих покупок. Хотя многие граждане не просто адаптировались к теку‑
щей экономической ситуации, но и перестали воспринимать свое покупательское 
поведение как режим экономии, для другой немалой части экономия продолжала 
оставаться нормой. Эти люди рассматривать нынешнее время как сложное с эко‑
номической точки зрения, не стоили долгосрочных планов, старались тратить 
меньше, а сберегать — больше.

Очень высокой остается доля расходов домохозяйств на продукты питания, 
которая за последний год выросла с 41,4 до 42,5%. Наиболее высокими темпами 
росли расходы домохозяйств на питание вне дома, продукты домашнего изготов‑
ления, фрукты и овощи. При этом доля расходов на питание вне дома выросла 
с 3,1 до 3,4%. Кроме того, выявлен небольшой рост доли расходов домохозяйств 
на различные услуги — одной из самых весомых статей бюджета семей, с 15,5 до 
15,6%. К наиболее весомым статьям расходов семей относятся также значитель‑
ные траты на содержание жилья. За последний год доля расходов на оплату жилья 
и коммунальных услуг увеличилась символически с 13,5 до 13,6%. Обращает на 
себя внимание также увеличение весомости затрат на одежду и обувь в совокуп‑
ных расходах российских домохозяйств, которое составило 0,7 п.п. (с 4,1 до 4,8%). 
Еще одной растущей статьей расходов домохозяйств оказались траты на предметы 
длительного пользования. За прошедший год они выросли с 2,5 до 3%.

Выявлено некоторое сокращение дифференциации домохозяйств по уров‑
ню расходов. Если в 2022 г. двадцать процентов наиболее обеспеченных домохо‑
зяйств тратили на продукты питания и непродовольственные товары в 5,1 раза 
больше, чем наименее обеспеченные двадцать процентов домохозяйств, то в 2023 г. 
эта разница уменьшилась до 4,9 раза. Снижение этого неравенства происходило 
за счет опережающего сокращения расходов более состоятельных домохозяйств. 
Вместе с тем обращает на себя внимание то обстоятельство, что разрыв в величине 
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расходов на продукты питания между домохозяйствами полярных квинтилей за по‑
следний год увеличился с 2,1 до 2,3 раза. Если в 2022 г. доля расходов на продукты 
питания в общих расходах на продукты питания, непродовольственные товары 
и услуги у домохозяйств наименее состоятельного квинтиля была в 2,5 раза боль‑
ше, чем у наиболее состоятельных двадцати процентов домохозяйств (48,9% про‑
тив 19,6%), то в 2023 г. эта разница уменьшилась до минимальных 2,1 раза (48,2% 
против 22,6%). Наряду с увеличением разрыва в величине расходов на продукты 
питания выявлено сокращение неравенства между домохозяйствами с разными 
потребительскими возможностями по уровню расходов на непродовольственные 
товары. Если в 2022 г. разрыв в величине расходов на товары непродовольственно‑
го ряда между домохозяйствами полярных квинтилей составил 8,1 раза, то в 2023 г. 
он снизился до 7,4 раза. В течение последнего года эти расходы у наиболее состоя‑
тельных домохозяйств снижались гораздо быстрее, чем у наименее обеспеченных. 
К факторам, препятствующим снижению неравенства, можно было отнести воз‑
росшую инфляцию, увеличивающую пропасть между бедными и богатыми.

Структурные преобразования в экономике привели к тому, что возросла 
потребность в рабочих руках: как в специалистах высокой и средней квалифика‑
ции, которых ранее не готовили в необходимом сегодня количестве, так и в не‑
квалифицированных кадрах. Дефицит рабочих рук стал следствием прежде всего 
беспрецедентного импортозамещения и наращивания закупок по гособоронзаказу. 
Дефицит рабочей силы, превратившийся в ключевую проблему экономики, был 
непосредственно связан с безработицей, которая в течение года была довольно ста‑
бильной, сохраняясь на рекордно низком уровне, что сдерживало развитие рынка 
кандидатов. При этом картина резко отличалась в зависимости от региона и воз‑
растной группы. Уровень безработицы среди экономически активного населения, 
после сокращения с 3% в 2021 г. до 2,9% в 2022 г., в 2023 г. упал до 2% — самого 
низкого значения за все время наблюдений. В 2023 г. среднесрочная безработица, 
длительностью от одного до трех месяцев, увеличилась с 18,8 до 25%, тогда как 
доля безработицы длительностью менее одного месяца сократилась с 20,7 до 17,6%, 
а доля длительной безработицы, превышающей три месяца, уменьшилась с 59,5% 
до 57,4%. Безработица, являющаяся одной из причин обострения проблемы не‑
хватки кадров, способствовала повышению заработных плат во всех сферах по 
сравнению с прошлым годом. В условиях, когда запрос на кадры существенно 
превышал количество граждан, желающих трудоустроится, компании были вы‑
нуждены предлагать своим сотрудникам все более и более высокие зарплаты.

В 2022 г. по сравнению с 2021 г. коэффициент участия в рабочей силе вы‑
рос с 81,5 до 82,9%, но в 2023 г. снизился до 81,3%. При этом коэффициент участия 
в рабочей силе за последний год уменьшился у женщин с 79,4 до 77%, тогда как 
у мужчин — с 86 до 85,3%. Важной мерой поддержки доходов пожилых граждан 
в сложных экономических условиях остается обеспечение занятости людей пенси‑
онного возраста. Если в 2022 г. было выявлено снижение доли занятых как среди 
мужчин, так и среди женщин, получающих пенсию, то в следующем году последо‑
вало такое же одновременное, но более интенсивное увеличение этих показателей. 
Среди мужчин-пенсионеров уменьшение доли занятых с 22,2% в 2021 г. до 20,6% 
в 2022 г. сменилось в 2023 г. ростом до 23,5%. В то же время среди женщин, полу‑
чающих пенсию, за сокращением доли занятых с 25,4% в 2021 г. до 21,6% в 2022 г., 
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последовало в 2023 г. увеличение до 27%. Как и годом ранее, эти изменения про‑
исходили на фоне очередного сокращения численности получателей пенсий из-за 
увеличения возраста выхода на пенсию и роста смертности.

Анализ данных мониторинга выявил достаточно уверенную стабилизацию 
на низком уровне числа работников, для которых проблема задолженности по 
заработной плате является болезненной. На протяжении последних 3 лет доля 
опрошенных работников трудоспособного возраста, не полностью получивших 
зарплату, выплачиваемую основным работодателем, составляла 0,7%. В условиях 
возросшего дефицита трудовых ресурсов средняя сумма задолженности по зар‑
плате перед этими работниками, вслед за резким падением в 2022 г. по сравнению 
с 2021 г. более чем в 1,5 раза, в 2023 г. вновь сократилась, но уже на небольшие 
3,3%. После хорошо заметного снижения в 2022 г. сроков задолженности на фоне 
значительного падения средней суммы долгов по заработной плате, в 2023 г. за‑
фиксировано едва заметное увеличение сроков задолженности на фоне медленного 
сокращения средней суммы долгов по зарплате. В 2023 г., как и во все предыдущие 
годы, женщинам заработная плата задерживалась реже и на меньшие суммы, чем 
мужчинам. За последний год доля лиц, не полностью получивших заработную 
плату на основном месте работы, среди мужчин увеличилась с 0,9 до 1,1%, тогда 
ка среди женщин сократилась с 0,5 до 0,4%. В 2021 г. средняя сумма задолженно‑
сти по заработной плате у мужчин была больше, чем у женщин почти в 1,6 раза, 
тогда как в 2022 г. эта разница выросла до 1,8 раза и затем в 2023 г. до еще более 
значительных 3,6 раза.

За последние три десятилетия значительного прогресса в сокращении 
гендерного разрыва в оплате труда не было достигнуто. Как и во все предыдущие 
годы, мужчины трудоспособного возраста превосходили женщин аналогичного 
возраста как по доле получающих какой-либо доход от трудовой деятельности, 
так и по величине среднего размера получаемого дохода. Если в 2022 г. это пре‑
обладание по доле получающих доход от трудовой деятельности составляло 81,7% 
против 73,7%, то в 2023 г. — 83,3% против 75,2%. В 2022 г. средний размер дохода 
от трудовой деятельности, получаемого занятыми женщинами трудоспособного 
возраста, составлял 76,5% от среднего размера дохода занятых мужчин аналогич‑
ного возраста, тогда как в 2023 г. данный показатель снизился до 73,9%. Это со‑
кращение произошло за счет опережающего роста среднего размера получаемого 
дохода у мужчин. У мужчин, для которых источником дохода является трудовая 
деятельность, средний размер получаемого дохода, в 2022 г. по сравнению с пре‑
дыдущим годом уменьшился на 6,7%, но в 2023 г. вырос на 9,8%. В то же время 
у женщин сокращение среднего размера получаемого дохода в 2022 г. составило 
только 1,6%, тогда как в 2023 г. был зафиксирован рост на более значительные 
5,9%. Сохраняется существенное превосходство мужчин по доле лиц, получающих 
доход, и по среднему размеру получаемого дохода от работы на частных предпри‑
ятиях и на предприятиях смешанной формы собственности. Непропорциональная 
представленность в сферах с высокой оплатой труда остается важной причиной 
гендерного разрыва в доходах.

Проблема невыплат (задержек выплат) пенсий в России на протяжении 
многих лет не относилась к категории беспокойных, но начиная с 2019 г. она ста‑
ла обостряться. Среди мужчин-пенсионеров доля лиц, не получивших пенсию за 
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последний месяц, с 2018 г. по 2022 г. последовательно выросла с 1,5 до 11,6%, в том 
числе за последний год на 2,4 п.п. Среди женщин-пенсионеров доля таких респон‑
дентов за этот же период выросла с 1,4 до 11,1%, в том числе за последний год на 
5 п.п. В 2022 г. по сравнению с предыдущим годом средний размер ежемесячной 
пенсии для мужчин-пенсионеров уменьшился на 2%, тогда как в 2023 г. данный 
показатель увеличился на более заметные 6,9%. В то же время у женщин-пенсио‑
неров увеличение среднего размера ежемесячной пенсии в 2022 г. составило 1,6%, 
а в 2023 г. — еще 6,3%.

Доля домохозяйств, имеющих задолженность по квартплате и/или оплате 
коммунальных услуг, после увеличения с минимальных 4,4 % в 2021 г. до 4,7% 
в 2022 г., в 2023 г. уменьшилась до наименьших 4,3%. После снижения годом ранее, 
опять уменьшилась долговая нагрузка на домохозяйства по содержанию своего 
жилья. В целом, с 2019 г. по 2023 гг. средняя сумма задолженности домохозяйств по 
квартплате и/или оплате коммунальных услуг сократилась в 3,4 раза, в том числе 
в течение последнего года почти в 2 раза. В 2023 г. выявлено увеличение средний 
суммы месячной платы за жилье и коммунальные услуги на 6%, которое последова‑
ло за уменьшением в предыдущем году на 9,4%. Как и годом ранее, домохозяйства, 
возглавляемые мужчинами и женщинами трудоспособного возраста, тратили на 
эти цели намного больше, чем домохозяйства во главе с мужчинами и женщинами 
пенсионного возраста.

Если 2022 г. характеризовался резкими перепадами настроений населения, 
обусловленными чередой травмирующих событий, то в 2023 г. было отмечено 
улучшение социального самочувствия россиян в том числе и на фоне эффекта 
низкой базы нескольких прошлых лет. Рост оптимистических настроений неред‑
ко связывался с ожиданием повышения уровня жизни за счет роста заработных 
плат, ускоренной индексации социальных выплат и дополнительных заработков. 
Исследование зафиксировало в 2023 г. один из самых значительных всплесков 
позитивных настроений за последние полтора десятилетия, в результате которого 
многие показатели социального самочувствия достигли рекордно высоких значе‑
ний. Доля респондентов, полностью или скорее удовлетворенных своей жизнью 
в целом, после увеличения с 50,6% в 2021 г. до 51,9% в 2022 г., к концу 2023 г. резко 
выросла до 54,5%, достигнув самого высокого значения за все время наблюдений. 
В то же время доля тех, кто были в той или иной мере недовольны своей жизнью 
в целом, после сокращения с 21,9% в 2021 г., до 20,7% в 2022 г., к концу 2023 г. упала 
до 19,4%, обновив прежний минимум. В целом, большинство россиян демонстри‑
руют уверенность в собственных силах и вполне довольны тем, как складывается 
их жизнь.

Одним из основных показателей, свидетельствующих об улучшения соци‑
ального самочувствия россиян в 2023 г., стало повышение уровня удовлетворен‑
ности респондентов материальной стороной своей жизни. На фоне улучшения 
экономической ситуации и снижения инфляционных ожиданий наблюдалось 
снижение озабоченности населения финансовыми проблемами. Если в 2022 г. по 
сравнению с 2021 г. доля респондентов из числа занятых, полностью или скорее 
удовлетворенных своим материальным положением, увеличилась с 22,4 до 23,7%, 
то в конце 2023 г. она выросла до максимальных 25%. Одновременно доля тех, кто 
были в той или иной степени не удовлетворены своим материальным положением, 
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после значительного сокращения с 55,2% в 2021 г. до 50,1% в 2022 г., в конце 2023 г. 
вновь снизилась до минимальных 48,4%. Многие россияне не теряли оптимизма, 
даже несмотря на сохраняющиеся трудности жизни, и без предубеждений оцени‑
вали результаты своей предыдущей деятельности. Были выявлены позитивные 
сдвиги в самооценках респондентов относительно своего положения на шкале 
материального благосостояния. Положительные оценки изменения материального 
положения своих семей за 12 месяцев, предшествующих опросу, после сокраще‑
ния с 16,1% в 2021 г. до 15% в 2022 г., в конце 2023 г. выросли до 18,8%. При этом 
доля респондентов, указавших на ухудшение материального положения своих 
семей, вслед за едва заметным увеличение в 2022 г. по сравнению с 2021 г. с 24,3 до 
24,5%, в конце 2023 г. резко снизилась до 19,6%. Но наиболее представительной, 
как и прежде, являлась доля респондентов, которые не видели изменений в уровне 
материальной обеспеченности своих семей. Если в 2022 г. она составляла 60,5%, 
то в 2023 г. — 61,6%. 

Надежды населения на улучшение экономической ситуации выступали 
психологическим фактором роста оптимистических ожиданий относительно 
материальной стороны своей собственной жизни и жизни близких людей. Доля 
респондентов, полагающих, что в следующем году они будут жить намного или 
немного лучше, не менявшаяся на протяжении трех предыдущих лет, выросла 
с 15,9% в 2022 г. до 18,7% в 2023 г. В то же время удельный вес респондентов, счи‑
тающих, что через год они и их семьи будут жить намного или немного хуже, по‑
сле увеличения с 14,2 в 2021 г. до 16,1% в 2022 г., за последний год упал до 12,6%. 
Среди основных опасений значительной части граждан также были экономиче‑
ские обстоятельства — рост цен и возможное снижение доходов. При этом самой 
значительной была доля лиц, которые не ожидали каких-либо изменений в своей 
жизни. На протяжении последних лет она составляла немногим менее полови‑
ны опрошенных и еще каждый пятый респондент не мог выразить какое-либо 
определенное мнение. Кроме того, если в конце 2022 г., как и годом ранее, доля 
респондентов, обеспокоенных трудностями материального обеспечения в бли‑
жайшем будущем, составляла 63,1%, то в конце 2023 г. она сократилась с 61,3%. 
Одновременно доля тех, кого совсем не беспокоила или практически не беспоко‑
ила эта проблема, после сокращения с 21,6% в 2021 г. до 20,8% в 2022 г., в конце 
2023 г. увеличилась до 22,6%. 

Уверенность в сохранении или улучшении своего материального положе‑
ния, в будущих доходах выражается в том, как человек ощущает риски увольнения 
по своему текущему месту работы, а также как ему видится перспектива трудоу‑
стройства в случае потери работы. В 2023 г. уровень беспокойства у россиян по 
этому поводу заметно снизился. Если с 2021 г. по 2022 г. доля респондентов из чис‑
ла занятых, которые были в большей или меньшей степени обеспокоены угрозой 
потери работы, немного увеличилась с 58 до 58,3%, то в конце 2023 г. она резко 
упала до 54,2%. Что касается тех, кого эта проблема не беспокоила, то их доля 
с 2021 г. по 2022 г. уменьшилась с 26,7 до 25,6%, тогда как в 2023 г. она стремительно 
выросла до 30,4%. Заметно вырос также оптимизм по поводу возможности нового 
трудоустройства в случае потери рабочего места как следствие позитивных сдвигов 
в развитии экономики и дальнейшего роста дефицита рабочей силы. Доля респон‑
дентов, полностью или скорее уверенных в том, что им удастся найти работу, не 
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хуже прежней, если это потребуется, последовательно выросла с 37,4% в 2021 г. до 
39,1% в 2022 г. и далее до особенно значительных 44,7% в 2023 г. Одновременно 
динамично сократился удельный вес респондентов, которые были не очень уве‑
рены или совсем не уверены в возможности положительного решения проблемы 
трудоустройства — с 38,7% в 2021 г. до 36,8% в 2022 г. и затем до 32% в 2023 г.

Наиболее распространенными причинами прекращения работы на преды‑
дущем или последнем рабочем месте в 2023 г., как и годом ранее, были ухудшение 
здоровья и неудовлетворенность размером заработной платы, весомость которых 
за последний год только выросла. Так, в 2023 г. по сравнению с 2022 г. доля ре‑
спондентов, уволившихся по причине ухудшившегося здоровья, увеличилась, но 
только с 14,9 до 15,9%, тогда как доля уволившихся из-за того, что их не устраивала 
заработная плата, стремительно выросла с 11,6 до 15%. В то же время в условиях 
возросшего кадрового голода вдвое уменьшилась значимость прекращения работы 
из-за сокращения должности, закрытия предприятия — с 11,6 до 5,7%. Одной из 
наиболее значимых оставалась такая причина прекращения работы, как недоволь‑
ство условиями работы, доля воспользовавшихся которой выросла с 8,3 до 9,4%. 
Еще более значительно выросла доля респондентов, которые ушли с работы для 
того, чтобы продолжить обучение — с 6,6 до 9,7%, но одновременно значительно 
сократилась доля тех, кто вышли на пенсию — с 10,9 до 6,6%. Характерно, что осо‑
бенно устойчивыми по своей значимости оказались такие причины прекращения 
работы, как окончание контракта, трудового договора (увеличение с 5 до 5,7%) 
и семейные обстоятельства (уменьшение с 7,9 до 7,5%). Кроме того, работники 
стали немного чаще увольняться из-за сложных взаимоотношений с руководством, 
в коллективе предприятия (с 4,6 до 5,8%).

Несмотря на повышение роли соискателя на рынке труда в результате уси‑
ления кадрового голода, продолжилось сокращение числа граждан, выражающих 
желание найти работу, а также снижение активности претендентов при поиске 
новой работы. При этом очень мало изменилась иерархия способов поиска не‑
обходимого рабочего места. Как и прежде в тройку наиболее часто используемых 
способов поиска работы вошли помощь друзей и знакомых (символическое сокра‑
щение с 80,6% в 2022 г. до 79,3% в 2023 г.), обращения к рекламным объявлениям 
в Интернете (сокращение с 66,2 до 61,6%) и помощь родственников (сокращение 
с 54,7 до 52,5%). Следующие позиции заняли обращения непосредственно на пред‑
приятия, значимость которых практически не изменилась (рост 43,9 до 46,3%), 
обращения к традиционным рекламным объявлениям (увеличение 36,3 до 39,3%), 
использование социальных сетей (едва заметное увеличение с 30,9 до 31,5%). 
Наименее распространенными способами поиска работы кандидатами оказались 
использование возможностей социальных сетей (стремительное падение с 31,5 до 
21,9%), а также обращения к услугам государственных служб занятости (умень‑
шение с 25,3 до 21,9%) и негосударственных служб занятости (резкий и во многом 
непредсказуемый почти двукратный рост с 14,2 до 23,6%).

Выявило дальнейшее повышение уровня удовлетворенности занятых своей 
работой в целом и отдельными ее сторонами. Так, за прошедший год доля респон‑
дентов, полностью или скорее удовлетворенных своей работой в целом, после 
повышения годом ранее с 72,4 до 75,1%, вновь выросла до максимальных 76,5%. 
В 2023 г. по сравнению с 2022 г. заметно вырос также уровень удовлетворенности 
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занятых условиями труда (с 74,9 до 76,8%), оплатой труда (с 44,1 до 43,5%), воз‑
можностями профессионального роста (с 59,5 до 61,6%). Кроме того, три четверти 
работников в больше или меньшей степени были удовлетворены продолжитель‑
ностью своего рабочего дня, соответствием имеющейся работы уровню их про‑
фессиональной квалификации, графиком своей работы, а две трети были в той 
или иной мере довольны соотношением между временем, которое они тратят на 
работу, и временем, которое занимают другие стороны жизни. Выявлена стаби‑
лизация показателей дополнительной занятости и существенное ослабление на 
протяжении длительного периода заинтересованности россиян в ведении под‑
собного хозяйства.
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RUSSIAN HOUSEHOLDS: DYNAMICS OF INCOME, 
EXPENDITURES, SOCIAL WELL-BEING (1994–2023) 
Voronin G. L., Dorofeeva Z.E.,Evgrafova K. O., Kiseleva I. P., Kozyreva P. M., Kosolapov M. S., 
Smirnov A. I., Sokolova S. B., Tonis E. I. 
Abstract. The article analyzes the dynamic of the socio-economic situation of Russian households in 
1994–2023 using the data from “Russia Longitudinal Monitoring survey – Higher School of Economics” 
(RLMS-HSE). As the RLMS-HSE data shows, after a 7.1-percent decrease in 2022, real household 
income grew by 4.7% in 2023. The income growth was primarily driven by rising wages and social 
benefits. However, while work-related household income increased by 5.8%, income received from state-
administered transfer payments grew by only 1.8% in 2023. Household income from domestic production 
and informal sector showed a considerable increase, with monetary income and income in-kind growing 
by 11.8% and 14.6%, respectively. Household income from private transfer payments received from 
relatives and charities grew by 2%. The share of wages in the total monthly household income rose from 
45.1% in 2021 to 47.4% in 2023. The income inequality increased as the average monthly income of well-
off families was 2.3 times higher in 2022 and 2.4 higher in 2023, compared to the income of poor families. 
Monthly household expenditure declined by 3.9% in 2023, while the spending gap between well-off and 
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poor households decreased from 5.1 to 4.9 times. In 2023, the unemployment rate hit an all-time low of 
2%. The labor force participation rate continued to decline, going down from 82.9 to 81.3%. The gender 
pay gap increased as women earned 76,5% of men’s average income from wages in 2022 and 73,9% in 
2023. The proportion of retirees who did not receive their pensions in the month before the survey rose 
from 1.5% in 2018 to 11.6% in 2023 among men and from 1.4 to 11.1% among women. The indicators of 
social well-being significantly improved in 2023. The proportion of respondents generally satisfied with 
their lives increased from 51.9% in 2022 to 54.5% in 2023, reaching an all-time high. The proportion 
of respondents satisfied with their financial circumstances rose from 23.7 to 25%. The proportion of 
respondents anticipating an improvement in the quality of life in the forthcoming year rose from 15.9 to 
18.7%. In 2023, respondents felt more confident of their position and prospects in the labor market, and 
two main reasons for quitting a job were health issues (15.9%) and dissatisfaction with low pay (15%).

Keywords: Russia Longitudinal Monitoring Survey – Higher School of Economics, RLMS‑HSE, 
household, income, expenditure, consumption, employment, unemployment, inequality, public attitudes
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ЖИТЕЛИ СЕЛЬСКОЙ РОССИИ  
И ИНТЕРНЕТ-ПРАКТИКИ:  
ДИНАМИКА ЦИФРОВОЙ АДАПТАЦИИ  
И СОЦИАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ
doi: 10.19181/rlms-hse.2025.2

Аннотация. Статья посвящена исследованию процессов цифровой адаптации 
населения сельских территорий России в сравнении с городским населением. 
Анализ охватывает такие аспекты, как уровень доступа домохозяйств и индивидов 
к интернету, наличие материальной базы (компьютеры, смартфоны), динамика 
подключения к высокоскоростному интернету, уровень платы за интернет-
услуги, а также разнообразие целей использования интернета. Особое внимание 
уделено возрастным различиям среди интернет-пользователей и различиям между 
пользователями из разных доходных групп. Эмпирическая база исследования 
включает данные индивидуальных и семейных выборок «Российского 
мониторинга экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ» 
(РМЭЗ НИУ ВШЭ) за период с 2013 по 2023 г., с акцентом на данных 2023 г. 
Полученные результаты показывают, что, несмотря на значительное сокращение 
цифрового разрыва между городским и сельским населением, сохраняются 
инфраструктурные и социально-экономические барьеры, ограничивающие 
цифровую адаптацию сельского населения, особенно в сфере использования 
современных интернет-сервисов и получения дохода через интернет. Делается 
вывод о необходимости комплексной государственной и институциональной 
поддержки, направленной на преодоление цифрового неравенства и развитие 
цифровых компетенций в сельской местности.

Ключевые слова: Российский мониторинг экономического положения 
и здоровья населения НИУ ВШЭ, РМЭЗ НИУ ВШЭ, RLMS HSE, села, города, 
цифровая адаптация, интернет, цифровой разрыв, цифровое неравенство

В широком смысле под цифровой адаптацией понимают процесс внедре‑
ния цифровых технологий в социальную, политическую и экономическую сферу 
общественной жизни. Цифровая адаптация затрагивает как деятельность крупных 
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организаций и учреждений, так и жизнь отдельного индивида. В научных работах 
цифровая адаптация определяется как освоение новых цифровых инструментов, 
изменение организационных и поведенческих практик, а также развитие цифро‑
вых компетенций, необходимых для эффективного функционирования в циф‑
ровой среде. Таким образом, цифровая адаптация представляется комплексным 
и многокомпонентным явлением.

Как известно, город – первая инстанция любых социальных и, в частности, 
цифровых изменений. Об ускорении жизни, обезличивании, быстроте социальных 
и экономических процессов в городских условиях писал еще Г. Зиммель в своей 
работе «Большие города и духовная жизнь»1. В городах в первую очередь апроби‑
руются цифровые технологии, платформы, а скорость и доступность интернета 
превышает аналогичные показатели в сельской местности. В то же время поло‑
возрастная структура городов и сельской местности отличается тем, что в селах 
постоянно проживают представители более старших возрастных когорт, которым 
особенно подвержены рискам цифровой эксклюзии2.

Несмотря на очевидные различия в экономических, социальных, демогра‑
фических и инфраструктурных аспектах между городской и сельской цифровиза‑
цией, Росстат ежегодно фиксирует рост численности интернет-пользователей как 
в городах, так и в сельской местности. В этой связи возникают следующие иссле‑
довательские вопросы: как различаются интернет-практики горожан и сельчан? 
Какие наметились тенденции в последние годы? Какие интернет-практики жители 
сельской местности усваивают лучше или хуже других?

Теоретическая рамка данного исследования опирается на концепцию 
«цифрового неравенства» (Я. ван Дейк). С этой точки зрения для исследователя 
цифорвой адаптации важными представляются доступность и качество интернет-
соединения, интернет-практики пользователей в сельской местности, а также 
конечные эффекты от использования интернета. 

Данная проблематика активно разрабатывается зарубежными исследова‑
телями на опыте стран с развитой и развивающейся экономикой. Например, на 
основе анализа беспроводных решений для «цифрового фермерства» в США был 
сделан вывод о том, что низкая плотность населения остается главным барьером 
проведения коммерческих сетей в сельской местности и, как следствие, выступает 
барьером к распространению интернет-практик среди фермеров3. В Канаде иссле‑
дователи указывают на технологический потенциал низкоорбитальных спутников 
(LEO) в контексте снижения капитальных затрат на подключение малонаселённых 
территорий, что может иметь практическое значение и для российской сельской 
политики цифровизации4. 

1 Зиммель Г. Большие города и духовная жизнь. Москва, 2018. 109 с.
2 Волченко О.В. Динамика цифрового неравенства в России // Мониторинг общественного мнения: 

экономические и социальные перемены. № 5. 2016. С. 163‒182.
3 Zhang, Y., Love, D.J., Krogmeier, J.V., Anderson, C.R., Heath R.W. & Buckmaster, D.R. (2021). Challenges 

and Opportunities of Future Rural Wireless Communications. IEEE Communications Magazine, 59(12), 16–22.
4 Ahmmed, T., Alidadi, A., Zhang, Z., Chaudhry, A.U. & Yanikomeroglu, H. (2022). The Digital Divide in 

Canada and the Role of LEO Satellites in Bridging the Gap. IEEE Communications Magazine, 60(6), 24–30.
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Актуальными для нашего исследования являются также данные между‑
народного отчета Всемирного Банка за 2023 год, где отмечается, что рост плат‑
форменной занятости представляет новые возможности для занятости молодежи 
и женщин в развивающихся странах1. Эти тенденции имеют место и в контексте 
российской сельской местности, где практики платформенной занятости могут вы‑
ступать как форма цифровой адаптации и самозанятости, но при этом сопряжены 
с рисками нестабильности и отсутствия социальных гарантий. 

В российском исследовательском поле проблемой цифровой адаптации жи‑
телей сельской местности занимаются Н.В. Зубаревич. Ее модель «четырех Россий» 
демонстрирует, что сельские территории («третья Россия») системно отстают по 
цифровой инфраструктуре и человеческому капиталу2. Отдельные исследования 
посвящены влиянию пандемии COVID-19 на вероятность цифровой эксклюзии 
сельчан с низким уровнем образования и безработных сельчан3. Исследователями 
построен индекс цифровой включенности, который объясняет большую часть 
неравенства в доступе, навыках и использовании интернета географическим фак‑
тором4. На основании кластеризации сельских поселков по уровню телеком-ин‑
фраструктуры показано, что «цифровые кластеры» коррелируют с миграционными 
потоками молодежи5. Исследователями систематизированы факторы цифрового 
неравенства регионов России и подчеркнута роль возрастных и образовательных 
различий при одинаковом интернет-покрытии6. 

Обобщая накопленный российский эмпирический материал, можно сде‑
лать несколько выводов о трендах сельской цифровой адаптации в России по‑
следних лет:

•  инфраструктурные сложности с доступом к сети Интернет в сельской 
местности остаются актуальными в настоящее время;

•  социально-демографические особенности сельских жителей усиливают 
эффект инфраструктурных сложностей;

•  новые формы занятости (фриланс, платформенная занятость) расши‑
ряют возможности получения дополнительных доходов для сельских жителей, 
особенно для молодого поколения;

•  несмотря на рост интернет-покрытия на территории России, остается 
неизученным вопрос о том, как происходит освоение Интернета сельскими жи‑
телями посредством формирования ежедневных практик.

1 Working Without Borders: The Promise and Peril of Online Gig Work [Электронный ресурс] // World 
Bank. URL: https://openknowledge.worldbank.org/entities/publication/ebc4a7e2-85c6-467b-8713-e2d77e954c6c 
(дата обращения 20.07.2025).

2 Зубаревич Н.В. Социальное развитие регионов России: проблемы и тенденции переходного периода. 
М., 2007. 261 с.

3 Садыртдинов Р. Р. Цифровой разрыв в сельской России: последствия пандемии COVID-19 // Ars 
Administrandi. 2024. Т. 16. № 4. С. 650–664. 

4 Gladkova, A., Argylov, N., & Shkurnikov, M. (2022). The interplay between digital and social inclusion in 
multiethnic Russian society: An empirical investigation. European Journal of Communication, 37(6), 606–628.

5 Кирилова Д.А., Маслов Н.С., Рейн А.Д. Преодоление цифрового неравенства сельских территорий // 
International Journal of Open Information Technologies. 2021. Т. 9. № 9. С. 21–26.

6 Курочкин Н.Д. Факторы цифрового неравенства населения российских регионов // Региональная и от-
раслевая экономика. 2024. № S3. С. 194–199.

https://openknowledge.worldbank.org/entities/publication/ebc4a7e2-85c6-467b-8713-e2d77e954c6c


Горюнов И. О. Жители сельской России и интернет-практики 99

 Целью данной работы является выявление тенденций в изменениях интер‑
нет-практик среди жителей сельских территорий России. Первый раздел работы 
будет посвящен анализу динамики проникновения Интернета в городские и сель‑
ские районах за последние годы. Второй раздел будет сконцентрирован вокруг 
рассмотрения количественных и качественных изменений в интернет-практиках. 
Третий раздел рассматривает различные аспекты цифровой адаптации в сельской 
местности в контексте различий по доходам и возрасту.

Динамика проникновения интернета в городские и 
сельские районы России в 2013–2023 гг.

Мы уже указали на то, что в последние годы разрыв между городом и селом 
с точки зрения проникновения интернета имеет тенденцию к сокращению. В дан‑
ном разделе мы рассмотрим процесс интернет-проникновения в городе и на селе, 
а также технические и экономические барьеры (наличие персонального компью‑
тера или ноутбука, скорость доступа к интернету, размер расходов на подключение 
к сети Интернет у домохозяйств).

Работа основана на данных 22–32 волн РМЭЗ НИУ ВШЭ за 2013–2023 гг.; 
использованы выборки по индивидам и домохозяйствам. Для сравнения мы бу‑
дем использовать данные о типах населенного пункта респондентов (перемен‑
ные «status» в индивидуальном и семейном файлах). В укрупненных категориях 
«город»/«село» к первой относятся «областной центр» и «город», ко второй – 
«ПГТ» и «село».

На рисунке 1 отображен общий тренд интернет-проникновения среди до‑
мохозяйств и индивидов из городских и сельских районов. Как можно заметить, 
разрыв между городскими и сельскими домохозяйствами в пользовании интернетом 
сократился с 18% в 2013 г. до 14,3% в 2023 г., однако, до сих пор остается значимым. 
Разрыв на уровне индивидов сократился сильнее (с 18,1 до 8%), но следеут заметить, 
что в данном случае используется иная формулировка вопроса – речь идет о поль‑
зовании в течение 12 месяцев перед опросом. Важно отметить, что если десятилетие 
назад наличие интернета в домохозяйстве и его индивидуальное использование 
имели практически идентичный уровень, то в последние годы даже при отсутствии 
интернета в семье индивиды находят возможности выходить в сеть. Мы видим, что 
несмотря на достаточно умеренный рост распространенности регулярного иполь‑
зования, общий уровень проникновения среди индивидов вырос в полтора раза.

Далее мы посмотрим на технические и экономические барьеры для исполь‑
зования интернета в городской и сельской местности: наличие материальной базы 
(персональные мобильные или стационарные компьютеры), факты использования 
смартфонов и компьютеров, а также наличие высокоскоростного доступа к сети 
и динамику средней платы за услуги доступа в интернет.

На рисунке 2 отражена разница между пользователями из городской и сель‑
ской местности по наличию компьютеров в домохозяйствах и использованию ин‑
дивидами смартфонов и компьютеров (вопросы задавались в 2022 и 2023 г.). Как 
можно заметить, на протяжении исследуемого периода фиксируется небольшое 
преимущество горожан.
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Рис. 1. Динамика проникновения интернета среди домохозяйств и индивидов  
из городской и сельской местности, 2013–2023 гг., в %
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Рис. 2. Наличие компьютеров в домохозяйствах и использование компьютеров и смартфонов 
индивидами из городской и сельской местности, 2022–2023 гг., в %

Динамика и количество городских и сельских домохозяйств с высокоско‑
ростным доступом в интернет отражена на рисунке 3. На графике прослеживается 
устойчивая тенденция роста уровня подключения всех типов населённых пунктов 
в период с 2013 по 2023 г. Наиболее высокий уровень доступа на протяжении всех 
лет демонстрируют областные центры: доля подключённых домохозяйств здесь 
выросла с 56% в 2013 г. 75% в 2023 г. Города также показали положительную дина‑
мику: доля подключённых домохозяйств увеличилась с 46 до 66% за тот же период.
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Интересно, что в посёлках городского типа с 2013 по 2017 г. наблюдался 
стремительный рост подключения. Доля подключённых домохозяйств выросла 
с 35 до 60%. Однако начиная с 2018 г. темпы роста замедлились, а затем началось 
снижение, и к 2023 г. уровень доступа составил около 48%.

Села остаются наименее охваченными высокоскоростным интернетом 
населенными пунктами, однако, именно здесь темпы роста выглядят наиболее 
динамичными. Так, если в 2013 г. доступ имели лишь 18% сельских домохозяйств, 
то в 2023 г. этот показатель вырос более чем вдвое — до 38%. Несмотря на значи‑
тельный разрыв с городами и особенно с областными центрами, положительная 
динамика в сельской местности свидетельствует о постепенном сокращении циф‑
рового неравенства.
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Рис. 3. Динамика подключения домохозяйств из разных типов населенных пунктов 
к высокоскоростному интернету, 2013–2023 гг., в %

Теперь мы рассмотрим динамику средней ежемесячной платы за интернет 
в рублях среди домохозяйств из разных типов населенных пунктов с 2013 по 2023 г. 
(все цены приведены к уровню 2023 г.). Как видно из рисунка 4, во всех категориях 
наблюдается умеренное снижение стоимости доступа к интернету. В среднем за 10 
лет плата в реальном выражении снизилась на 200–400 рублей. 

За интернет-услуги больше всех продолжают платить сельские домохо‑
зяйства. Еще в 2013 г. средняя стоимость там была выше, чем в других насленных 
пунктах (около 1085 руб.), к 2023 г. она сократилась до 800 рублей, что позволяет 
констатировать, что самые большие траты на услуги несут именно жители сельской 
местности. В областных центрах наблюдается самая низкая стоимость интернет-
услуг в период с 2014 по 2023 г. Города характеризуются стабильной и умеренной 
динамикой снижения платы за услуги (за наблюдаемый период плата снизилась с 924 
до 615 руб.). ПГТ в течение 10 лет испытывают заметные колебания стоимости услуг. 
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Особенно заметно снижение платы на протяжении 2014 г. (снижение на 201 руб.). 
С 2016 г. стоимость стала возрастать, достигнув к 2023 г. около 719 рублей в месяц, 
что делает эту категорию второй по дороговизне после сельской местности.

На фоне общего снижения цен на интернет наиболее уязвимыми в плане 
стоимости оказываются сельские домохозяйства и ПГТ, где стоимость подключе‑
ния существенно превышает городскую и особенно областную. Это может быть 
связано с более высокими затратами на инфраструктуру в отдалённых или менее 
населённых районах. Общее снижение цен также совпадает с периодом увеличения 
проникновения интернета, что может указывать на снижение издержек провайде‑
ров на подключение в связи с эффектом масштаба.

0

200

400

600

800

1000

1200

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Обл центр Город ПГТ Село

Рис. 4. Динамика средней платы за интернет домохозяйств из разных типов населенных пунктов, 
2013–2023 гг., в рублях в месяц (цены приведены к уровню 2023 года)

Текущие тенденции  
в городских и сельских интернет-практиках

В 32 волне опроса РМЭЗ НИУ ВШЭ был расширен блок вопросов, касаю‑
щихся целей использования интернета. В частности, были добавлены вопросы об 
использовании сервисов покупки товаров, еды, такси/каршеринга, бронирования 
билетов и многие другие. На рисунке 5 отражено то, как многообразие пользователь‑
ских интернет-практик соотносилось с типами населенных пунктов респондентов.

Наиболее массовыми направлениями использования интернета для обеих 
групп являются социальные сети, общение и развлечения: 92,4% городских поль‑
зователей и 89,5% сельских используют социальные сети, в общение в интернете 
вовлечены 88,5% горожан и 81% сельских жителей, а развлечения интересуют со‑
ответственно 79,8 и 69,1%. Также высока вовлечённость в потребление мультиме‑
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дийного контента (картинок, музыки, фильмов): 59,2% в городе и 50,9% на селе. 
Это свидетельствует о том, что базовые цифровые потребности схожи, несмотря 
на различие в условиях жизни.

Вместе с тем наблюдается заметное отставание сельских пользователей 
в доступе и привычках использования более «городских» цифровых сервисов. Так, 
доставкой еды пользуются 37,2% городских домохозяйств против лишь 16,5% сель‑
ских, а услуги такси и каршеринга востребованы в 39,9% случаев в городе и лишь 
в 17,9% на селе. Также реже в селе играют в онлайн-игры, читают онлайн-контент, 
используют облачные сервисы. Даже такие базовые направления, как оплата ком‑
мунальных услуг (75,8 против 70,4%) и доступ к госуслугам (66,6 против 53,8%), 
чуть менее распространены на селе. При этом уровень использования интернета 
для работы составляет 48,2% в городе и 39,8% на селе, что также говорит о более 
активной цифровой вовлечённости в городах.

Учеба — единственная категория, где доля сельских пользователей пре‑
вышает долю пользователей городских: 31,2 против 29,6%. Это может свидетель‑
ствовать о возрастающем интересе к образовательным возможностям в условиях 
ограниченного доступа к офлайн-инфраструктуре. В целом, несмотря на общую 
схожесть в ключевых направлениях использования интернета, цифровое поведе‑
ние в городе остаётся более разнообразным и насыщенным, тогда как на селе оно 
концентрируется вокруг базовых функций. Тем не менее, данные свидетельствуют 
о постепенном сокращении цифрового разрыва между городом и селом, несмотря 
на высокую стоимость интернет-услуг в сельской местности, а также прочие ин‑
фраструктурные сложности.
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Рис. 5. Частота использования интернета в различных целях  
индивидами из городской и сельской местности, 2023 г., в %



Горюнов И. О. Жители сельской России и интернет-практики 104

Рисунки 6 и 7 отражают как менялись цели использования интернета сре‑
ди жителей города и села между 2013 и 2023 г. Цели использования интернета за 
последние годы претерпели заметные изменения, причём различия между город‑
скими и сельскими жителями постепенно сглаживаются. Основными мотивами 
остаются общение и развлечения, при этом акцент всё больше смещается в сторону 
коммуникации и досуга.

Общение является самой популярной целью использования интернета, осо‑
бенно среди горожан. В обеих группах наблюдается плавный рост интереса к этой 
категории с 2013 по 2021 г., после чего фиксируется незначительное снижение. 
Особенно резко увеличился интерес к общению среди сельских жителей в 2021 г., 
хотя впоследствии здесь также произошёл спад.

Развлечения также остаются стабильно востребованными, как в городе, 
так и на селе. Хотя уровень немного выше у городского населения, разрыв между 
двумя группами со временем сокращается. Получение справочной информации 
демонстрирует тенденцию к снижению интереса, особенно в городах. Среди сель‑
ских пользователей это падение было более заметным в отдельные годы, но затем 
показатели стабилизировались.

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Развлечения (город) Развлечения (село) Общение (город)

Общение (село) Справки (город) Справки (село)

Рис. 6. Динамика использования интернета в целях развлечения, общения и получения справок 
индивидами из городской и сельской местности, 2013–2023 гг., в %

Менее распространённые цели, такие как работа и учёба, также сохраняют 
определённую устойчивость. Использование интернета для работы держится на 
уровне 45–50% в городе и около 35–40% на селе, при этом колебания незначитель‑
ны. Учёба остаётся относительно стабильной причиной выхода в интернет — это 
около 28–32% как среди горожан, так и среди сельских жителей.

Категория «другие цели» постепенно теряет актуальность, её доля снижает‑
ся в обеих группах, и к концу рассматриваемого периода различия между городом 
и селом практически исчезают.



Горюнов И. О. Жители сельской России и интернет-практики 105

В целом графики показывают постепенное выравнивание цифровых при‑
вычек жителей города и села. Несмотря на умеренный рост интереса к интернету 
для работы и учёбы, основное внимание пользователей по-прежнему сосредото‑
чено на общении и развлечениях.
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Рис. 7. Динамика использования интернета в учебных, рабочих и иных целях  
индивидами из городской и сельской местности, 2013–2023 гг., в %

Интернет в городе и на селе:  
различия по доходам и возрасту в 2023 г.

Мы видим, что разрыв между городскими и сельскими интернет-пользо‑
вателями в последние годы заметно сократился. Для детализации этого факта мы 
разделили респондентов на децильные группы по среднедушевому доходу в домо‑
хозяйствах и сопоставили данные группы со средним значением количества целей, 
для которых респонденты выходят в сеть (минимальное значение – 0, максималь‑
ное значение – 19). Результаты представлены в таблице 1.

Как видно из таблицы 1, наблюдается устойчивая положительная зави‑
симость между уровнем среднедушевого дохода в домохозяйствах и количеством 
целей, для которых используется интернет, как в городской, так и в сельской мест‑
ности. Однако абсолютные значения остаются различными: во всех децильных 
группах жители городов используют интернет более разнообразно, чем жители сёл.

У городских респондентов среднее количество целей использования ин‑
тернета возрастает с 4,63 в первой децильной группе до 8,70 в десятой. Особенно 
заметен рост начиная с шестой группы: если в 6-м дециле показатель составляет 
6,36, то уже в 10-м — 8,70. Это говорит о значительном расширении спектра он‑
лайн-активностей с ростом среднедушевого дохода.
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В сельской местности также прослеживается рост: от 2,98 в первой дециль‑
ной группе до 6,68 в десятой. При этом в нижних децилях (1–5) разрыв между го‑
родом и селом наиболее выражен. В первой группе разница составляет 1,65 пункта 
(4,63 против 2,98), а в пятой — 1,14 пункта (5,72 против 4,58). В более обеспеченных 
группах (8–10 децили) этот разрыв сокращается, хотя и сохраняется. Так, в десятой 
децильной группе он составляет 2,02 пункта.

Таблица 1
Среднее количество целей использования интернета по децильным группам среднедушевого дохода 

в городских и сельских населённых пунктах, 2023 г.

Децильная группа Среднее (количество целей 
использования интернета) N

Город

1 4,63 1122

2 5,23 1151

3 5,22 1123

4 5,34 1127

5 5,72 1140

6 6,36 1142

7 6,26 1080

8 7,25 1173

9 7,98 1135

10 8,70 1130

Село

1 2,98 475

2 3,67 483

3 3,95 485

4 4,41 480

5 4,58 488

6 4,50 481

7 5,18 471

8 5,25 486

9 6,24 478

10 6,68 477

Таким образом, с увеличением среднедушевого дохода у респондентов рас‑
ширяется спектр интернет-активностей. При этом для сельских пользователей 
даже при высоком уровне дохода характерно несколько меньшее разнообразие 
целей выхода в интернет, что может быть связано с инфраструктурными ограни‑
чениями, доступностью сервисов или особенностями образа жизни.

Чтобы глубже понять особенности интернет-практик различных групп на‑
селения, рассмотрим, как варьируется средний возраст пользователей в зависи‑
мости от целей использования интернета и типа населённого пункта (таблица 2).
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Таблица 2
Средний возраст жителей городской и сельской местности,  

использующих интернет в различных целях, 2023 г.

Использование интернета для… Средний возраст,  
город

Средний возраст, 
село

Учебы 21,59 19,59

Работы 41,04 42,19

Развлечений 37,14 35,76

Общения с другими людьми 41,29 40,63

Получения государственных услуг 42,78 42,05

Оплаты коммунальных услуг, мобильного телефона, 
управления счетом в банке и т. п. 43,25 42,71

Бронирования билетов, гостиниц, заказа турпутевок и т.д 40,83 39,37

Использования облачных сервисов хранения и передачи данных 36,45 36,30

Просмотра телевизионных программ 37,78 36,02

Просмотра и скачивания картинок, музыки, фильмов, текстов 35,60 34,13

Скачивания книг и чтения он-лайн 33,57 27,73

Игр он-лайн, просмотра или скачивания игр 29,61 25,55

Дистанционного обучения по какому-либо предмету, 
прохождения курса он-лайн 28,15 27,47

Доставки еды, напитков 36,54 34,43

Покупки товаров 39,36 39,76

Заказа такси, каршеринга 39,27 36,90

Заказа деловых и профессиональных услуг,  
например программирование, перевод и т. п. 35,95 35,50

Заказа бытовых и личных услуг, например, уборка, ремонт, 
стрижка, массаж и т. п. 38,46 36,08

Посещения сайтов социальных сетей 40,38 39,97

Для выявления статистически значимых связей между возрастом респон‑
дентов и целями использования интернета был проведен анализ с использованием 
t-критерия Стьюдента для независимых выборок. Большинство связей оказались 
статистически значимы на уровне 1% (p <0.01). Различия оказались не значимыми 
в случае использования интернета для работы среди сельских жителей, развлече‑
ний, получения государственных услуг, оплаты коммунальных услуг.

Как видно из таблицы 2, разные типы интернет-активности чётко соотно‑
сятся с возрастом пользователей. Наиболее молодая аудитория наблюдается среди 
тех, кто использует интернет для учёбы и дистанционного обучения. В городах 
средний возраст таких пользователей составляет 21,59 года, в селах — 19,59 года. 
Онлайн-обучение по конкретным предметам также характерно для молодёжи: 
средний возраст пользователей в этой категории составляет около 28 лет. В селе 
этот показатель немного ниже, что может отражать более высокую долю учащейся 
молодёжи среди интернет-пользователей в сельской местности.
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Развлекательные практики, такие как просмотр фильмов и телепрограмм, 
прослушивание музыки, игры, также в большей степени характерны для относи‑
тельно молодой аудитории. Средний возраст пользователей, играющих в онлайн-
игры, составляет 29,61 года в городах и 25,55 года в сёлах. Это одно из наиболее 
выраженных различий между типами населённых пунктов. Сельские пользователи 
в целом моложе в группах тех, кто использует интернет в развлекательных и обра‑
зовательных целях, что может быть связано как с возрастной структурой онлайн-
аудитории, так и с ограниченным выбором офлайн-развлечений. 

Использование интернета для общения, социальных сетей, онлайн-по‑
купок и доставки услуг охватывают более широкую возрастную группу. Средний 
возраст пользователей, выходящих в интернет для общения, составляет около 
41 года как в городе, так и на селе. Социальные сети также чаще всего посущают 
люди среднего возраста — около 40 лет. Это говорит о том, что цифровые формы 
повседневного общения и взаимодействия стали привычной практикой для взрос‑
лой части населения, независимо от типа местности.

Особый интерес представляют виды активности, связанные с получением 
государственных и финансовых услуг. Здесь наблюдаются наиболее высокие по‑
казатели возраста. Использование интернета для оплаты коммунальных услуг, 
управления банковскими счетами или получения государственных сервисов харак‑
терно для пользователей со средним возрастом около 43 лет. При этом различия 
между городом и селом в этих сферах минимальны, что может свидетельствовать 
о выравнивании цифрового поведения в возрастной группе лиц старше 40 лет, 
проживающих в городе и на селе.

Профессионально-ориентированные виды интернет-использования (ра‑
бота, заказ деловых услуг, использование облачных сервисов) также связаны 
с аудиторией среднего возраста. Здесь средний возраст варьируется от 35 до 42 
лет, а различия между городскими и сельскими пользователями остаются незна‑
чительными. Это может указывать на схожие демографические профили тех, кто 
активно вовлечён в цифровую экономику или использует интернет как инструмент 
для выполнения профессиональных задач.

Таким образом, возрастная структура интернет-активности демонстрирует 
устойчивую и логичную зависимость от характера цифровой практики: образова‑
тельные и развлекательные цели преобладают среди молодёжи, коммуникацион‑
ные и потребительские — среди людей среднего возраста, а профессиональные 
и административные — среди старших пользователей. При этом различия между 
городом и селом по большинству целей относительно невелики и, как правило, 
сводятся к более молодому возрасту сельских пользователей в сфере досуга и об‑
разования.

Как мы показали выше, структура интернет-активности сильно варьи‑
руется в зависимости от возраста. При этом, как показали данные о возрастных 
различиях, интернет часто используется для повседневных и профессиональных 
задач людьми среднего возраста. Это поднимает важный вопрос: в какой степени 
цифровая активность может быть источником дохода для разных групп населения?

На рисунке 8 представлены доли пользователей, получающих доход от раз‑
личных видов онлайн-деятельности в городе и на селе.
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Рис. 8. Источники дохода при помощи интернета среди жителей городской и сельской местности,  
2023 г., в %

Как видно из данных, представленных на рисунке 8, получение дохода от 
онлайн-деятельности остаётся редким явлением как в городах, так и селах, одна‑
ко в большинстве направлений городские пользователи вовлечены значительно 
активнее, что может быть связано как с лучшей цифровой инфраструктурой, так 
и с более высокой цифровой компетентностью.

Наиболее распространенной формой получения дохода в обеих группах 
является продажа вещей, причем в городе этим занимаются 5,5% пользователей, 
а на селе — лишь 1,7%. Вероятно, это связано, с недостаточно развитой инфра‑
структурой пунктов доставки в селах. Существенное отставание села наблюдается 
и в других направлениях: например, оказанием деловых и профессиональных ус‑
луг в интернете в городе занимаются 2,1% пользователей, на селе — только 0,4%. 
Аналогично, оказание бытовых и личных услуг приносит доход 1,3% городских 
пользователей, но лишь 0,4% сельских. Доход от перевозки и доставки в интернете 
получают 1% горожан и лишь 0,3% сельчан.

Даже в таких относительно доступных формах цифрового заработка, как 
продажа товаров собственного изготовления (0,9% в городе против 0,7% на селе) 
и продажа товаров через маркетплейсы (0,6 против 0,4%), разрыв остаётся. Почти 

Город Село
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по всем направлениям деятельности — от ведения блога до сдачи собственности 
в аренду, — уровень участия сельских жителей в цифровой экономике замет‑
но ниже.

Единственным направлением, где различие минимально или отсутствует 
вовсе, является продажа и покупка ценных бумаг, где доли в обоих типах населен‑
ных пунктов равны 0,2%. Возможно, это связано с тем, что подобная деятельность 
требует определенных знаний и ресурсов, доступных лишь узкой группе пользо‑
вателей независимо от места проживания.

Таким образом, несмотря на то что ранее мы видели некоторое выравнивание 
целей использования интернета и возрастной структуры пользователей между горо‑
дом и селом, цифровая монетизация по-прежнему остаётся в значительной степени 
«городским» феноменом. Жители села либо не имеют доступа к таким возможно‑
стям, либо не воспринимают интернет как инструмент для регулярного дохода. 

Эти различия могут быть обусловлены как инфраструктурными ограни‑
чениями, так и социально-экономическими факторами: уровень цифровой во‑
влечённости, уверенность в своих компетенциях, доверие к онлайн-платформам, 
а также наличие спроса на предлагаемые услуги и товары. В совокупности это 
указывает на необходимость адресной поддержки цифровой экономики в сельских 
районах и развития механизмов, способствующих включению сельского населения 
в более широкие и доходные формы онлайн-участия.

Подводя итоги, мы можем отметить, что с 2013 г. в России наблюдается зна‑
чимое сокращение цифрового разрыва между городским и сельским населением. 
Жители сел и поселков городского типа вовлечены в использование стационарных 
и мобильных устройств для выхода в сеть, несмотря на высокую плату за интернет-
услуги и отставание в подключении к высокоскоростному интернету. Мы видим, что 
жители сельской России активно используют интернет в целях развлечений, обще‑
ния, социальных сетей, однако, по всей видимости, инфраструктурные и экономи‑
ческие барьеры в сельских территориях затрудняют осуществление таких практик 
как доставка еды, такси, каршеринг и других практик популярных в городской среде. 
С другой стороны, мы не увидели серьезного разрыва в наиболее значимых актив‑
ностях с точки зрения человеческого капитала – использовани интернета в рабочих 
и учебных целях находится примерно на одном уровне в городе и на селе.

Анализ децильных групп по доходу показал, что разнообразие интернет-
активностей возрастает вместе с уровнем дохода, но при этом во всех группах 
городские пользователи демонстрируют более активное использование сети. Это 
свидетельствует о продолжающемся влиянии инфраструктурных и социально-
экономических барьеров, которые ограничивают цифровую интеграцию сельского 
населения. Возрастная структура интернет-практик в целом демонстрирует схожие 
закономерности в городе и на селе: молодёжь концентрируется на образовательных 
и развлекательных активностях, а представители среднего возраста — на профес‑
сиональных и бытовых. Наконец, значимым остаётся разрыв в сфере цифровой 
монетизации. Получение дохода от онлайн-деятельности по-прежнему характерно 
в первую очередь для городских пользователей. Это указывает на необходимость 
развития цифровых компетенций и улучшения инфраструктуры в сельской мест‑
ности, а также на важность государственной и институциональной поддержки, 
направленной на включение сельского населения в цифровую экономику.
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Обобщая полученные результаты, можно сказать, что разница в темпах 
цифровой адаптации между городом и селом в России сегодня уже не являет‑
ся критической, но всё ещё остаётся значимой и многофакторной проблемой. 
Её преодоление требует комплексных решений, включающих в себя не только 
инфраструктурное обеспечение, но и социальную поддержку, образовательные 
инициативы и расширение зон работы цифровых платформ.
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cost of communication services, and uses of the Internet. A particular stress is put on the comparison of 
the age and social profiles of Internet users in rural and urban areas. The study relies on the individual and 
household-level data from the series of nationally representative surveys “Russia Longitudinal Monitoring 
Survey – Higher School of Economics” (RLMS HSE) for 2013–2023, with a particular emphasis on 
the 2023 data. As RLMS HSE shows, although the digital divide between urban and rural areas has been 
narrowing since 2013, rural population still face multiple infrastructural and socioeconomic barriers 
that hinder digital adaptation. The countryside is lagging far behind urban areas in terms of high-speed 
Internet access and digital employment opportunities. As the results show, to overcome digital divide 
between urban and rural areas and promote new skills for digital economy among rural population more 
state interventions and private investments are needed.

Keywords: Russia Longitudinal Monitoring Survey – Higher School of Economics, RLMS HSE, urban 
areas, rural areas, digital divide, digital adaptation, digital inequality, Internet
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