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ПСИХОАНАЛИЗ И ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ


МОТИВАЦИОННОЕ ЭССЕ
ФИО: _________________________________________________________________ 
	
Рекомендации к написанию
Рекомендуемый объем текста мотивационного эссе - 500-700 слов (это примерно около 2 страниц печатного текста). Но если Ваши мысли «растекутся» больше, чем на 2 страницы, – не проблема, не сдерживайте себя  
Помните, не бывает «хороших» и «плохих» эссе, т.к. это ваши мысли, чувства, рефлексия на тему мотивации выбора программы, метода - психоанализа, психоаналитической психотерапии. Чем свободнее будет Ваша речь, без официоза и штампов, – тем ценнее будет эссе.
Пишите открыто, искренне, как чувствуете и что считаете нужным и важным про Вас и для Вас. Через эссе мы предварительно знакомимся с вами.

Постарайтесь в эссе ответить искренне Себе на вопросы:
· Как пришли к решению учиться у нас, долго ли искали/выбирали программу (если актуально - между какими направлениями по психологии выбирали и почему остановились именно на нашей программе)?
· Какова ваша мотивация, цель учиться на нашей программе, психоанализу и психоаналитической психотерапии?
· Для чего вам обучение, каковы ваши ожидания, чего ждете/хотите по итогам обучения на программе.
· Расскажите о себе: откуда вы, про ваше образование, о вашем профессиональном пути, сфере ваших интересов. Если хотите, расскажите о семье, друзьях.
· Есть ли у вас опыт прохождения личной терапии/анализа/работы с психологом (как долго, если есть). 
· Подумайте – что хотели бы еще сказать, «когда уже всё сказано» (если есть что добавить, - обязательно делитесь!).


[bookmark: _GoBack]Интересного опыта в рефлексии и до скорой встречи!
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