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Вводная часть 

фото 

фото 

фото 

Актуальность исследования: 

Сегодня вопрос миграции является одним из серьезнейших и 
актуальных тем во всем мире. 

Мигранты из Северо-восточной Азии, в частности из Республики 
Корея, изучались очень мало. Миграция корейцев на российскую 
территорию, прежде всего Дальнего Востока, началась в 1860-е гг. Ее 
участниками стали сельские жители приграничных районов, 
переживавшие из-за неурожаев экономические трудности. 

Современная Южная Корея – страна с солидным финансовым 
капиталом и постоянным экономическим ростом активно налаживает 
взаимоотношения с мировым сообществом.  
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Вводная часть 
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В частности, по данным Национальной службы статистики 
Республики Корея (данные были представлены службой посольства и 
консульства Республики Корея в Российской Федерации) в России на 
2015 год проживают 7537 южнокорейцев, где 1743 студента, 5474 
простых иммигрантов, 320 человек с видом на жительством в РФ. 
Большинство мигрантов проживает в Центральном регионе России, 
количество которых составило 5711 человек 
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Вводная часть 
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Социальный капитал? 

П. Бурдье: Это совокупность реальных или потенциальных 
ресурсов, связанных с обладанием устойчивой сетью более или менее 
институционализированных отношений взаимного знакомства и 
признания – иными словами, с членством в группе (Bourdieu, 1986) 

Дж. Коулман: Это любое проявление неформальной социальной 
организации, которое выступает как продуктивный ресурс для 
одного или более акторов (Coleman, 1988) 

Р. Патнем: Это черты социальной организации, такие как сети, 
нормы и доверие, которые способствуют координации и кооперации 
для взаимной выгоды (Putnam, 1993) 

Ф. Фукуяма: это нормы, неформальные нормы или ценности, , 
которые делают возможными коллективные действия в группах людей 
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Вводная часть 
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Как измеряется социальный капитал? 

• Методы измерения доверия (Attitudinal measure of trust – 
WVS, GSS; Behavioral measure of trust) 

• Методы измерения уважения и толерантности (GSS, 
Зубарева) 

• Методы измерения социальной сети (Putnam; Lin) 

• Методы измерения доступного СК 

• Методы измерения мобильного СК 

и др. 
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Вводная часть 
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Адаптация - это целостная реакция живых систем, имеющая 
активный, направленный характер, поддерживающий не только 
состояние равновесия в данных условиях среды, но и 
обеспечивающий возможность эволюции при их изменении. 

С точки зрения социальной психологии :  

Адаптация – это  процесс вхождения личности в 
малую группу, усвоение ею сложившихся норм, 
отношений, занятие определенного места в структуре 
отношений между ее представителями. 

В качестве разновидности адаптации в социальной психологии 
также выделяются психологическая и социокультурная 
адаптации. 
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Вводная часть 
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Социокультурная адаптация представляет собой процесс 
вхождения в новую культуру, постепенное освоение ее норм, 
ценностей, образцов поведения (Дж. Берри). Если уровень 
социокультурной адаптации высок, то индивид успешен и 
отсутствуют поведенческие проблемы в обществе. 

Психологическая адаптация – психологическое и 
физическое благополучие человека. Сюда включаются такие свойства 
как отсутствие психологических проблем (тревоги, депрессии), 
высокий уровень удовлетворенности жизнью. 
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Вводная часть 
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Объект исследования:  

Адаптация южнокорейских мигрантов 

Предмет исследования:  

Взаимосвязь социального капитала со стратегиями адаптации 
южнокорейских мигрантов в России. 

Цель исследования: 

Построение моделей, отражающих роль социального капитала 
(соединяющего и связывающего) со стратегиями адаптации. 
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Гипотезы исследования 
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1. Связывающий социальный капитал 

будет иметь негативную связь с 

психологической адаптацией и 

положительную связь с социокультурной 

адаптацией. 

2. Соединяющий социальный капитал 

будет иметь положительные связи с 

рассматриваемыми двумя видами 

адаптаций. 

3. Соединяющий социальный капитал 

иметь более сильные значимые связи с 

психологической адаптацией, чем с 

социокультурной адаптацией. 
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Инструмент исследования: 
Социальный капитал 

фото 

фото 

фото 

Связывающий социальный капитал (bridging) (Häuberer, 2011; van der 

Gaag, Snijders, 2005; Verhaeghe, Tampubolon, 2012): 

• Этнические контакты с собственной этнической группы  

«Сколько у Вас близких друзей – корейцев (в России)?» 

• Участие в местных организациях с собственной этнической группы  

«Насколько часто Вы учувствуете в деятельности организаций, в которых 

принимают участие только корейцы?» 

• Социальные ресурсы, полученные от собственной этнической группы 

населения 

Сколько Ваших знакомых среди корейцев в России смогут оказать помощь 

в поиске жилья?» 
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Инструмент исследования: 
Социальный капитал 

фото 

фото 

фото 

Соединяющий социальный капитал (bonding) (Häuberer, 2011; van der 

Gaag, Snijders, 2005; Verhaeghe, Tampubolon, 2012): 

• Этнические контакты с принимающим населением  

«Сколько у Вас близких друзей – русских?» 

• Участие в местных организациях с принимающим населением  

«Насколько часто Вы участвуете в деятельности организаций, в которых 

принимают участие только россияне?» 

• Социальным ресурсам, полученные от принимающего населения  

«Сколько Ваших знакомых среди россиян в России смогут оказать 

помощь в поиске жилья?» 
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Инструмент исследования: 
Адаптация 

фото 

фото 
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Психологическая адаптация 

Удовлетворенности жизнью (Satisfaction With Life Scale) 

«У меня отличные условия жизни» 

(Diener, Emmons, Larson, & Griffin, 1985); 

 

Психологических проблем: 

Тревожность и Депрессия 

«Я чувствую усталость» (Berry et. al., 2006) 
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Инструмент исследования: 
Адаптация 

фото 

фото 
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•Социокультурная адаптация (Ward & Kennedy, 1999). 

Адаптация в повседневной жизни 

«В какой мере Вы испытываете в России трудности в пользовании транспортом?» 

Взаимодействие с госслужащими  

«В какой мере Вы испытываете в России трудности во взаимодействии с 

чиновниками?»); 

Адаптация в социальной среде  

«В какой мере Вы испытываете в России трудности в разговоре о себе с другими 

людьми?» 

Способность к выстраиванию новых взаимоотношений 

«В какой мере Вы испытываете в России трудности в общении с людьми разных 

национальностей?» 
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Выборка 

фото 

фото 
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Колич

ество 

респо

ндент

ов 

Пол 
Возраст Средний ежемесячный 

уровень траты (долл. 

США) 
 

муж. % жен. % 

min max M 

164 94 57,3 70 42,7 15 59 25,8 770 

Продолжительность 

проживания  

в России 

Уровень образования (%) 

min max M Среднее и н

иже 

Высшее  

(бакалавр) 

Высшее 

(магистратура) 

Ученая сте

пень 

1 24 5,7 47 34,1 15,9 3 
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Результаты исследования: Влияние 
соединяющего социального капитала 
на виды адаптации  

фото 

фото 

фото χ2 CMIN/df CFI TLI RMSEA PCLOSE SRMR 

69,11 2,23 ,94 0,91 0,087 0,02 0,07 

Примечание: «*» - p<0,05, «**» - p<0,01, «***» - p<0,001 
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Результаты исследования: Влияние 
соединяющего социального капитала 
на виды адаптации  

фото 

фото 

фото 
χ2 CMIN/df CFI TLI RMSEA PCLOSE SRMR 

54,17 3,01 0,93 0,89 0,111 0,00 0,07 

Примечание: «*» - p<0,05, «**» - p<0,01, «***» - p<0,001 
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Результаты исследования: Влияние 
соединяющего социального капитала 
на виды адаптации  

фото 

фото 

фото 
χ2 CMIN/df CFI TLI RMSEA PCLOSE SRMR 

44,81 2,49 0,95 0,92 0,096 0,02 0,07 

Примечание: «*» - p<0,05, «**» - p<0,01, «***» - p<0,001 

Участие в местных 
организациях с 

принимающим населением

Удовлетворенность 
жизнью

Тревога

Депрессия

Адаптация в 
повседневной жизни

Знание правил и 
взаимодействия 
с госслужащими

Адаптация в 
социальной среде

Способность к 
выстраиванию новых 

взаимоотношений

Психологическая
Адаптация

Социокультурная
Адаптация

0,14

0,28***

0,92***

0,87***

0,50***

0,71***

0,72***

0,81***

0,74***

0,45
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Результаты исследования: Влияние 
соединяющего социального капитала 
на виды адаптации  

фото 

фото 

фото 
χ2 CMIN/df CFI TLI RMSEA PCLOSE SRMR 

47,61 2,65 0,94 0,91 0,100 0,01 0,07 

Примечание: «*» - p<0,05, «**» - p<0,01, «***» - p<0,001 

Социальные ресурсы, 
полученные от 

принимающего населения

Удовлетворенность 
жизнью

Тревога

Депрессия

Адаптация в 
повседневной жизни

Знание правил и 
взаимодействия 
с госслужащими

Адаптация в 
социальной среде

Способность к 
выстраиванию новых 

взаимоотношений

Психологическая
Адаптация

Социокультурная
Адаптация

0,19*

0,24**

0,91***

0,87***

0,50***

0,71***

0,72***

0,81***

0,74***

0,45
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Результаты исследования: Влияние 
связывающего социального капитала 
на виды адаптации  

фото 

фото 

фото 
χ2 CMIN/df CFI TLI RMSEA PCLOSE SRMR 

57,70 2,40 0,93 0,90 0,093 0,01 0,06 

Примечание: «*» - p<0,05, «**» - p<0,01, «***» - p<0,001 
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Результаты исследования: Влияние 
связывающего социального капитала 
на виды адаптации  

фото 

фото 

фото 
χ2 CMIN/df CFI TLI RMSEA PCLOSE SRMR 

45,92 2,55 0,94 0,91 0,098 0,01 0,07 

Примечание: «*» - p<0,05, «**» - p<0,01, «***» - p<0,001 

Этнические контакты 
с собственной

этнической группы

Удовлетворенность 
жизнью

Тревога

Депрессия

Адаптация в 
повседневной жизни

Знание правил и 
взаимодействия 
с госслужащими

Адаптация в 
социальной среде

Способность к 
выстраиванию новых 

взаимоотношений

Психологическая
Адаптация

Социокультурная
Адаптация

-0,12

-0,11

0,89***

0,89***

0,50***

0,71***

0,72***

0,81***

0,74***

0,47***
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Результаты исследования: Влияние 
связывающего социального капитала 
на виды адаптации  

фото 

фото 

фото 
χ2 CMIN/df CFI TLI RMSEA PCLOSE SRMR 

44,06 2,45 0,95 0,92 0,094 0,02 0,07 

Примечание: «*» - p<0,05, «**» - p<0,01, «***» - p<0,001 

Участие в местных 
организациях с собственной

этнической группы

Удовлетворенность 
жизнью

Тревога

Депрессия

Адаптация в 
повседневной жизни

Знание правил и 
взаимодействия 
с госслужащими

Адаптация в 
социальной среде

Способность к 
выстраиванию новых 

взаимоотношений

Психологическая
Адаптация

Социокультурная
Адаптация

0,09

0,07

0,89***

0,89***

0,50***

0,71***

0,72***

0,81***

0,74***

0,47***
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Результаты исследования: Влияние 
связывающего социального капитала 
на виды адаптации  

фото 

фото 

фото 
χ2 CMIN/df CFI TLI RMSEA PCLOSE SRMR 

55,89 3,11 0,93 0,89 0,114 0,01 0,07 

Примечание: «*» - p<0,05, «**» - p<0,01, «***» - p<0,001 

Социальные ресурсы, 
полученные от собственной

 этнической группы

Удовлетворенность 
жизнью

Тревога

Депрессия

Адаптация в 
повседневной жизни

Знание правил и 
взаимодействия 
с госслужащими

Адаптация в 
социальной среде

Способность к 
выстраиванию новых 

взаимоотношений

Психологическая
Адаптация

Социокультурная
Адаптация

0,23**

0,19*

0,89***

0,89***

0,50***

0,71***

0,72***

0,81***

0,74***

0,44***



Высшая школа экономики, Москва, 2016 

Выводы 

фото 
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Мы обнаружили, что чем больше у южнокорейцев друзей россиян, участия в 

социальных организациях, где участвуют только россияне, и знакомых, готовых 

помочь в повседневной жизни, тем ниже их тревожность, депрессивность и более 

высокая удовлетворительность жизнью, также им легче адаптироваться в 

повседневной жизни и социальной среде, где они больше узнают о правилах 

взаимодействия с госслужащими и увеличивается их умение выстраивать новые 

взаимоотношения с принимающим населением.  
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Будущие исследования 

фото 

фото 

фото 

1. Модель взаимосвязи аккультурационных стратегий и способов адаптаций, 
где социальный капитал выступает в роли медиатора двух разделов. 

2. Сравнительный анализ двух подгрупп южнокорейских мигрантов: 
проживающие менее 5 лет и более 6 лет. 

3. Сравнительный анализ южнокорейских мигрантов, проживающих в 
России, и российских мигрантов, проживающие в Южной Корее. 
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