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КОРОТКО О СЕБЕ 

 Выпускник географического факультета БашГУ 2009 года.  

 Окончил магистратуру по направлению «Демография» в НИУ ВШЭ, 
Москва, в 2011 году. 

 Учился в аспирантуре ГАУГН и НИУ ВШЭ, защитил кандидатскую 
диссертацию в 2013 году. Тема: «Смертность от внешних причин в России 
в постсоветский период». 

 Работаю старшим преподавателем кафедры демографии и младшим 
научным сотрудником в Институте демографии НИУ ВШЭ. 

 По Программе Фулбрайта прошел стажировку для преподавателей в 
Университете Пенсильвании, США, в 2017 году. 
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http://www.fulbright.ru/ru/russians/studentprograms  

http://www.fulbright.ru/ru/russians/studentprograms


ГРАНТ ВКЛЮЧАЕТ: 
1. ежемесячную стипендию (зависит от города в США) 

2. медицинскую страховку (кроме стоматологии и глазных проблем) 

3. оплату транспортных расходов (от города проживания до университета в 
США). 

4. дополнительные бонусы: 

 деньги на книги 

 единовременная выплата по приезду в США 

 транзитные расходы 

 оплата обратного багажа 



ПРОГРАММА ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
ВУЗОВ: ТРЕБОВАНИЯ К СОИСКАТЕЛЯМ 
 Российское гражданство  

 Высшее образование 

 Трехлетний преподавательский стаж 

 Знание английского языка (TOEFL оплачивают) 

 

 Крайний срок подачи – середина лета 

 Наличие степени необязательно 

 Возраст не ограничен 

http://www.fulbright.ru/ru/russians/ffdpeligibility  

10-15 мест 

http://www.fulbright.ru/ru/russians/ffdpeligibility
http://www.fulbright.ru/ru/russians/ffdpeligibility


КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ ПОДАВАТЬ? 

 Анкета 

 Резюме 

 Три рекомендательных письма 

 Мотивационное письмо 

 Предоставить описание учебного курса, который вы планируете 
усовершенствовать либо разработать. 

Конкурс открывается в феврале, последний срок подачи документов: 15 июня. 

Следующий набор будет на 2020/21 год акад. год. 

 Три этапа конкурса. 



МОТИВАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Что было в моем письме? 
• Моя цель – создание онлайн курса 

«Здоровье и продолжительность жизни в 
мире». 

• Почему мне нравится демография и как я 
к ней пришел (посещение курсов в БашГУ, 
обучение на магистерской программе 
«Демография» в НИУ ВШЭ). 

• В продолжение упомянул о своей 
кандидатской «Смертность от внешних 
причин в постсоветской России». 

• Сравнение онлайн курсов российских и 
зарубежных университетов. 

• Публикации и участие в научных проектах. 
• Награды и достижения, участие в 

программе W&T USA. 
 

Сквозь все параграфы красной нитью шла мысль о том, 
почему важно продолжить изучение темы здоровья в 
США, как стажировка поможет мне по возвращении 
обратно в Россию. 



ОПИСАНИЕ КУРСА, ЧАСТЬ 1 
1. Ваша цель и задачи 

2. Каков Ваш опыт (курсы, публикации, проекты) 

3. Ресурсы (статьи, журналы, лаборатория, эксперты, курсы, проекты) 

4. Применение по возвращению 

  

 1-3 страницы 



ОПИСАНИЕ КУРСА, ЧАСТЬ 2 
Программа курса 

1. Актуальность 

2. Цель курса 

3. Тематический план 

4. Применяемые технологии 

5. Базовая литература 

6. Предпочитаемые университеты 

 

До 3-х страниц 

  

  



ПРОГРАММА ДЛЯ УЧЕНЫХ И 
ДЕЯТЕЛЕЙ ИСКУССТВ 
Грант предоставляется для: 

1. чтения лекций 

2. проведения научных исследований 

3. проведения мастер-классов (по творческим дисциплинам) 

 

Продолжительность 3-9 месяцев 

Нужна ученая степень для ученых и преподавателей 

Возраст не ограничен 

Конкурс открывается в феврале, последний срок подачи документов: 15 июля. 

Сайт: http://www.fulbright.ru/ru/russians/scholars  

http://www.fulbright.ru/ru/russians/scholars
http://www.fulbright.ru/ru/russians/scholars


ПРОГРАММА ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

 9 месяцев 

 40 человек 

 Возраст неограничен 

 Работа в качестве преподавателей или ассистентов преподавателей русского 
языка 

 Конкурс открывается в феврале, последний срок подачи документов: 1 июня. 

 Сайт: http://fulbright.ru/ru/russians/flta  

http://fulbright.ru/ru/russians/flta
http://fulbright.ru/ru/russians/flta


МАГИСТРАТУРА И СТАЖИРОВКА В США 

 Длительность пребывания в США 1-2 года. Получаете степень магистра. 
Предпочтение в конкурсе получают бакалавры, специалисты, т.е. еще не 
получившие магистерскую степень. 

 Аспиранты и соискатели – 9 месяцев. Без получения степени. 

 Знание английского языка: TOEFL 80-100 баллов. 

 Кандидаты наук не могут принять участие в этой программе. 

 Можно взять с собой членов семьи (мужа/жену/детей), но они не получают 
финансовой поддержки. 

 Конкурс открывается в феврале, последний срок подачи документов: 15 мая. 



МАГИСТРАТУРА И СТАЖИРОВКА В США 

 Сайт Программы: 

 http://www.fulbright.ru/ru/russians/vgs 

 Группа Вконтакте «Fulbright Program in Russia, участие в конкурсах»: 

 https://vk.com/club139440463  

http://www.fulbright.ru/ru/russians/vgs
http://www.fulbright.ru/ru/russians/vgs
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