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ЗАЧЕМ?
• Многие из сегодняшних подростков еще не успев задуматься о смысле жизни,

уже подвергают жизнь опасности или расстаются с ней.
• По данным ВОЗ, каждый год в России завершают жизнь самоубийством 200

детей и 1500 подростков. По числу суицидов среди несовершеннолетних наша
страна занимает 1-е место в Европе.
• В США 71% всех случаев смерти среди лиц в возрасте 10-24 лет в результате

из четырех причин: автомобильных аварий, других непреднамеренных травм,
убийств, самоубийств.



РИСКОВАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ
-Неотъемлемая характеристика процесса социализации личности [Irwin, C.E, 1993].
-Спонтанная деятельность подростка по экспериментированию со своими собственными
возможностями, опыт, через который проходит индивидуум, чтобы найти самого себя»
[Lyng, S. Edgework / S. Lyng. 2004.)
Общее - субъект ставит под угрозу свое благополучие и самосохранение

Рискованное поведение – это любая форма поведения, которая может подвергнуть риску
психосоциальные аспекты успешного развития подростка



ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОГО 
РИСКОВАННОГО ПОВЕДЕНИЯ, YOUTH RISK 
BEHAVIOR SURVEY (YRBS) QUESTIONNAIRE

ü Поведение, связанное с насилием
ü Табакокурение
ü Употребление алкоголя и наркотиков
ü Продажа и употребление алкоголя, табака и наркотиков в школе
ü Сексуальное поведение, ведущее к нежелательной беременности 
ü Поведение, связанное с непреднамеренным причинением вреда 
ü Особенности употребления пищи
ü Физическая активность
ü Проблемы лишнего веса и контроля веса
ü Другие проблемы со здоровьем



1) Биологические: возрастной период, подростки исследуют границы 
собственных возможностей

2) Психосоциальные: характер отношений в родительской семье и группе 
сверстников

2) Индивидуально-психологические:
ü когнитивно-интеллектуальные (общий уровень умственного развития, 

когнитивный стиль, способность к реалистическому мышлению в 
стрессовой ситуации и т.п.)

ü личностно-диспозиционные (темпераментальные, характерологические, 
мотивационные диспозиции, нравственные установки, уровень 
субъективного контроля и самоэффективности и т.д.)

Факторы рискованного 
поведения



ИССЛЕДОВАНИЯ
• Тревожный факт: потребление алкоголя увеличилось в

раннем подростковом возрасте у мальчиков, в возрасте
11-13 лет. Исследователи пришли к выводу, что
полученные данные, свидетельствуют о высокой
распространенности употребления алкоголя в возрасте
до 15 лет.

• В России – 62 % подростков употребляют алкоголь. Выпить
баночку слабоалкогольного напитка после школы для
многих становится нормой.

• 70% молодых людей в Великобритании потребляют
алкоголь, а распространенность его употребления более чем
в 3 раза выше, чем употребление табака или каннабиса.



МАЛЬЧИКИ, ДЕВОЧКИ…
• Установлены различия между мальчиками и девочками в конкретных видах

рискованного поведения. Участие в широком диапазоне рискованного
поведения варьировалось между мальчиками и девочками в возрасте 15-16 лет,
следующим образом: антиобщественное и преступное поведение,
употребление каннабиса и связанные с транспортом рискованное поведение
являются более распространенными среди мальчиков, а курение табака,
самоповреждение и физическая бездеятельность более распространены среди
девочек.



• При рассмотрении социально-
демографических факторов ранний
возраст начала употребления сигарет
был самым сильным коррелятом
числа рискованных факторов риска
для здоровья, в которых участвовали
младшие подростки
• Ранний возраст начало употребления

психоактивных веществ может
способствовать более
непосредственному вовлечению в
другие виды риска для здоровья.



РИСКИ ПОДРОСТКА В
ИНТЕРНЕТ-ПРОСТРАНСТВЕ

• Исследования свидетельствуют, что каждый третий российский школьник
разглашает пароль от своего аккаунта, а также готов сообщить имя, фамилию,
город, указать свой возраст, каждый седьмой – номер школы и номер
телефона. Также отмечено, что большинство российских подростков готовы
лично прийти на встречу к он-лайн знакомому по его просьбе, и чем выше
цифровая компетентность, тем выше вероятность такого решения. Иллюзия
цифровой компетентности характерна для российского подростка и связана с
дополнительным риском



ГРУППЫ СМЕРТИ

• По статистике Роспотребнадзора за
2014 год проверено 4864 ссылки
суицидальной тематики, из них в 4751
случае содержится запрещенная
информация

• “Групп смерти” не становится меньше.
Если раньше кураторами, посылавшими
задания и доводившими подростков до
самоубийства были взрослые люди, то
теперь заметна тенденция подростков
14-15 лет становится кураторами этих
групп, предлагая задания и содействуя
самоубийствам подростков



РИСКОВАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ –
РАЗНЫЕ АСПЕКТЫ

• Негативное (деструктивное) поведение - опасное для здоровья
и жизни подростка: потребление алкоголя, наркотических
веществ, занятия паркуром, компьютерными играми, зацепинг,
опасные селфи и проч.
• Позитивное поведение, направленное на преодоление

определенных личностных проблем, внутренних конфликтов и
противоречий, социальных препятствий



• В подростковом возрасте
особенно важно общение
со сверстниками, ведущая
деятельность – общение,
коммуникация.

• Об этом свидетельствуют
и наши исследования, в
которых
коммуникативные
смыслы стоят на первом
месте.
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ПОЧЕМУ ?
Структура индивидуального смысла жизни

• В основании смысла жизни обнаруживают себя «смысловые структуры высочайшей степени 
устойчивости и обобщенности, фиксирующие инвариантное отношение личности к жизни в 
целом и отдельным ее аспектам» (Карпинский, К. В. 2016). 

• Смысложизненное ядро формируется на основе первичного опыта осмысления личностью 
своей жизни. Основные составляющие – довербальные, нерефлексивные и преимущественно 
сенсорно-эмоциональные впечатления, возникающие от самого процесса проживания и часто 
остаются неосознанными и в более позднем возрасте.

• Над ценностью жизни проходит надстройка конкретными  ценностями, отражающими 
смысложизненную значимость для личности отдельных фрагментов и частных аспектов 
жизни. В основании периферийных образований смысла жизни проявляется вторичный опыт, 
который приобретается в процессе сознательного оценивания человеком своей жизни, с 
осознанием значимого и незначимого.

• Особенно активно вторичный опыт осмысления жизни начинает приобретаться в 
подростковом возрасте и продолжает обогащаться во всех последующих возрастных периодах 
развития личности (Карпинский, К. В., 2017)



КАК?

• Доверительная атмосфера и принятие  
• Формирование у школьников  открытости, чувствительности к своим потребностям, 

ориентации на себя, а не на бегство от себя, формирование эмоциональной устойчивости
• Быть внимательными к потребности подростка в постижении себя и тяга к экзистенциальным 

данностям – жизнь, смерть, любовь, свобода



НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«СМЫСЛ ЖИЗНИ И СУДЬБА. КАК 

ПОСТРОИТЬ СОБСТВЕННОЕ БУДУЩЕЕ?»



НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«СМЫСЛ ЖИЗНИ И СУДЬБА. КАК 

ПОСТРОИТЬ СОБСТВЕННОЕ БУДУЩЕЕ?»
• Смотрите о нас информацию по ссылке на сайте нашего института
• https://www.pirao.ru/education/youth-project/
• о симпозиуме - https://www.pirao.ru/news/1640/?sphrase_id=6821
• https://www.pirao.ru/news/1899/?sphrase_id=6821
• Молодежный проект, помогает ноологическому (осмысленному) 
взрослению

• Если администрация и психолог с Вашей школы готов будет 
организовать группу– свяжитесь с нами – можно организовать участие в 
проекте и в симпозиуме

• Пишите на почту - https://www.pirao.ru/news/1640/?sphrase_id=6821

https://www.pirao.ru/education/youth-project/
https://www.pirao.ru/news/1640/?sphrase_id=6821
https://www.pirao.ru/news/1899/?sphrase_id=6821
https://www.pirao.ru/news/1640/?sphrase_id=6821


• Желание рисковать  и получать 
яркие переживания и  
позитивные ожидания, которые 
также помогают подростку 
узнать себя и свои возможности



ТВОРЧЕСКОЕ Я

• Cтиль жизни формируется под влиянием творческих способностей личности. Иными 
словами, каждый человек имеет возможность свободно создавать свой собственный 
стиль жизни. В конечном счете, сами люди ответственны за то, кем они становятся и 
как они себя ведут. Эта творческая сила отвечает за цель жизни человека, определяет 
метод достижения данной цели и способствует развитию социального интереса. Та же 
самая творческая сила влияет на восприятие, память, фантазии и сны. Она делает 
каждого человека свободным (самоопределяющимся) индивидуумом.

А. Адлер
• Один из прекрасных способов придать смысл нашей жизни – это, несомненно, 

творчество. Творчество оправдывает само себя, оно игнорирует вопрос "зачем?", оно 
само есть "оправдание собственного существования"

И. Ялом



АРТЛОГО-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ (АВТОР Т.А.ПОПОВА) 

• Дом моего будущего
• Рюкзак. Что возьму с собой в свой жизненный путь?
• Дороги, которые я выбираю
• Крылья. Что поднимает меня над суетой?
• Герб. Идентичность моей личности
• Драгоценность
• Открытие
• Моя Победа



ДРАГОЦЕННОСТЬ
• ИНСТРУКЦИЯ
• Изобрази (слепи, смоделируй) 
ответ  на вопрос «В чем моя
ценность?» (В чем ценность
моей жизни? Что значит мое
присутствие в мире и как я делаю
его уникальным)?

• Материал – свободный выбор автора 
• Условие выполнения – индивидуально
• На оборотной стороне напиши свои 

мысли, обоснуйте свой выбор и ответь на 
вопрос в чем ценность моей жизни?



КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА

• Уважение
• Доверие
• Искренний интерес
• Диалог
• Творчество
• Ценности 
• Смыслы, ценность жизни и смысл жизни



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


