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ПЯТЬ ШАГОВ ОТ УЧЕБНОГО ПЛАНА К ПЕРСОНАЛЬНОЙ 
ТРАЕКТОРИИ УЧАЩЕГОСЯ 

 Реализация индивидуальной образовательной траектории в 
рамках ФГОС СОО: опыт Лицея НИУ ВШЭ 



Системообразующие элементы модели и актуальные процессы 
изменений  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
определяет состав и объем учебных 
предметов, курсов, а также их 
распределение по классам (годам) 
обучения ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направления развития Формы организации 

Объем до 700 часов за два года 

обучения 

Количество учебных 
занятий за 2 года  

(не менее 2170 ч и не более 2590 

ч ) 
Не менее 3(4) учебных 

предметов на 
углубленном уровне 

(кроме универсального 

профиля) 

11(12) учебных предметов 
(не менее одного из каждой 

предметной области) 

Индивидуальный 

проект 
(в течение одного или 

двух лет) 

не более 

37 часов 

в неделю 

Общими для включения во 

все учебные планы 
являются учебные 
предметы  
 "Русский язык",  

 "Литература",  

 "Иностранный язык",  

 "Математика",  

 "История" (или "Россия в 

мире"),  
 

Общий объем образовательной программы среднего 

общего образования (урочная и внеурочная) 

обязательная 

часть ОП 

60% 
часть  ФУОО 

ОП 

40% 

при недельной 

нагрузке 37 часов 
28 19(10) 

 "Физическая культура",  

 "Основы безопасности 

жизнедеятельности",  

 "Астрономия". 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вариативность Формы организации 

Объем до 1750 ак. часов за пять 

лет обучения 

Общий объем аудиторной работы за 

5 учебных лет 
(не менее 5058 ак.ч и не более 5549 ак.ч ) 

Родной язык, Родная литература 
(осуществляется при наличии возможностей ОО и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) 

Обязательные учебные области 

 Русский язык и литература 

 

 

 Родной язык и родная литература 

 

 

 

 Иностранные языки 

 

 

 Математика и информатика 

 

 

 Общественно-научные предметы 

 

 

 

 Естественнонаучные предметы 

 

 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

 Искусство 

 

 Технология 

 

 Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Обязательные учебные предметы 

 Русский язык 

 Литература 

 

 Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации, 

 Родная литература 

 

 Иностранный язык 

 Второй иностранный язык  

 

 Математика 

 Информатика 

 

 История 

 Обществознание, 

 География 

 

 Физика 

 Химия 

 Биология 

 

 

 Изобразительное искусство 

 Музыка 

 

 Технология 

 

 Физическая культура 

 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Второй иностранный язык 
(осуществляется и по заявлению  обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии условий в ОО) 

Математика 
(включает в себя учебные курсы  «Алгебра», «Геометрия,» «Вероятность и 

статистика») 

История 
(включает в себя учебные курсы  «История России», «Всеобщая История») 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
(выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) перечня ОО) 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/75093644/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/75093644/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/75093644/1000


ВАРИАТИВНОСТЬ Учебного плана 

Как  определять содержательные блоки учебного плана 

Как обеспечивать преемственность учебного плана к следующему уровню 
образования 

 





Обязательные учебные 

курсы (элективные курсы) 

с возможностью выбора; 

1 или 2 учебных курса,  

не более  4 часов 

Наименование учебного курса 
Количество часов   

в неделю Количество часов  в год Количество учащихся 

Углубленная математика 4 140 15  

Второй иностранный язык 

(арабский/китайский/корейский/японский/английский/итальянский/испанский/ 

немецкий/французский) 
2 70 103  

Искусство 2 70 43  

Исследования городской среды 2 70 14  

Начала органической и общей химии 2 70  21 

Основы критического мышления 2 70  48 

Основы экспериментальной биологии 2 70  7 

Право 2 70  30 

Практики чтения и творческого письма 2 70  35 

Практикум по математике 2 70 51  

Практикум по обществознанию 2 70  88 

Практикум по физике 2 70  6 

Программирование 2 70  17 

Сложные вопросы лингвистики 2 70  9 

Сложные вопросы истории  2 70  20 

Экономика  2 70    83  

Возможность поиска точек индивидуального роста 
текущий выбор  9 КЛАСС 





Учебный план направления  

Востоковедение 
80+ уникальных ИУП 

 





Учебный план направления  

Экономика и социальные науки 
200+ уникальных ИУП 

 

https://school.hse.ru/ecsoc
https://school.hse.ru/ecsoc
https://school.hse.ru/ecsoc








Учебный план направления  

Востоковедение 
80+ уникальных ИУП 

 



Самореализация для каждого 
Создание мотивирующей образовательной среды 

Гибкость процессов, плотность среды  

логистика образовательного процесса:  

• обучение по индивидуальному расписанию (ИР) 

• возможность формирования ИР частично или 

полностью 

• возможность смешивания занятий урочной и 

внеурочной деятельности в ИР 

плотность учебной среды: 

• обучение в смешанном составе учебных групп  

• нет классов, есть группы по учебным предметам 

(курсам) 

• формирования учебных групп смешанного состава 

с учетом пропорций по уровню достигнутых 

результатов  

• разновозрастные учебные группы 

• вариативность количественного и качественного  

состава учебных групп 



Гибкость логистики образовательного процесса 

обучение по индивидуальному расписанию 

 

Плотность образовательной среды 

классы – 

учебные группы +  

(смешанный состав от поточного до лицейского) 

 

  



Возможность поиска точек индивидуального роста 
возможность ставить или выбирать значимые для себя учебные 

цели; система ориентиров  

дальнейшего школьного (профессионального) образования  

9 класс 

 Пространство самоопределения и подготовка  

к будущему образованию 



Обязательные учебные 

курсы (элективные курсы) 

с возможностью выбора; 

1 или 2 учебных курса,  

не более  4 часов 

Наименование учебного курса 
Количество часов   

в неделю Количество часов  в год Количество учащихся 

Углубленная математика 4 140 15  

Второй иностранный язык 

(арабский/китайский/корейский/японский/английский/итальянский/испанский/ 

немецкий/французский) 
2 70 103  

Искусство 2 70 43  

Исследования городской среды 2 70 14  

Начала органической и общей химии 2 70  21 

Основы критического мышления 2 70  48 

Основы экспериментальной биологии 2 70  7 

Право 2 70  30 

Практики чтения и творческого письма 2 70  35 

Практикум по математике 2 70 51  

Практикум по обществознанию 2 70  88 

Практикум по физике 2 70  6 

Программирование 2 70  17 

Сложные вопросы лингвистики 2 70  9 

Сложные вопросы истории  2 70  20 

Экономика  2 70    83  

Возможность поиска точек индивидуального роста 
текущий выбор  9 КЛАСС 



Общее количество 725 человек (2018-2020) 

Общее количество лицеистов, изменивших индивидуальный учебный план за 2 года обучения – 441;61% 

В том числе: 

Изменение учебного направления  - 92; 13% 

Изменение перечня учебных предметов внутри направления – 349; 48% 

Вид изменения 
ЮД№1  

октябрь 10 класс 

ЮД№2  

декабрь 10 класс 

ЮД№3  

май 10 класс 

ЮД№4  

сентябрь 11 класс 

Изменение учебного направления (кол-во учащихся) 
39 13 26 14 

Изменение учебного направления (доля учащихся) 5% 2% 4% 2% 

Вид изменения 
ЮД№1  

октябрь 10 класс 

ЮД№2  

декабрь 10 класс 

ЮД№3  

май 10 класс 

ЮД№4  

сентябрь 11 класс 

Изменение перечня учебных предметов внутри направления 

(кол-во учащихся) 
129 113 51 56 

Изменение перечня учебных предметов внутри направления 

(доля учащихся) 
18% 16% 7% 8% 

Изменения индивидуально учебного плана 2018-2020 
 

Возможность поиска точек индивидуального роста 
обеспечения возможности выбора и перевыбора 

Вид изменения 
ЮД№1  

октябрь 10 класс 

ЮД№2  

декабрь 10 класс 

ЮД№3  

май 10 класс 

ЮД№4  

сентябрь 11 класс 

Изменение перечня учебных предметов внутри направления 

(общее кол-во учащихся (из числа лицеистов общего набора 
/ 9 класса)) 

117 (71/46) 54 (27/27) - - 

Изменение перечня учебных предметов внутри направления 

(доля учащихся (из числа лицеистов общего набора / 9 
класса)) 

14% (16%/12%) 6% (6%/7%) - - 

Изменения индивидуально учебного плана 2020-2022 
 

Общее количество 812 человек (2020-2022) 

Общее количество лицеистов, из числа лицеистов 9 класса – 371; 46% 

Общее количество лицеистов, из числа общего набора – 441; 54% 



СПАСИБО ЗА  ВНИМАНИЕ! 


