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Программа: «Психоанализ и психоаналитическое
бизнес-консультирование»

Направление подготовки: 37.04.01 — «Психология»

Язык обучения: русский

Форма обучения: коммерческая, места с оплатой обучения на 
договорной основе как с физическими, так и юридическими лицами

Формат обучения: гибридный (очно и онлайн)

Продолжительность обучения: 2 года

Диплом: государственного образца НИУ ВШЭ — 
Магистр по направлению «Психология» 

Стоимость обучения: 240 000 рублей за семестр

Набор 2022 на Программу: с 16 мая до 26 августа 2022 года

Вступительные испытания: конкурс Портфолио и собеседование

Старт обучения: 1 октября 2022 года

График обучения: ежедневно, по будням с 18:30 до 21:30,
суббота с 11:00 до 18:00

Адреса очного обучения: Покровский б-р, 11; ул. Мясницкая, 11;
ул. Мясницкая, 20

Аттестация ГИА: Выпускная квалификационная работа 
(Магистерская диссертация)

О ПРОГРАММЕ

•	 Программа № 1 в рейтинге всех магистерских программ НИУ ВШЭ 
за последние несколько лет (самые высокие показатели лояльности 
и рейтинги набора)

•	 Признанный лидер на рынке образовательных услуг по направлению 
практической психологии. 70% всего образовательного процесса 
мы посвящаем практике

•	 Единственная Программа в России, которая выдает Диплом 
государственного образца по направлению психоаналитического 
executive-коучинга и бизнес-консультирования

•	 Каждый год выпускаем высокопрофессиональных коучей и бизнес-
консультантов, востребованных на рынке консультационных услуг  

•	 Учим работать с помощью уникального метода, который объединяет 
потребности бизнеса и глубокое знание о человеке

•	 Обучение на Программе способствует личностному росту и внутренней 
трансформации наших слушателей, которые начинают лучше понимать 
себя, развивают способность к рефлексии и значительно повышают 
собственный потенциал по части управления людьми, коллективом 
и бизнесом 

•	 Наша Программа — уникальное пространство и профессиональная 
среда для знакомства и общения единомышленников, объединенных 
поиском новых смыслов!

КТО МЫ

https://www.hse.ru/ma/psyan/about
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АКАДЕМИЧЕСКИЙ
РУКОВОДИТЕЛЬ

Доктор психологических наук, профессор, заведующий кафедрой 
психоанализа и бизнес-консультирования департамента психологии НИУ 
ВШЭ, титулярный член Парижского психоаналитического общества (SPP), 
действительный член Международной психоаналитической ассоциации 
(IPA), член Международного общества психоаналитического исследования 
организаций (ISPSO), президент Московской психоаналитической 
ассоциации, главный редактор «Журнала клинического и прикладного 
психоанализа» НИУ ВШЭ, соруководитель ежегодного Российско-
немецкого коллоквиума по executive- и бизнес- коучингу (совместно с 
Европейской школой менеджмента и технологий – EMST), executive-коуч 
международных бизнес-школ INSEAD и CEDEP.

Россохин
Андрей Владимирович
руководитель Магистерской Программы 
«Психоанализ и психоаналитическое
бизнес-консультирование»

Учебный корпус НИУ ВШЭ
на Покровке, 11
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Кто такой психоаналитически-ориентированный
бизнес-консультант?

Это специалист, который с помощью психоаналитических инструментов 
и техник помогает руководителям и персоналу компаний добиваться 
личностного и профессионального развития, улучшать взаимодействие 
в коллективе и решать возникающие конфликты. В мировой практике 
психоаналитически-ориентированный консультант в сфере бизнеса — 
востребованная элитная профессия.

В каких направлениях и сферах возможно работать
после окончания Программы?

Выпускники программы реализуют себя в направлениях:
•	 Индивидуальный психоаналитический коучинг
•	 Индивидуальный бизнес и executive-коучинг
•	 Групповой и командный бизнес-коучинг
•	 Организационное консультирование и работа с изменениями 

Наши выпускники успешно развивают собственную частную практику, 
сотрудничая как с физическими, так и юридическими лицами.  
Некоторые в том числе успешно практикуют в психологических 
центрах. Кроме того, полученные знания и навыки позволяют 
трудоустраиваться по специальности в компаниях, представленных 
в корпоративном бизнесе. Среди наших выпускников — сотрудники 
консалтинговых и тренинговых компаний, топ-менеджеры, работники 
HR-департаментов и департаментов организационного развития. 

ПРОФЕССИЯ
И МЕТОД

Что такое психоаналитическое бизнес-
консультирование и психодинамический подход?

Путь к успешному коучингу и бизнес-консультированию лежит 
через интеграцию подходов клинической, психоаналитической, 
организационной психологии в задачи предпринимательской среды.  
Психоаналитический подход способствует более глубокому пониманию 
процессов и помогает выявлять, что именно препятствует развитию 
сотрудников. В результате повышается эффективность как команды, 
так и бизнеса в целом.

Психоаналитический коучинг использует весь спектр современных 
техник. Важным аспектом является выявление бессознательных 
психических процессов, влияющих на поведение, динамику карьеры 
и стиль работы человека. Психоаналитический подход позволяет 
открыть большие потенциальные ресурсы, которые человек может 
использовать для личностного и профессионального развития. 

Психоаналитическому бизнес-консультированию больше сорока 
лет. В России этот рынок находится еще на стадии становления, 
однако отечественный бизнес все отчетливее ощущает потребность 
в высококвалифицированных специалистах, способных работать как 
с лидерами, так и с их командами. 

Мы каждый год выпускаем таких специалистов!

https://www.hse.ru/ma/psyan/career
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Средний возраст: 30+

•	 Собственники бизнеса и топ-менеджеры, которые ищут новые 
смыслы и пути развития 

•	 HR-директора и специалисты в сфере HR, заинтересованные 
в углублении профессиональных знаний и улучшении навыков 
коммуникации 

•	 Финансисты, юристы, маркетологи, коммерсанты, аналитики,
ИТ-специалисты и все, кто в новой профессии видят пути профес-
сионального и личного развития

•	 Бизнес-консультанты, бизнес-тренеры, коучи, психологи, 
психотерапевты, нацеленные на приобретение навыков глубинного 
психоаналитического и психодинамического консультирования 
в работе с организациями и частными лицами

•	 Все, кто нацелен на личную трансформацию и изменения

СЛУШАТЕЛИ
ПРОГРАММЫ
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Первый год обучения на Программе преимущественно посвящен 
изучению основных психоаналитических дисциплин, а также технике 
и практике индивидуальной, групповой и командной работы.

Основные дисциплины 1-го года обучения:
•	 Теория и методология современной психологии. Основы психологии. 

Психология личности
•	 Техника и практика психоаналитического executive-коучинга
•	 Техника и практика психоаналитического коучинга и бизнес-

консультирования
•	 Техника и практика группового и командного психодинамического 

коучинга
•	 Психоаналитическая техника индивидуальной и групповой работы 

с клиентами
•	 Карьерное консультирование
•	 История и теория психоанализа
•	 Психоаналитическая теория в бизнес-консультировании
•	 Психоаналитическое исследование организационной динамики
•	 Методы и инструменты группового коучинга и фасилитации
•	 Введение в психодраму
•	 Матрица сновидений в психодинамическом организационном 

консультировании
•	 Психосоматический подход в психодинамическом консультирование
•	 Нейропсихоанализ в бизнес-консультировании

ДОРОЖНАЯ
КАРТА

Второй год обучения мы отводим более глубокому погружению
и изучению психоаналитической динамики бизнеса, организаций
и лидеров.

Основные дисциплины 2-го года обучения:
•	 Качественные и количественные методы исследований в психологии: 

проективные методы
•	 Теория и практика психоанализа организаций
•	 Психоаналитическая диагностика лидера и исследование 

организационной динамики
•	 Методы проективной диагностики в индивидуальном, командном

и организационном консультировании
•	 Психоаналитическая патопсихология
•	 Психоаналитический менторинг как инструмент развития лидеров
•	 Теория привязанности в психодинамическом организационном 

консультировании
•	 Психопатология лидерства
•	 Психоаналитическая организационная психодрама
•	 Концепции горевания в психоаналитическом организационном 

консультировании
•	 Работа малых исследовательских групп в психодинамическом 

организационном консультировании
•	 Психология и психодинамика призвания 
•	 Профессиональная идентичность коуча

Сквозные дисциплины двух лет обучения:
•	 Супервизия бизнес-, executive-, группового и командного коучинга 

и психоаналитического консультирования
•	 Зарубежные психодинамические направления в executivе-, бизнес-, 

групповом, командном коучинге и организационном консультировании 
и многие другие семинары, практикумы, мастерские отечественных 
и зарубежных преподавателей и спикеров.

https://www.hse.ru/ma/psyan/uchproc


1514

УЧЕБНЫЙ
ПРОЦЕСС

Практико-ориентированность —
основное преимущество нашей Программы

Она предусматривает множество супервизий, мастер-классов 
и практикумов российских и зарубежных бизнес-консультантов 
на основе реальных клиентских кейсов. Уникальным является 
авторский курс академического руководителя Программы Андрея 
Владимировича Россохина, на котором на протяжении первого года 
обучения еженедельно происходит демонстрация эксклюзивных 
видео-кейсов коучинговых сессий владельцев и топ-менеджеров 
бизнеса с последующим детальным анализом и разбором.  

Слушателей ждут учебные и организационные групповые форматы 
работы, знакомство с организационной психодрамой, работа 
в малых исследовательских группах, разбор и овладение методами 
и инструментами психодинамического коучинга, менторинга 
и фасилитации, участие в работе «матрицы сновидений», работа 
с организационным рисунком и организационной ролью, участие 
в баллинтовских группах и многое другое. Отдельное внимание 
уделяется наблюдению за динамикой большой группы, так как именно 
она является прототипом любой команды и коллектива. 

Мы даем нашим слушателям глубокое понимание психики 
человека и бессознательных процессов за счет обучения основам 
психологии, истории и теории психоанализа, психоаналитической 
теории и патопсихологии, теории привязанности и метапсихологии 
горевания, токсичному лидерству и эмоциональной правде, защитным 
механизмам, работе с тревогой и многому другому.

https://www.hse.ru/ma/psyan/uchproc
https://www.hse.ru/ma/psyan/uchproc
https://www.hse.ru/ma/psyan/uchproc
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В течение двухлетнего обучения на Программе мы непрерывно 
и на безвозмездной основе обеспечиваем наших слушателей как 
частными, так и корпоративными клиентами.
Для корпоративных клиентов у нас успешно работает проект 
«Корпоративный коучинг для бизнеса». За время существования 
проекта наши слушатели провели 4000 групповых и индивидуальных 
сессий с сотрудниками 90 российских и зарубежных компаний.
Для частных клиентов у нас открыт проект «Доступный коучинг 
и психологическое консультирование». За время существования 
проекта наши слушатели провели  9000 сессий по 3000 индивидуальным 
запросам.
Начать собственную практику возможно уже на первом году 
обучения после прохождения определенного количества практических 
и лекционных занятий. 

В распоряжении наших слушателей: 
•	 Клиенты Программы
•	 Кабинеты для проведения сессий (если слушатели планируют 

работать очно) 
•	 Супервизии и интервизии под руководством опытных 

преподавателей и коллег. Более 30 групп и 120 кейсов в неделю!

Наша Программа — одна из немногих на рынке образовательных услуг, 
которая по умолчанию включает супервизионные группы в двухлетний 
образовательный процесс. Участие в работе этих групп входит 
в стоимость обучения на Программе. Это делает практику безопасным 
пространством для слушателя и является важной частью учебного 
процесса. Практика и опыт работы с клиентами еще в процессе 
обучения позволяет лучше усвоить теоретические знания.

ПРАКТИКА
НА ПРОГРАММЕ

Преференции для выпускников

•	 Свободное посещение всех занятий программы на протяжении 
10 лет! Вы можете добрать те лекции, которые упустили, или 
прослушать еще раз то, что хочется 

•	 Специальные условия на посещение мастер-классов иностранных 
спикеров программы 

•	 Возможность работы с клиентами проектов практик «Корпоративный 
коучинг для бизнеса» и «Доступный коучинг и психологическое 
консультирование» после окончания Программы в случае активного 
потока заявок 

•	 Членство в Ассоциации психоаналитического коучинга и бизнес-
консультирования

•	 Публикация статей в «Журнале клинического и прикладного 
психоанализа»

НАШИ
ВЫПУСКНИКИ

https://www.hse.ru/ma/psyan/announcements/578715018.html
https://www.hse.ru/ma/psyan/announcements/222751045.html
https://www.hse.ru/ma/psyan/announcements/222751045.html
https://www.hse.ru/ma/psyan/alumni


1918

В конкурсных испытаниях могут участвовать все желающие, имеющие 
диплом о высшем образовании (уровня бакалавра, специалиста, 
магистратуры любой специальности).  

Профильное психологическое образование не требуется.

Вступительные испытания на Программу проходят в два этапа: 
1-й этап – Конкурс Портфолио
2-й этап – Собеседование-знакомство с вами

СЕМЬ ШАГОВ ПОСТУПЛЕНИЯ

ШАГ 1    ПОДАТЬ ЗАЯВКУ НА ОБУЧЕНИЕ 
Срок: прямо сейчас и до 13 августа 
Заявка позволит вам попасть в первую волну приема абитуриентов 
набора 2022

ШАГ  2    ПОДГОТОВИТЬ ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ
Срок: прямо сейчас и до 19 августа
С пакетом документов вы можете ознакомиться на сайте Программы 
https://www.hse.ru/ma/psyan/ в разделе Абитуриентам / Траектория 
поступления

ШАГ  3    НАПРАВИТЬ ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ
Срок: с 16 мая по 19 августа
Полный пакет документов необходимо направить единым письмом на 
электронную почту в Учебный офис Программы: psyanconsult@hse.ru, 
в теме письма указать: «ФИО — Конкурс Портфолио». Срок рассмотрения 
Портфолио составляет от 7 до 14 календарных дней.

НАБОР 2022
ТРАЕКТОРИЯ ПОСТУПЛЕНИЯ
НА ПРОГРАММУ

ШАГ  4    ПРОЙТИ СОБЕСЕДОВАНИЕ
Срок: с 16 мая по 20 августа
По итогам рассмотрения Пакета документов, предоставленных 
на конкурс «Портфолио», вас пригласят на собеседование. 
Собеседование проходит в онлайн формате по телефону и занимает 
10-15 минут. Собеседование проводит Директор Программы Юлия 
Иванова. Решение по итогам собеседования о поступлении на 
Программу принимается в срок до 14 календарных дней.

ШАГ  5    ПОДПИСАТЬ ДОГОВОР НА ОБУЧЕНИЕ
Срок: с 16 июня по 23 августа
В случае положительного решения по итогам собеседования 
и конкурса Портфолио мы пригласим вас в Учебный офис Программы 
на подписание Договора по адресу: ул. Мясницкая, 20, 4 этаж, каб. 437. 
Для слушателей Программы из других городов / стран обсуждается 
дистанционное подписание Договора.

ШАГ  6    ОПЛАТИТЬ ОБУЧЕНИЕ
Срок: в течение 3-х дней с момента подписания Договора
После оплаты обязательно загрузите квитанцию/платежное поручение 
по ссылке, указанной на сайте Программы в разделе Абитуриентам / 
Траектория поступления.
Стоимость семестра: 240 000 рублей. Оплата по семестрам.
Бюджетные места, скидки, льготы не предусмотрены. 

ШАГ  7    ПОЗДРАВЛЯЕМ! ВЫ ЗАЧИСЛЕНЫ НА ПРОГРАММУ!
Приказ о зачислении будут формироваться централизованно сотруд-
никами Приемной комиссии НИУ ВШЭ после 31 августа 2022 года.

https://www.hse.ru/ma/psyan/tracks
https://www.hse.ru/ma/psyan/tracks
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Учебный офис Программы:
Адрес: 101000, г. Москва, ул. Мясницкая, 20, кабинет 437
Телефон: +7 (495) 772 9590 (доб. 23435)
Почта: psyanconsult@hse.ru

КОНТАКТЫ

Директор
Программы
Юлия Иванова
+7 (985) 970 86 08
 yiivanova@hse.ru 

Менеджер
Программы
Татьяна Шаманова
+7 (903) 573 65 98
tshamanova@hse.ru

Руководитель
Практики
Марина Фролова
+7 (961) 201 01 01
msfrolova@hse.ru

Пресс-центр
Программы
Мария Магуайр
+7 (903) 795 58 95
psyanpr@hse.ru

Сайт
программы

Страница
ВКонтакте

Официальный
канал в Telergram 

https://www.hse.ru/ma/psyan/contacts
https://vk.com/club211816509
https://t.me/hsepsyan
https://www.hse.ru/ma/psyan/
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