
«ЗИМНЯЯ ШКОЛА ФАКУЛЬТЕТА СОЦИАЛЬНЫХ НАУК–2023» по 
направлению «Психология» 

 
Дорогие друзья! 
В 2023 году Зимняя школа будет традиционно представлена 

тематическими днями наших магистерских программ, каждая из которых 
познакомит вас с направлениями психологической науки и практики, 
разрабатываемыми ведущими российскими и зарубежными специалистами, 
преподавателями программы и сотрудниками департамента психологии 
факультета социальных наук НИУ ВШЭ. 

Школа открывает уникальные возможности окунуться в 
академическую атмосферу психологов, познакомиться с интересными 
людьми и прочувствовать силу знаний и опыта наших студентов-магистров. 
Для этого в рамках тематического дня магистерской программы, наши 
преподаватели, проведут для вас открытые лекции, встречи с сотрудниками 
научных центров и лабораторий, мастерских психологических практик и 
ассоциаций с выпускниками-работодателями, кураторами, треков в 
магистерской программе, а обучающиеся на программе студенты 
встретятся с вами на «Часе студента-магистра». 

Мы верим и искренне надеемся, что проведенное с нами время будет 
значимым открытием для вас! 

 
С наилучшими пожеланиями, 

Сергей Кургинян 
куратор ЗШ ФСН по направлению «Психология» 

 
кандидат психологических наук 

доцент департамента психологии 
заместитель руководителя департамента психологии 

Факультет социальных наук НИУ ВШЭ 
 

Тел. +7(495) 772-9590, доб. 15391 
E-mail: skurginyan@hse.ru 

 
  



13 февраля 2023 г. 
День магистерской программы 

«Прикладная социальная психология» 
О программе 

Магистерская программа с дистанционным обучением, в основу которой 
заложены структура и набор дисциплин, характерные для магистерских 
программ по социальной психологии в университетах Европы. Обучение 
предусматривает подготовку специалистов в разных областях теоретической и 
прикладной социальной психологии по двум направлениям: 1) социальная и кросс-
культурная психология; 2) экономическая и организационная психология. 

16:20-17:40 Открытая лекция 
«Прикладная социальная психология» 

Лектор: А.Н. Татарко 
На лекции будет рассказано об обучении на магистерской 

программе, а также о Центре социокультурных исследований, 
на базе которого открыта программа, и о фундаментальных и 
прикладных исследованиях, проводимых в Центре. 

18:10-19:30 «Экскурсии в науку и практику» 
Путешествие в Центр социокультурных исследований 

“Путь героя” 
Ведущие: сотрудники Центра 
Встреча со студентами магистратуры, аспирантами и 

сотрудниками Центра социокультурных исследований – 
преподавателями программы. В ходе интерактивного 
путешествия будет возможность узнать, как можно 
развиваться в рамках программы, строить академическую и 
практическую карьеру, а также познакомиться с основными 
видами деятельности и направлениями работы Центра. Ждем 
активных участников, желающих пройти путь героя. Героями 
не рождаются, а становятся. Как и учеными! 

19:40-21:00 Час студента-магистра 
Дискуссия на тему: «Социально-психологические 

причины и последствия дисгении» 
Спикер: А. Галлямова 
Вводная часть познакомит слушателей с проблемой 

дисгении на основе данных, опубликованных в ведущих 
научных журналах (PNAS, Nature и т.д.). Во время обсуждения 
этих результатов участники смогут не только 
подискутировать о ее социально-психологических причинах и 
последствиях, но и предложить собственные решения, 
которые, возможно, в будущем смогут быть реализованы. 

  



14 февраля 2023 г. 
День магистерской программы 

«Психология в бизнесе» 
О программе 

Единственная в России магистерская программа комплексной подготовки 
бизнес-психологов – уникальных профессионалов, способных системно помогать 
руководителям и персоналу компаний создавать, сохранять и развивать бизнес. 
Практико-ориентированное обучение. Программа создана в партнерстве с 
бизнес-психологами Великобритании, прошла международную экспертизу, 
реализуется в сотрудничестве с ведущими экспертами бизнес-сообщества 
России и других стран, учитывает изменяющиеся условия бизнеса, новые подходы 
в психологии. Выпускники востребованы на рынке труда. 
16:30-18:00 Открытая лекция 

«Психология бизнеса: современное направление прикладной 
психологии» 

Лекторы: Н.Л. Иванова, О.И. Патоша, А.Д. Волкова 
Психология бизнеса – новое современное направление 

практической психологии. На лекции вы узнаете о том, как, 
где и когда появилось это направление, кто такие бизнес-
психологи, какими компетенциями они обладают, какие 
задачи способны решать, а также как готовят таких 
специалистов в ходе обучения у нас на магистерской 
программе. 

18:10-19:00 Час студента-магистра 
«Самоорганизация в команде. Другой подход к управлению» 

Спикер: К. Виннер 
Современный мир требует гибкости и скорости 

реагирования на изменения. Привычные методы управления 
уже не дают ожидаемого эффекта, поэтому, следуя трендам 
времени, многие компании начали приходить к гибкой 
системе управления и трансформировать свои бизнес 
процессы. Человек выходит на первое место в этой 
трансформации, так как его внутреннее состояние имеет 
огромное влияние на его эффективность в создании ценности 
для бизнеса. К нам пришло понятие самоорганизация, как 
синоним автономности, ответственности и эмпатии. Как 
устроена самоорганизация и что нужно делать для достижения 
этого состояния? Об этом Вы узнаете на мастер-классе. 

19:10-20:00 «Экскурсии в науку и практику» 
"Профессиональные траектории бизнес-психологов" 

Встреча с исполнительным директором Ассоциации 
бизнес-психологов России И.Н. Степановой и Президентом 
клуба выпускников МП Психология в бизнесе Д.А. 
Головиным. 

 



15 февраля 2023 г. 
День магистерской программы 

«Обучение и оценивание как наука» 
(«Science of Learning and Assessment (SOLA)) 

О программе 
Обучение и оценивание как наука – междисциплинарная программа на 

стыке исследований нейронаук, психометрики и образования. 
Здесь готовят специалистов, которые (1) обладают необходимыми 

знаниями и навыками для проведения исследований, связанных с обучением и 
развитием человека от младенчества до старости, (2) анализируют данные с 
применением современных методов статистики, машинного обучения и (3) 
разрабатывают и адаптируют инструменты оценивания, тесты и опросники с 
использованием последних достижений психометрики. 
16:20-17:40 Открытая лекция 

«Решать или не решать: что происходит в мозге во время 
простых и сложных вычислений» 

Лекторы: А.В. Истомина 
Ежедневно мы решаем математические задачи. Какие-то 

решения приходят сами собой, для каких-то мы используем 
специальные манипуляции. На примере исследования 60 
детей и взрослых с использованием поведенческих и 
нейровизуализационных методов показано, что же 
происходит в мозге в процессе решения арифметических 
задач на сложение, вычитание, умножение и деление разного 
уровня сложности и почему. 

18:10-19:30 «Экскурсии в науку и практику» 
«Мастерская психометрики SOLA» 

Ведущий: А.А. Куликова 
На мастерской расскажем о том, как сотрудничает 

магистераская программа «Обучение и оценивание как наука» 
и «Центр психометрики и измерения в образовании», в каких 
проектах задействованы студенты и какие навыки могут 
приобрести, а также раскроем секрет о том, где работают 
психометрики после выпуска. 

19:40-21:00 Час студента-магистра 
Мастер-класс студентов программы SOLA: «Как 

померить невидимое?» 
Ведущие: А. Павлова, А. Терехова, Ю. Воронина, О. 

Румянцева, М. Седых 
Студенты-магистры программы проведут мастер-класс по 

использованию психометрики и нейрометодов в 
исследованиях в образовании, а также расскажут о 
«внутренней кухне» программы и ответят на интересующие 
вопросы. 

  



16 февраля 2023 г. 
День магистерской программы 

«Когнитивные науки и технологии: от нейрона к познанию» 
О программе 

Программа предназначена для российских и зарубежных студентов 
степени бакалавра и специалистов в области психологии, биологии, математики, 
лингвистики или других смежных областей. Данная магистратура – 
единственная англоязычная в России, нацеленная на углубленную подготовку 
специалистов в области когнитивной психологии, когнитивных нейронаук и 
моделирования. Программа сфокусирована на современных исследованиях 
специфики молекулярных, физиологических и когнитивных механизмов, 
определяющих поведение - вопросов, никогда не теряющих актуальность. 
17:00-18:00 Открытая лекция 

«Когнитивная нейронаука: современные направления 
фундаментальных и прикладных исследований» 

Лектор: О.О. Зинченко 
Лекция просвещена обсуждению особенностей 

поступления на программу и траекториях, которые позволяют 
студентам получать навыки для работы в различных 
направлениях: от прикладного до клинического (технологии 
реабилитации, диагностики в клинике, фундаментальные 
исследования, прикладные проекты). 

18:00-19:00 «Экскурсии в науку и практику» 
«Онлайн-показ лабораторий Института Когнитивных 

Нейронаук с демонстрацией эксперимента» 
Ведущие: научные сотрудники и стажеры Института 
Знакомство с работой на оборудовании неинвазивной 

стимуляции мозга. Демонстрация проведения эксперимента в 
реальном времени. 

19:00-20:00 Час студента-магистра 
«От нейромаркетинга до социальной нейронауки» 

(лекция-дискуссия) 
Спикер: Д. Шелепенков 
Опыт студента о своем участии в различных 

исследовательских проектах – междисциплинарных 
исследованиях, включающих как прикладные 
нейромаркетинговые проекты, так и фундаментальные 
исследования по изучению работы мозга в социальных 
процессах. 

  



17 февраля 2023 г. 
День магистерской программы 

«Позитивная психология» 
О программе 

Позитивная психология – это междисциплинарная область научных 
исследований, посвященных качеству жизни, здоровью и благополучию. 
Магистерская программа «Позитивная психология» направлена на подготовку 
конкурентоспособных специалистов в области позитивной психологии личности 
и мотивации под руководством ведущих российских и мировых специалистов в 
этой области. 
16:20-17:40 Открытая лекция 

«Позитивная психология сегодня» 
Лектор: В.Ю. Костенко 
Встреча просвещена обзору основных достижений 

позитивной психологии за 25 лет ее существования, 
обсуждению ее академических и прикладных аспектов, как 
науки, развиваемой в России, включая особенности 
поступления и обучения на магистерскую программу 
«Позитивная психология». 

18:10-19:30 «Экскурсии в науку и практику» 
«Множественные Я: теория Я-концепции и ее практическое 

значение» (практикум) 
Ведущий: М.М. Гришутина 
Многие знаковые ученые академической психологии 

занимались изучением того, какие процессы порождает 
знание человека о самом себе. Я-концепция обладает 
значительным описательным и объяснительным потенциалом, 
поскольку затрагивает все сферы жизни личности. На лекции 
рассмотрим многообразие взглядов ученых на столь 
влиятельный феномен, а также то, как разные виды Я влияют 
на позитивные и деструктивные явления в жизни личности. 

19:40-21:00 Час студента-магистра 
«Как стать счастливее за 5 минут: возможности 

позитивно-психологических интервенций» 
Спикеры: студенты 1 курса магистерской программы 

«Позитивная психология». 
В последнее время стали известны так называемые 

«интервенции» — краткосрочные процедуры, повышающие 
благополучие или осознанность, снижающие стресс или 
тревожность. Рассмотрим, какие из популярных интервенций 
действительно дают долгосрочные эффекты, а что, наоборот, 
неэффективно или даже опасно. Рассмотрим интервенцию из 
области позитивной психологии и разберемся в критериях 
благополучия и жизнестойкости. 



20 февраля 2023 г. 
День магистерской программы 

«Консультативная психология. Персонология» 
О программе 

Программа готовит профессионалов в области практической, 
академической и герменевтической психологии личности. Студенты 
приобретают уникальный опыт исследований и, одновременно, навыки 
консультирования в области человекоцентрированного подхода, 
экзистенциального анализа и транзактного анализа (на выбор магистрантов). 
Выпускники программы – это будущие психологи-исследователи, психологи-
консультанты, немедицинские психотерапевты, коучи. 

14:40-15:00 Открытая лекция 
«Психотерапия и психологическое консультирование» 
Лектор: А.Б. Орлов 
Психологическое консультирование и психотерапия: 

элементы тождества (характер и предмет работы). 
Психологическое консультирование и психотерапия: 
элементы различия (клиентура, продолжительность, средства, 
характер запроса, эффекты, характер профессиональной 
подготовки). Относительность различий. Современные 
тенденции в отношениях между психологическим 
консультированием и психотерапией. Психологическое 
консультирование как преамбула психотерапии. 

16:00-17:00 «Экскурсии в науку и практику» 
«Этого вам не покажут на экскурсии в науку и практику» 

Ведущий: А.С. Белорусец 
Методологический проект общей персонологии 

расширяет привычную диаду «наука и практика» еще двумя 
полюсами – герменевтическим и личностно-знаниевым, и этот 
ход оказывается на удивление эвристичным. Разберем сам 
методологический ход и примеры его применения. 

19:40-21:00 Час студента-магистра 
Научно-исследовательский семинар ‘‘Фундаментальная и 

консультативная персонология’’ под научным руководством 
Е.Б. Старовойтенко и В.А. Петровского» 

Спикеры: студенты и преподаватели магистерской 
программы 

Открытая встреча с магистрантами 1-го курса программы 
«Консультативная психология. Персонология» 
специализации «Общая персонология. Мультипрофильное 
консультирование. Транзактный анализ». Саморефлексия 
студентов-магистрантов в контексте научно-
исследовательского семинара. 



21 февраля 2023 г. 
День магистерской программы 
«Системная семейная психотерапия» 

О программе 
Программа готовит специалистов в сфере оказания психологической 

помощи в случаях супружеских конфликтов, нарушениях детско-родительского 
взаимодействия, эмоционального развития и поведения ребенка, невозможности 
создать собственную семью. Студенты обучаются современным методам 
исследования семейных систем, их структуры, особенностей взаимодействия, а 
также методам оценки эффективности психотерапии. Является единственной 
российской программой, соответствующей стандартам Тренингового комитета 
Европейской ассоциации семейных терапевтов (EFTA-TIC). 
10:00-11:20 Открытая лекция 

«Краткосрочная стратегическая терапия: неординарная 
логика - ключ к решению проблемы» 

Лектор: Е.Ф. Фисун 
Краткосрочная стратегическая терапия (КСТ) модели 

Джорджио Нардонэ органично сочетает в себе современные 
взгляды и сложившиеся в десятилетиях традиции, принципы, 
методы классической школы системной семейной 
психотерапии. Изящество интервенций, лаконичность 
протоколов работы позволяют последователям этого подхода 
эффективно решать широкий круг психотерапевтических 
проблем. Слушатели познакомятся с основными чертами и 
принципами КСТ, а также узнают об особом взгляде метода 
на клиентские трудности, продиктованном неординарной 
логикой. 

11:40-12:30 «Экскурсии в науку и практику» 
«Семья с особым ребёнком. Как клиническая практика 

помогает в работе со сложными запросами» 
Ведущий: П. Ивянская 
Если в семье появляется ребенок, семья меняется. Если в 

семье появляется особый ребенок, семья меняется еще 
больше, меняется повседневная жизнь членов семьи, их 
психологическое состояние, их контакты с внешней средой, 
семья находится в состоянии переживания сильного 
дистресса. Мы поговорим с вами о том, как семейные 
психологи работают в условиях стационара с родителями 
детей с особенностями развития и какие вопросы их больше 
всего волнуют. Как подобная практика работы помогает нам в 
дальнейшей работе с семьями. 

13:00-14:20 Час студента-магистра 
«Самозванец: враг или друг?! Какие ценности может 

дать синдром самозванца, если перестать от него бегать» 



Спикер: О. Белогорцева 
«Синдром самозванца» сегодня у всех на слуху. Попыткам 

избавиться от него, победить или вырваться из его ловушки 
посвящают книги и лекции. Кажется, прогони его – и сможешь 
все! Но все ли так однозначно с точки зрения системного 
семейного психолога? На мастер-классе мы предложим вам 
познакомиться со своим «самозванцем» получше, понять, в 
каких ситуациях он активируется, а также расскажем - что 
может поддержать студента-психолога, только начинающего 
свой путь в профессии при встрече с ним. 

 

 

22 февраля 2023 г. 
 

Дополнительное образование по психологии 
«Отдел дополнительного профессионального образования Факультета 

социальных наук» 
О программе 

Программы дополнительного образования факультета объединены под 
эгидой социальных наук, все они сильно отличаются друг от друга и направлены 
на подготовку разных категорий слушателей. Чтобы понять, какой курс 
подходит именно вам, рекомендуем ознакомиться с подробным описанием на 
странице курса. Вы можете пройти один или несколько курсов, в зависимости от 
целей и этапов развития вашей индивидуальной профессиональной траектории. 

 
19:00-20:00 Вебинар 

«FSN Life Long Learning» 
Спикеры: О. Бурмакова, М. Хачатурова, С. Яголковский, 

И. Лучай 
Расскажем о наших краткосрочных программах, которые 

будут полезны, как абитуриентам магистратуры, начинающим 
психологам, так и практикующим специалистам. На встрече 
спикеры в деталях о программах дополнительного 
образования по психологии, реализуемых ведущими 
преподавателями департамента психологии ФСН НИУ ВШЭ. 

 


