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YTBEPX/IEHA

npukazom HNY BIIID
o1 20.10.2023 Ne 6.18.1-01/201023-13

NHCTPYKUIMSA
10 OXpaHe TpyAa

NIPH BHINOJHEHUH MOTPY304HO-Pa3rpy304HbIX padoT
HNOT-BHID Ne 2023-1

1. OO0mme TpeOOBaAHUA OXPAaHbI TPYAA

1.1.  HMHctpykumst mo oxpaHe TpyAa IPH BBIIOJIHEHUHU MOIPY30YHO-PA3TPY30UHBIX
pa6or MOT-BIID Ne 2023-1 (mamee — MHCTPYKIUA) SIBJASETCS JIOKATHHBIM HOPMAaTHBHBIM
akToM HanuoHanabHOro McciaeaoBaTenbCKOro yHUBepeuTeTa «Boicias 1Kojga 3KOHOMUKHY
(manee — HUY BIIID), ycraHaBIMBaOMIMM MOPSAOK ASUCTBUIA paboToaarens U pabOTHUKOB
JUISL OXpaHbl TPYJla P BHIIIOJHEHUH MTOTPY304YHO-PA3TPy30UHBIX paboT, TPAaHCIOPTUPOBKE,
pa3MeIleHuH U XpaHEeHUH TPY30B (Jajiee — MOTrpy304HO-Pa3rpy304HbIe paboThI).

1.2. HWHcrpykuus pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ pazzenoM X TpyaoBoro kojekca
Poccutickoit ®eneparuu ot 30 nexadbpst 2001 1. Ne 197-®3, OcHOBHBIMU TPEOOBAHUSIMHU K
NOPSAIKY pa3pabOTKM M COACPKAHUIO TMPaBWJI W UHCTPYKLUMH MO OXpaHe Tpyaa,
pa3pabaTbiBaeMbIX paboromareneM (yTB. MpHKa3oM MHHHCTEPCTBAa TpyJa M COLUAIBHOM
3amuTel PO ot 29.10.2021 Ne 772H), IlpaBunamu mo oxpaHe TpyJda HpU MOTPY30YHO-
pasrpy304HbIX paboTax W pa3MelIeHUU rpy30B (YTB. MpukazoM MuUHHUCTEpCTBa TpyAa U
coranbHOM 3amuThl PO ot 28.10.2020 1. Ne 753H), EnuHbIMU TUIOBBIMU HOPMaMHU BbIauH
CPEIICTB MHANBHUyaJIbHOW 3aIUTHI U CMBIBAIOIINX CPEACTB (YTB. IpUKa3oM MuHHUCTEpCTBA
Tpyaa u conuanbHo 3amuThl PO ot 29 okTabps 2021 r. Ne 767H) 1 UHBIMU MIPaBOBBIMU
aKTaMH, COJIEPKAIUMU HOPMbI TPYIOBOTO TIPaBa.

1.3. K BeimonHeHuto paboT JOMyCKaOTCS paOOTHUKM HE Moyoxke 18 er,
Opouleiliie B  YCTAaHOBJICHHOM  MOPSAKE  MEIULUHCKOE  OCBUJIETEIILCTBOBAHHE,
00s3aTeNbHbIN MpeABapUTENbHbI (M NEePUOJUYECKUN) MEIUUUMHCKUM OCMOTp, M HE
UMEIOLME TPOTUBONOKA3aHUN II0 COCTOSIHUIO 3/I0pOBbs, NPOLIEAIINE BBOJAHBIA U
MEPBUYHBIN MHCTPYKTAXK HA paboueM MecTe, 00ydeHHbIe 0€30MacCHBIM METOJIaM U IMpUeMaM
BBINIOJTHEHUS! padOT U YCHEUIHO MpOUIeINe MPOBEPKY 3HAHUM TpeOOBaHUN OXpaHbI Tpyaa
(mamee — paOOTHUKH).

1.4. Ilpu BBINOJHEHUH MOTPY30YHO-PA3TPY30UHBIX pabOoT Ha pPabOTHHUKOB
BO3MO>KHO BO3JIEHICTBUE BPEAHBIX U (MJIM) OMACHBIX MPOU3BOACTBEHHBIX (PaKTOPOB:

1.4.1. pusmyeckue neperpysKu;

1.4.2. HEpPBHO-NICUXUYECKUE TIEPETPY3KH;

1.4.3. nBUXyIIMIICSA TPaHCHIOPT, TEpEMEIIAEMbIE IPY3bI;

1.4.4. magaroiye npeaMeTsl (MepeMenaeMblii rpy3);

1.4.5. MOBBIILIEHHBIN YPOBEHB IlIyMa U BUOpALlMu Ha paboyeM MECTE;

1.4.6. moBbIIIEHHAS WU TIOHIKEHHAs TEMIIEPATYpa BO3ayXxa paboyeil 30HbI;

1.4.7. HenocTaTo4HAasi OCBEIIEHHOCTh paboyell 30HbI U HApYIIEHHE OCTPOTHI 3PEHHUS;

1.4.8. moBbllIEHHAs 3aNbIJIEHHOCTD U 3ara30BaHHOCTb BO3yXa paboueil 30HblI;

1.4.9. NOBBIIIEHHBIN YPOBEHb CTATUYECKOTO 3JIEKTPUYECTBA;

1.4.10. nHeOnaronpusiTHbIE KIMMATHUYECKHE YCIOBUS HA OTKPBITHIX IUIOMIAAKAX
(mox b, cCHer, TyMaH, BETep);

1.4.11. mogHsTHE ¥ IEPEMEILIEHNE IPY30B CBEPX MAKCUMAJIBHO JOITYCTUMOU HOPMBI;
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1.4.12. pacnonokeHue pabOYMX MECT Ha BBICOTE OTHOCUTENIBHO IOBEPXHOCTU
pabouux IUIOLIAOK;

1.4.13. onacHoe (BpeqHOE) BO3JEUCTBHE MEPEMENIAEMOro rpysa (ocTpbleé KPOMKH,
3ayCeHIbl U IEPOXOBATOCTH Ha MOBEPXHOCTH MaTepUasIoB);

1.4.14. ob6pyuieHue rpy3oB, Tapbl, CTEIAXEH IPU HAPYILIEHUH HOPM U MPABUIT TIPU
NIEPEMEILEHNH U Pa3MEIICHUH IPY30B;

1.4.15. HeucnpaBHbIII UHCTPYMEHT, 00OpYAOBaHHE (B TOM YHUCJE CPEICTBA MaJOM
MeXaHHU3aluu (TEIEKKHU, POJIMKOBBIE JIOMbI, JOMKPAThI, TIOTKH, POJIUKOBBIE JOPOKKHU U Ap.)),
npucrocobseHust (B TOM 4YHCIE ChEMHBbIE I'py303aXBaTHbIE HPUCIOCOOJIEHHUS — CTPOIIBI,
KOJIbLIA U JIp.).

1.5. Ilpu BBHINOJHEHUH MOrPY304YHO-PA3TPY30UYHBIX pabOT Ha pabOTHUKOB
BO3MOXHO BO3JIEHCTBUE CIENYIOUIMX MPO(PECCHOHATBHBIX PUCKOB U ONACHOCTEH:

1.5.1. HempeaHAMEpPEHHBIN KOHTAKT YEJIOBEKAa C JABMXKYLIMMHUCS  4YaCTAMHU
000pyI0BaHMUS;

1.5.2. omacHOCTH IajieHNs U3-3a IOTEPU PAaBHOBECHS, B TOM YMCJIE IIPU CIIOTHIKAHUH
WINA TOCKAJIb3bIBAHUU TPU MEPEIBMKEHUU I0 CKOJB3KMM IOBEPXHOCTSM WIM MOKPBIM
noJjam;

1.5.3. BO3MOXHBIN yaap OT MaJarolluX MPEIMETOB MPU OOPBIBE MOJIHUMAEMOTO
rpysa,

1.5.4. BBICHIIAaHUE YACTH TPY3a;

1.5.5. mageHue rpy30noabEMHBIX MEXAHU3MOB;

1.5.6. Hae3n m ynap Hpu CTOJKHOBEHUH C IEPEIBHKHBIMH I'DPY30NOABEMHBIMU
MeXaHU3MaMHu.

1.6. PabGoTHUK noDKEH OBITH OOECIIEUEH CpEeICTBAMHU WHIWBUIYAIbHOW 3aIlUTHI
(manee — CH3) B COOTBETCTBUU C YCTAHOBJIIEHHBIMHM T'OCYAAPCTBEHHBIMH HOPMAaTHBHBIMU
TpeOOBAHUAMHU OXPAHBI TPYJa:

—  KOCTIOM JJIS 3aIUThI OT MEXaHUUYECKHUX BO3JEHCTBUHN (MCTUpAHUs);

— 00yBb cHenuajipHas Ui 3allUThl OT MEXAaHUYECKHUX BO3AeHCTBUH (yIapos,
MIPOKOJIOB);

—  TepyaTKHU I 3alIUThl OT MEXAHUYECKUX BO3JAEHCTBUMN (MCTUpPAHUs).

1.7. PaGotatb ¢  HeHWcCHpaBHBIMH  OOOpYIOBaHHEM, HWHCTPYMEHTOM U
IPUCIIOCOONEHUSIMM, a TaKKe C HEHUCIPABHBIMU CPEJICTBAMHM HWHAMBHUIYaJbHOW H
KOJIJIEKTUBHOM 3aLUThI 3aIPEIIAETCS.

1.8. PabotHuK 00s3aH:

1.8.1. BBIMONHATH TOJBKO Ty pabOTy, KOTOpas MOpy4YeHa, M TO BBIMOJIHEHUIO
KOTOPOU paOOTHUK MPOILE] HHCTPYKTAX 110 OXpaHe TPy/a;

1.8.2. paboTaTh TONBKO C TeM HHCTPYMEHTOM MU 00OpymoBaHHEM, MO paboTe ¢
KOTOPBIMH Pa0OTHUK 00yuascsi 6€30MmacHbIM METOJaM M IIPUEMaM BBITIOJIHEHUS paboT;

1.8.3. mpuMeHsATH B Mpoliecce cBoel paboThl 00OpyAOBaHHWE, WHCTPYMEHTHI U
IpUCIIOCOOJIEHUSI TI0O HAa3HAYEHHIO, B COOTBETCTBMM C MHCTPYKLUMSIMHU MO AKCIUTyaTalluu
OpraHu3aluu-U3rOTOBUTENS;

1.8.4. mpaBunpHO npumensaTs CU3;

1.8.5. Bo BpeMs paboTbl ObITb BHUMATENIbHBIM, HE OTBJIEKAaThCS W HE OTBIEKAThH
JPYTuX, HE JIOMYCKaTh MPHUCYTCTBHE HAa paboyeM MecTe JIUI], HE MMEIOIINX OTHOIIEHUS K
pabore;

1.8.6. comepxaTh pabouee MeCTO, MPOXOAbl K pabOYMM MeCTaM B UYHUCTOTE U
nopsiike, NMpu OOHApYKEHUHU 3axjamiieHus paboyell 30Hbl HEOOXOAUMO OOECHeuuTh ee

yOOpKy;



1.8.7. cobmonate TpebOOBaHMUS MHCTPYKLUUHU, TPYIOBYIO U MPOU3BOJICTBEHHYIO
JUCLUIUIMHY, PEKUM pabouyero BpEMEHM M BpPEMEHM OTHbiXa, [IlpaBuia BHYTpEHHETO
TpynoBoro pacnopsaka HUY BIID, Bce TpeboBaHus mo oxpaHe Tpyaa, Oe30IacHOMY
NPOU3BOJICTBY pabOT, MPOU3BOJCTBEHHOM CaHUTapUM, TMOXAapHOW  OE30MacCHOCTH,
AIIEKTPOOE30MACHOCTH;

1.8.8. cobmoaTh CaHUTAPHBIE U SMUEMUOIIOTHYECKHE HOPMBI U TIPaBHJIA JIMYHOU
TUTHEHbl Ha CcBOeM paboueM MecTe, MpaBuUiia MPOU3BOJCTBEHHON CAaHUTApUU; B Cllydae
3a00JsieBaHMsl, JIOXOTO CAMOYYBCTBHSI, HEJOCTATOYHOI'O OT/IbIXA CJIEYET COOOIIUTH O CBOEM
COCTOSIHUM HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOIUTEIO U OOPATUTHCS 32 MEAUIIMHCKOM TOMOILIBIO;

1.8.9. He mpuHUMATH MHUIILY HA pabOYEM MECTE;

1.8.10. cobmromath TMrMEHy pyK IOCJE BBINOJHEHUS MOTPY30YHO-Pa3rpy304YHbIX
paboT U pa3MeIlIeHUs TPy30B, MOCIE COMPUKOCHOBEHMS C 3arps3HEHHBIMU MpeIMETaMH,
10CJIE TIOCELEHUS TyalleTa, Iepe IPUEMOM MHILH;

1.8.11. He ucnonb30BaTh A CUACHUSA CIIy4alWHbIE MPEAMEThl (SIMUKH U T.I1.),
000py10BaHHUE;

1.8.12. cobmonate mpaBuia TNEpeMElIeHUS B TOMENICHHH W HAa TEPPUTOPHH
YHUBEPCUTETA, MOJI30BATHCS TOJIBKO YCTAHOBICHHBIMU MTPOXOAaMU;

1.8.13. B ciydae MJIOXOr0 CaMOUYyBCTBUSA pabOTy NPEKPATUTh, IOCTaBUTH B
U3BECTHOCTh HEMOCPEACTBEHHOTO PYKOBOJIUTENS U OOPAaTUTHCA K Bpayy.

1.9. PaboTHuKy, 3aHSATOMY Ha MOTrPY304YHO-PA3TPy30UHbIX paboTax, Kpome
00€eIeHHOTO NepephIBa MPEAOCTABISAIOTCS HEOOBIINE NEPEPHIBBI AJI OTJbIXA, BXOASIINE B
coctaB pabouero BpeMeHU. [IpoJOIKUTENBHOCT, W KOJIMYECTBO JTHX IEPEPHIBOB
YCTaHABJIMBAIOTCS HEMOCPEICTBEHHBIM PYKOBOIUTEIIEM.

1.10. PabGoTHuk 00s3aH HEMEJICHHO H3BEIIATh CBOEr0 HEMOCPEICTBEHHOTO WIIH
BBIIIECTOSIIIETO PYKOBOJAUTENS O KaKJOM HECYACTHOM Ciyyae, MpPOMCIIEIIEM Ha
IPOU3BOJICTBE, 000 BCEX 3aMEUYEHHBIX UM HApYLIEHUSX HHCTPYKIUH, HEUCIPABHOCTIX
000pyZOBaHMs, WHCTPYMEHTAa, MPHUCHOCOOJIEHUA U CPEACTB HWHIUBUIYaTbHOU U
KOJUIEKTUBHOM 3aILIUTHI.

1.11. JIuma, nonycTUBIINE HEBBINOJIHEHNE WIM HAPYIICHUE UHCTPYKLUH IO OXpaHe
Tpy/la, IPUBJIEKAIOTCS K JUCUUIUIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTH B cOOTBETCTBUHM C [IpaBuiamu
BHyTpeHHEero TpynaoBoro pacnopsaka HUY BIID u nmpu HeoOXOAMMOCTH MPOXOIAT
BHEIUIAHOBBI MHCTPYKTAX IO OXpaHe Tpya Ha pabodeM mecTe.

2. TpeOoBaHusi OXpaHbl TPY/AA Mepea HAYAJIOM PadoT
2.1. Tlepen  nHawanoM  paboT  paOOTHUK,  3aHATBII B  NIPOBEIECHUU
IIOTPY304HO - Pa3rpy304HbIX padboT, 00s3aH:

2.1.1. moxgroroButh HeoOxoauMbie CU3 1 mpoBepuTh MX UCTIPABHOCTB;

2.1.2. HameTs pabouyro crHenuadbHyl0 ofexay, oO0yBb u apyrue CHU3,
IpeloXpaHsIone OT BO3JCHCTBUS BPEIHBIX M OIMACHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (DaKTOPOB.
Crienosiex1a He JIOJDKHA MMETh CBUCAIOUIMX KOHIIOB, JTOJKHA OBITH COOTBETCTBYIOIIETO
pa3Mmepa, YUCTOM M HE CTECHATH JBIKCHHH. YOpaTh M3 KapMaHOB OCTPBIE M PEXKYIIHE
npeIMeThl, HE 3acTeruBaTh oOJekAy OynaBkamu. [lepuaTku OMKHBI COOTBETCTBOBATH
pasMepy pyK W HE CIOJI3aTh C HUX. 3ampemiaeTcss padoTaTh B OTKPBITONH OO0YBH (CIIAHIIBI,
NUICHAHIIBI U T.I1.);

2.1.3. mpoBeputb pabouyr0 30HY, B TOM YHCIE MeCTa MOTPY3KU-pa3rpy3KH,
CKJIQIMPOBAHUSl U XPAaHEHUS Ipy3a, MapUIPYT MEpPeABUKEHUS, MPOXObl U IBAKyallMOHHBIE
BBIXO/Ibl, HA COOTBETCTBUE TPEOOBaHUIM 0€30MACHOCTH, UX JOCTATOYHYIO OCBELICHHOCTH BO
n30eKaHue BO3MOXKHOTO TaJICHMS;
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2.1.4. npoBepUTh HaMMYKME APYTUX paOOTHUKOB B 30HE MPOBeJAEHUSI paboT, 4TOObI
UCKJIIOYUTH JIOTIOJHUTENIbHBIE IOMEXH B pab0OTE WX CO3AaHKE JOTIOJIHUTEIBbHON ONaCHOCTH;

2.1.5. mepen HauajaoM paboOThl ¢ 000PYJOBaHUEM, HHCTPYMEHTAMHU, IPOCTEUIIMMHU
NOTPY30YHO-Pa3rpy30YHbIMU MEXaHU3MaMH U MPUCTOCOOICHUSIMU HEOOX0IMMO YO IUThCS
B WX HCIPABHOCTHM M COOTBETCTBUM Beca MOJHHMMAEMOIo TIpy3a Tpy30MOJbEMHOCTU
000pyIoBaHMs, TaKkKe HEOOXOJUMO MPOBEPUTH CPOK UCIIBITAHUS U CPOK IKCILUTYaTaIUH;

2.1.6. poOBEPUTh HAIMYME U HCIIPABHOCTHh NEPBUYHBIX CPEACTB MOXKAPOTYLICHUS,
aITeyKy IIepBOU MOMOILIU.

2.2. PaGoOTHUKM HE JOJKHBI MPHUCTYMATh K BHIOJHEHUIO pa0dOT MpHU CIEAYIOIUX
HapyleHUsIX TpeOOBaHUI OXpaHbI Tpy/a:

2.2.1. oTcyTcTBHE HEOOXOAMUMBIX U UCIPABHBIX MPUCIOCOOIEHUN U HHCTPYMEHTOB,
000pyI0BaHMS;

2.2.2. 3arpOMOXICHHOCTh paboyeil 30HbI;

2.2.3. HenocTaTo4yHasi OCBEIEHHOCTh pabOYUX MECT, TPOXOJ0B U MPOE3/0B;

2.2.4. nanuune TmioMeX (TIOCTOPOHHUX JIFOJEH, BBICTYNAIOIIUX MPEIMETOB,
OTOJICHHBIX ITPOBOJIOB U IIp.) B 30HE NIPOU3BOJICTBA paboT.

2.3. 3oHy NpoBeJeHUS MOTPY30YHO-PA3TPY30UHBIX Pa0OT HEOOXOIMMO OTPAIUTh OT
MECT BO3MOKHOT'O HaXOXJACHUs JIOJEH U TpaHCHopTa, 00ecTeuyuB IpU 3TOM 0€301aCHOCTh
ITIOTOKOB ITEPEMEIICHNUS.

2.4. 3ampemiaercs MPOBEICHHUE MOTPY30YHO-PA3TPY30UHBIX pAOOT MPU HACTYIIICHUU
TEMHOTBI M OTCYTCTBUH JIOCTATOYHOT'O OCBELICHUS.

2.5. B 3umHee Bpems IpH MPOBEICHUU OTPY30YHO-PA3TPY30YHBIX pabOT HA YIIHIIE
HEOOXOJUMO TPOBEPUTH padouue IUJIOMAJKA Ha OTCYTCTBUME Hanedu, cHera. llpu
HEOOXOJMMOCTH 3achlllaTh Hajelb MECKOM, 00ECIeUuTh OYHCTKY IUIONIAJKKM OT Mycopa U
cHera.

2.6. CpemHble Ipy303aXBaTHbIE MPHUCIOCOOJEHUS, CPEACTBA MAJIONH MEXaHU3alHH,
0o0OpyZOBaHHE, WHCTPYMEHTHI C JedeKTaMH, TMOBPEXKICHUSIMH K HECOOTBETCTBUSMU
TEXHUYECKON (DKCIUTyaTallMOHHOW) JOKYMEHTAluu (MacHOPTHBIX JAHHBIX) OpraHU3aluu-
M3rOTOBUTENS HE TOJKHBI HAXOAMTHCS. HA MECTE BBIIIOJHEHUS paloT.

2.7. Tlpu BBISIBIC€HUH HEAOCTATKOB M HEUCIIPABHOCTEHW 000PYI0BaHMs, UHCTPYMEHTA,
npucnocobnenuii, CHU3, oOHapyXEHHbIX TMpPH OCMOTpE, JIOJOXKUTh PYKOBOAUTEIIO
MOJIpa3ieTieHusT JJIsl MPUHATHS Mep K WX ycTrpaHeHuto. He mpuctymate k pabote, eciu
MUMEIOTCSI COMHEHHS B 00ecrieueHuH 0€30acHOCTH MPH BHIMIOTHEHNUHN TPEACTOSIIEeH pabOTHhI.

3. TpedoBanust oxpaHbl TPya BO BpeMsi pad0ThI

3.1. BbrimonHeHHe  MOTIPy304HO-PA3TPy30YHBIX  pabOT  JOMyCKaeTrcs  IpHU
COOJIIOZICHUH MPEENIbHO AOMYCTUMBIX HOPM Harpy3oK:

3.1.1. mpu pa3zoBoM noabeMe TskecTel (6e3 nepeMenieHus ): My>KunHaMu - He Ooliee
50 Kr; >KEHIIUHAMU - He Ooee 15 kr;

3.1.2. npu noabemMe U MepeMEelIeHUHU (Pa30BOM) IPU YEPEIOBAHUMU C JIPYroi
pabotoii (10 2 pa3 B yac): my>xunHamu — 110 30 Kkr, xeHmHaMu — 10 10 kr;

3.1.3. npu noabemMe U MepeMelieHUH (Pa30BOM) TSHKECTH IMOCTOSIHHO B TEUYEHHUE
paboueli CMEHBI: MYXYUHAMHU — 10 15 KT, )KeHIIIMHAMH — JI0 7 KT.

3.2. Tlpu BbIIONHEHUU paboOT HEoOXOAMMO COOMIOAATh HWHCTPYKIUU TIO
AKCIUTyaTallud 00OpYJOBaHMs, MPUCHOCOOJIEHUH PYYHOTO HHCTPYMEHTA, W3JI0)KEHHbIE B
MacrnopTe WIK TEXHUYECKOM ONKUCAHUY OpraHU3alluu-u3rOTOBUTES.

3.3. Ilpu nmoaxone aBTOMOOWIISI K MECTY BBITPY3KHU CJIEIYET OTOUTH B O€30IacHOe
MecTo. K BBIrpy3Kke rpy3a U3 aBTOMOOMIIS IPUCTYNATh TOJIBKO MOCJIE TOJTHOM €ro OCTaHOBKH.



3.4. Ecau TpaHCHOpTHBIE CPEACTBA Pa3MEUIAOTCS Ui MOTPY3KH WM pa3rpy3KH
BOJNIM3M 3MaHUS, TO MEXAY 3JaHMEeM U 3aJHUM OOpPTOM TPAHCIOPTHOTO CpEACTBA
yCTaHaBJIMBaeTCsl UHTepBai He MeHee 0,8 M.

3.5. Ilpm mpou3BOACTBE MNOrPY30YHO-PA3TPY30YHBIX PabOT  HECKOJIbKHUMHU
paboTHUKAMH HEOOXOJUMO Ka)XJAOMY M3 HHUX CIEAUTH 3a T€M, YTOObl HE MPUUYUHUTH IPYT
JIpYry TpaBMbl HHCTPYMEHTAMH WU TPy3aMHU.

3.6. Bo Bpems paGoT paOOTHHUKAM 3arpeniaeTcs:

3.6.1. HaXOIUTHCS B 30HE BO3MOKHOTO CMEIICHUS, NAJCHUS WA ONMPOKUIbIBAHUS
rpysa;

3.6.2. mepemeniaTh Ipy3 Haja pabOUYUMH MECTAaMHU MPU HAXOXKJICHHUH JIIOJIEH B 30HE
nepeMeleHus rpysa;

3.6.3. mpuMeHsATh Tapy Uil TEpeMelleHUs TpPy30B, HMEIOIIYI0 Je(eKThI,
oOHapy>KeHHBIE ITPU BHELTHEM OCMOTDE.

3.7. Ilpm  BBHINOJHEHUH  MOrPY304YHO-PA3rpy304HbIX  pabor (B  ciydae
HEOOXOJIMMOCTH) OCYILECTBJISIETCS CTPONOBKAa TIPY30B C NPUMEHEHHEM CbEMHBIX
IPy303axBaTHBIX TPUCTIOCOOJIEHUH (CTPOTIBI, KOJIbIIA, TIETIIH).

3.8. He momyckatorces K SKCIITyaTallid CheMHbIE TPY303aXBaTHBIE MPUCITOCOOTICHUS
Y KOTOPBIX:

3.8.1. orcyrcTByeT OupKa (KJIeimMo);

3.8.2. nedopmMHUpOBaHBI KOYIIH;

3.8.3. UMEIOTCS TPEIIUHBI HA ONIPECCOBOYHBIX BTYJIKAX;

3.8.4. UMEITCS CMENIECHNS KaHaTa B 3aIJICTKE WJIU BTYJIKaX;

3.8.5. moBpexeHbl WIH OTCYTCTBYIOT OIJIETKUA WU JPYTHe 3alUTHBIC 3JIEMEHTHI
[P HAJIMYUU BBICTYTMAIOIIMX KOHIIOB MPOBOJIOKU Y MECTa 3aIlJIeTKH;

3.8.6. KpIOKM HE UMEIOT IIPENOXPAHUTENBHBIX 3AMKOB;

3.8.7. uMeroTCs y3Ibl, IOpPE3bl, OOPBIBBI HUTEH CTPOIIOB U3 CHHTETUYECKUX JIEHT Ha
TEKCTUIILHOM OCHOBE, MOBPEXKACHUS JIEHT OT BO3/ICHCTBUS XUMUYECKUX BEILIECTB;

3.8.8. MMeEITCS MOBPEXACHHS HAa KaHATHBIX U LEMHBIX ChEMHBIX I'PY303aXBATHBIX
MPUCIIOCOOICHUSIX.

3.9. Ilpu morpyske U pasrpy3ke rpy3oB, UMEIOUIMX OCTPhIE U PEXKYIIHE KPOMKHU U
VIJIbl, TPUMEHSIOTCS TOAKIAAKM W TMPOKIAAKU, MPEeAOTBpallaloNIie MOBPEKICHUE
Ipy303axBaTHBIX YCTPOMCTB.

3.10. I'py3 Ha TpaHCHOPTHBIX CpPEJICTBAaX YyCTAHABJIMBAETCS (YKJIAAbIBAETCS) U
3aKperIsieTcsl TaK, 4YTOObl BO BpeMs TPAHCIOPTUPOBKU HE MPOMCXOAMIIO €ro CMEIIEHUE U
najieHue, 4yTtoObl OH HE MOABEprajl OMACHOCTH BOAMTENS TPAHCIOPTHOTO CPEACTBA H
OKpYXKalOLINX, HE OrPaHUYMBAJl BOJIUTENI0 0030p, HE Hapyladl YCTOWYHUBOCTD
TPaHCHOPTHOTO CPEJICTBA, HE 3aKPbIBAJ CBETOBbIE U CUTHAIbHBIE TPUOOPHI, HOMEPHBIE 3HAKU
U pErucTpalMOHHbIE HOMEpa TPAHCHOPTHOTO CPEICTBA, HE MPENATCTBOBAJ BOCIPHUSTHUIO
CUTHAJIOB, [10JJaBAEMbIX PYKOH.

3.11. 3anpemaetcs nepeBo3ka pabOTHUKOB B Ky30B€ TPAHCIIOPTHOTO cpeacTBa. Eciu
HeoOxo/lMMa TepeBo3Ka PaOOTHUKOB, TO OHU pacrojiaraimTcsi B KaOWHE TPaHCIOPTHOIO
CpEICTBA.

3.12. be3omacHOCT, TMpW BBIMOTHEHHH MOTPY30YHO-PA3TPY304YHBIX paboT H
pa3MelIeHUH Ipy3a B Tape 00ecreynBaeTcsl CoAepKaHueM Tapbl B UCIIPABHOM COCTOSIHUU U
MPABUJIbHBIM €€ UCIOJIb30BAHUEM.

3.13. Ilpu morpyske, pa3rpy3Kke v pa3MelieHruH rpy3a B Tape Heo0X0IMMOo cOOII01aTh
clenyromnie TpeOoBaHUs:
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3.13.1. cmocoObl MOrpy3KH WIJIM Pa3rpy3KH HMCKIIOYAIOT TMOSBJIEHUE OCTATOYHBIX
nedopManuii Tapsl;

3.13.2. rpy3, y/lOXEHHBIN B Tapy, HAXOAUTCSI HUKE YPOBHS €€ OOPTOB;

3.13.3. mepemeleHue Tapbl BOJOKOM U KAHTOBAaHUEM HE JIOMYCKAETCS,

3.13.4. 3anpemaeTcs MoJIb30BaTHCS TapOH, UMEIOIIEH CKOJIbI, TPEIIMHBI, TOPYAIIUE
IBO3JH U T.1.;

3.13.5. mepeHoC OCTphIX, PEKYUIUX, KOJIOMMX NPEAMETOB M HWHCTPYMEHTOB
OCYIIECTBIISIETCS B UEXJIaX, MEHaNIaX, KOpoOKax.

3.14. Ilpu morpy3ke rpy3a B Ky30B TPAaHCHOPTHOIO CpPEJICTBA HEOOXOIMMO
coOIOIaTh CleAyIoNe TpeOOBaHMS:

3.14.1. morpy3ka rpy3a B Ky30B TPAHCIHOPTHOTO CpPEICTBA MPOU3BOJUTCS IO
HAIPABJICHUIO OT KaOMHBI K 33IHEMY OOPTY, pa3rpy3ka — B 00paTHOM MOPSIJIKE;

3.14.2. npu morpy3ke Tpy3a HEMpaBHIbHOW (OPMBI U CIIOKHOM KOH(UTYypamuu
(kpoMe Tpy30B, KOTOPbIE HE JOMMYCKAETCS KAHTOBATh) IPy3 pacloiaraeTcsi Ha TPAHCTIOPTHOM
CpeJlICTBE TaKUM 00pa3oM, UTOOBI EHTP TAKECTU 3aHUMaJl BO3MOXKHO HU3KOE IMOJIOKEHHE;

3.14.3. npu norpyske HaBajJoOM Ipy3 pacloyiaraeTcsi paBHOMEPHO 10 BCEH IIOLIAAN
1oja Ky30Ba;

3.14.4. npu OIHOBPEMEHHOWN MOTPY3KE U YKJIAJKE HAa aBTOTPAHCIOPTHOE CPEACTBO
IPY30B Pa3IMYHOMN AJTUHBI 00Jiee KOPOTKHE HEOOXOAMMO pacroiaratb CBepXy;

3.14.5. smuuHble, OOUYKOBBIE M IPYrHe HMITYYHBIE TPY3bl YKIAJBIBAIOTCA IJIOTHO U
0e3 MPOMEKYTKOB TaK, YTOOBI MpPH JBUKEHUH TPAHCHOPTHOTO CPEICTBA OHU HE MOTIJIU
ONPOKUIBIBATHCS WM MEpPEMEIIaThcs IO MOJy Ky30Ba; HMPOMEKYTKH MEXAYy TIpy3aMu
3aIOJIHAIOTCS MPOKJIaJKaMU U pacrlopKamy;

3.14.6. Gouku, OaHKu, OYTHUIM W T.I. C OJKUIAKAMU MaTepuajgamM CJeayeT
yCTaHABIMBATh B Ky30BE€ aBTOMOOWIS IUIOTHO, KpBIIIKAMH M TNpoOKamMH BBEpX; B
MPOMEXYTKH MEXKAY TPy3aMH TOJDKHBI BCTABIATHCS MPOUYHBIC JICPEBSHHBIC MPOKIAAKH U
pacropku;

3.14.7. 3anpemraercs:

— YCTaHOBKa I'py3a B CTEKJISIHHOM Tape B oOpelieTKkax Apyr Ha Apyra (B ABa sipyca)
0e3 TNpOKIAAOK, TMPEAOXPAHSIONIMX HWXKHUU psal  OT pa3pylieHus BO Bpems
TPAHCIIOPTUPOBKH;

— COBMECTHas norpyska JIETKOBOCIIJIAMEHSFOILIUXCSI KUAKOCTEH C
NOJIIEP/KUBAIOIIMMH FT'OPEHNE BELIECTBAMU; IJOBUTHIMU BEILIECTBAMHU.

3.15. Ilpu pyYyHOM HEpEeMENIeHWH TPYy30B HEOOXOOUMO COONII0OIATh CIEIyIOIIne
TpeOOBaHUS:

3.15.1. mpu nepeHocke rpy30B CleyeT BHIOUpaTh CBOOOIHBIN, POBHBIN U Hanbosee
KOPOTKHUU ITyTh;

3.15.2. 3ampemaercs XOOUTh MO YJIOKEHHBIM Tpy3aM, OOTOHATH BIIEPEAN HIYIINX
PabOTHUKOB (OCOOEHHO B Y3KMX M TECHBIX MECTAX ), IEPEXOAUTD AOPOTY MEPE]T ABHKYIIUMCS
TPaHCIOPTOM;

3.15.3. ecnu rpy3 nmepemMeniaeTcsi Bpy4HYyIO TPYMIOi paOOTHUKOB, KK JOHKEH
UITH B HOT'Y CO BCEMU;

3.15.4. pu OAHOBPEMEHHOUN TMEPEHOCKE T'PY30B CJIEAYeT COOII0IATh IUCTAHIIUIO
MEeXIy paOoTHHKamMM (WM TPyNIaMud paOOTHUKOB), HECYUIMMH €IMHMIY Tpy3a (SIIUK,
KOpOOKY H T.I1.), BO 30eXaHUE MaJICHUS WU TPAaBMHUPOBAHUS PAOOTHUKOB;




3.15.5. mepemenieHre  ATUHHOMEPHBIX  TIPY30B  BpPYYHYIO  MPOU3BOAMUTCS
paOOTHHKaMH Ha OJHOMMEHHBIX IUIeYax (MPaBBIX WM JIEBBIX); NMOJHUMATh M OIMyCKaTb
JUIMHHOMEPHBIN Tpy3 HEOOXOAMMO MO0 KOMaHJe Pa0OTHUKA, OTBETCTBEHHOTO 3a O€30MacHoe
MPOU3BOJICTBO PabOT;

3.15.6. mpu mepeMenIeHUH KaTAMIMXCSA TPY30B paOOTHUKY HAJIEKUT HAXOAUTHCS
C3a/H MEPEMEIIaeMOoro Ipy3a, TOJIKask €ro OT cels;

3.15.7. Tskenble IUTY4YHbIE TIPY3bl, 3aTapeHHOEe OOOpPYAOBAHHME KaHTOBATh C
MOMOUIBIO POJMKOBBIX JIOMOB U JIPYTUX MPUCIIOCOOICHHI; HE TOIyCKAeTCs NepeKaThlBaTh U
KaHTOBATh TPy3 Ha ceOsl.

3.16. Ilpu nepemenieHuu rpy3a Ha HOCUIKaX 000UM pabOTHUKAM HEOOXOAUMO UJITH
«B HOTY». KOoMaHay aiis onmyckaHus rpy3a, IepeHOCUMOro Ha HOCWIIKaX, J0JKEH M0J1aBaTh
paboTHuk, uayuwmii czaau. [lepemenienre rpy3a Ha HOCHIIKaX JOMYCKAaeTCs HA PacCTOSTHUE
He Oosee 50 M IO TOPU3OHTAIIH.

3.17. Ilpu mepemenieHUM rpy3a Ha TeJNeKKe HEOOXOAMMO COONIIOAATH CIEIYIOIINe
TpeOOBaHUS:

3.17.1. rpy3 Ha 1uiarpopme TENEeKKH JIOJDKEH pa3MeNaTbcsi PaBHOMEPHO W
3aHMMAaTh YCTOWUYMBOE MOJIOKEHNE, UCKITIOYAIOLIEE €ro MaJIEHuE IPU NepeABUKECHNM;

3.17.2. Gopra Tenexku, OOOPYAOBAaHHOW OTKHUJIHBIMH OOpTamMH, HaXOIATCS B
3aKPBITOM COCTOSIHUH;

3.17.3. ckopoCTb IBHKEHUS KaK I'PYKEHOH, TaK M MOPOKHEH PYYHOU TEJIEKKHU HE
JIOJIKHA MPEBBIIIATH 5 KM/4;

3.17.4. mpunaraemoe paOOTHHUKOM YCHJIME HE JIOJDKHO MPEeBBIIATh 15 KT;

3.17.5. mpu mepeMmeleHrny rpy3a Mo HAKIOHHOMY TOJIy BHU3 PaOOTHHUK JOJKCH
HAXOJUTHCS C3a/I1 TEJIEKKU;

3.17.6. mepememiate Trpy3, MPEBBILAIINAN NPEACIBHYIO TI'PY30I0IbEMHOCTD
TEJIEKKH, 3alperaeTcs.

3.18. Ilpu pa3menieHuH rpy30B HEOOXOAUMO COONIOAATh CAEAYIOIINE TPEOOBaHNUS:

3.18.1. mpu pa3MelieHUH Tpy3a 3anpeliacTcs 3arpoMOXKIaTh MOAXOAbl K
IPOTUBOMNOKaPHOMY MHBEHTAPIO M BBIXOJIaM U3 MOMEIICHHIA;

3.18.2. pa3memieHue Tpy30B (B TOM 4YHCI€ HA MOIPY304HO-PA3rPy304YHBIX
IUIOIIAJIKAaX U B MECTaX BPEMEHHOTO XpaHEHUs) BIUIOTHYIO K CTEHAM 3aHHs, KOJIOHHAM U
000pyZ0OBaHUIO HE JIOMYCKaeTCs;

3.18.3. pasmemaembie TPY3bl  YKJIQABIBAIOTCA TakK, 4YTOObI  HCKJIIOYAIach
BO3MOKHOCTh HMX TMAJCHHSA, OINPOKHUIBIBAHUS, pa3BaJIMBAaHUSA, M YTOOBI MpPH OSTOM
o0ecreynBaIiCh TOCTYMHOCTh U 0€30MaCHOCTh UX BBIEMKH.

3.19. Macca rpy3sa, pa3MeIaeMoro Ha cTejijiakax, He JOJKHA MPEBbIIATh BEIMUUHY
IpPEeJeNIbHO TOMMYCTUMON HAarpy3Ku Ha HUX. BennunHa npenenasHo JOMyCTUMOM Harpy3Ku Ha
HOJIKU CTeJUIaXKa JTOJIKHA YKA3bIBAaThCS HAa KaXI0M CTEJUIaxe.

3.20. Heob6xoaumo cob0aTh pallMOHAIBHYIO MIIAHUPOBKY pa3MEIlIeHUs IPY30B B
Mectax xpaHeHus. CrocoOsl ykiaaku (B mTabensax, Ha CTe/UTakaX WM HAMOJbHO) 3aBUCST
oT (OpMBI, Beca, YIaKOBKH, (PU3MKO-XMMUUYECKUX CBOMCTB U KOJIMYECTBA Ipy3a.

3.21. 3amnpemaeTcs pa3MeliaTh Ipy3bl HA CTEIUIAXHU, KOTOPBIE:

3.21.1. He COOTBETCTBYIOT IO CBOMM pa3MepaM rabapuraM pa3MellaeMbIX Ha HUX

Ipy30B;

3.21.2. He paccuMTaHbl HA Maccy pa3MellaeMbIX IPYy30B;

3.21.3. HeucnpaBHbl (MMEIOT MEXaHWYECKHWE TMOBpeXACHUS U naedopmaruu,
NPEBBIIAIONINE JOMYCTUMBbIE 3HAYEHUS) W HE 3aKpeljieHbl TakuM o00pa3oM, 4YTOOBI
UCKJTI0YaIach BO3MOXKHOCTb UX IaJICHHUS.



3.22. Bo Bpewms npoBeneHus paboT paOOTHUKHM 00s3aHbI TI0JIb30BATHCS U MPABHIIBHO
IpPUMEHSITH BeIlaHHbIe UM CU3, paboTaTh TOIBKO B UCIIPABHON CIEIOJICHKC U CIIEIIOOYBHU.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/AA B AaBAPUIHBIX CUTYAUSIX

4.1. IIpu BBIIOJIHEHUH MTOTPY304YHO-PA3TPY30UHBIX padOT BO3MOXKHO BOSHUKHOBEHHUE
CIEIYIOLINUX ABAPUMHBIX CUTYallAM:

4.1.1. nmoBpexneHus u n1eeKThl B KOHCTPYKIUH 3aHUH 10 pUYUHE (HU3NYECKOTO
U3HOCA, UCTEYEHUS CPOKA IKCILTyaTalluH;

4.1.2. BO3HUKHOBEHHE OYaroB IOXKapa Mo TMpUYMHE HapylleHus TpeOoBaHUMN
MOYKapHOU 6€30MacHOCTH;

4.1.3. BO3HUKHOBEHHUE CUTYaIlUl ¢ HEOOXOIMMOCTHIO MPOBEJCHUS padOT HA OMTACHOM
PacCTOSHUM OT 00OPYI0BaHUS, UCTIOIb3YEMOTO ChIPhS MJIM MaTEPHAIIOB, KOTOPbIE BHI3BIBAIOT
TpaBMbI IIPU KOHTAKTE.

4.2. PabotHuku 00s3aHBl 000 BCceX Hemojaakax B pabore o000pyaoBaHUS,
3alMTHBIX pucnocobnenuit, CU3, cpencTs mokapHoOil CUrHANM3aUU U TOKApOTYIIEHUs, a
TaK)Ke 0 Ka)KJJOM HECYaCTHOM cllydae, pou30LIe/eM Ha paboyeM MecTe U B pabouei 30He,
HE3aMEJUIMTEIBHO CTaBUTh B M3BECTHOCTb PYKOBOAMTENS IOAPA3/EICHUS, OCTAHOBUTH
pabory.

4.3. Ilpum KOPOTKOM 3aMBIKaHUU B AJIEKTPUUYECKUX YCTPOMCTBAX W UX 3arOpaHUU
HEMEJIEHHO OTKJIFOUHUTh UX OT CETH, COOOLIUTH O TOKape B MOKAPHYIO YacTh MO TeaedoHy
101 wim 112 ¥ npUCTYNUTH K TYIMIEHUIO 04ara BO3TOPaHUS MOPOIIKOBBIM (YTJIEKUCIOTHBIM)
OTHEeTylIuTeNeM Uiu neckoM. [Ipu moiap30BaHHMM OTHETYLIMTENSIMU HE OpaTbcs PyKoOW 3a
pacTpy® OTrHETYLIMTENsA, CTPYIO MOpoIIKa (YIJIEKHCIOThI) HE HAMNpaBisATh Ha joaei. B
CJIy4yae OMacHOCTH JJIs )KU3HU MOKUHYTh TOMELIEHUE.

4.4. Tlpu 3aropaHu OJEKIbl HA YEJIOBEKE HEOOXOAMMO KaK MOXHO ObIcTpee
IOracuTh OrOHb, HO NPHU 3TOM HENb3s CcOMBAaTh IUIaMsI HE3AIUMIICHHBIMU PYKaMH.
BocnnamenuBuiyrocst ofiexay HeoOXOIUMO OBICTPO COPOCUTH, COpBaTh JIMOO MOracuTh,
3asMBas BoAoil. Ha yenoBeka B ropsiei 0ex/1€ MOKHO HAKUHYTh IUIOTHYIO TKaHb, OIS0,
Ope3eHT, KOTOPBIH MMOocie JMKBUALNHY IIJIaMEHU HEOOXOUMO YOpaTh.

4.5. Ilpu monmydyeHHH TpaBMBbI, a TAKXKE O KaXKJIOM HECUACTHOM Cilyyae paOOTHUK
HEMEJIEHHO M3BEIIAeT HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOIUTENSA, KOTOPBIH 00s3aH CPOYHO
OpraHU30BaTh MEPBYIO MOMOIIb MOCTPAIABIIEMY U MPU HEOOXOJAUMOCTH BbI3BaTh OpUTramy
ckopoii momorn mo tenedony 103, 112; coobmuts B City:x0y 0XpaHbl Tpy/1a; COXPAaHUTH 710
paccieioBaHusl 0OCTAaHOBKY Ha pabo4yeM MECTE U COCTOSIHUE 000PYJOBaHUS TAKUMH, KAKUMHU
OHM OBUIM B MOMEHT TMPOHUCIHIECTBHUS (€CIU 3TO HE YrpoXKaeT >KU3HU U 3J0POBBIO
OKpYXaloUIMX, HE IMPUBEIET K aBapUM W HE HApPYyLIUT MPOU3BOJCTBEHHOrO IIpoliecca,
KOTOpBIM IO TEXHOJIOTMM JIOJKEH BECTHCh HENPEPBIBHO), @ B CiIydae HEBO3MOXXHOCTHU
coXpaHeHHs] — 3a(UKCUPOBATh CIOKUBIIYIOCS OOCTAaHOBKY (COCTaBUTh CXEMBI, CO3/1aTh
dboTo- 1 BUIEOMaTEpHUan).

4.6. JlelicTBUs 1O OKAa3aHUIO MEPBOM MMOMOIM NOCTPAAABIIMM P TPaBMHPOBAHUH,
OTPaBJIEHUU U JPYIUX MMOBPEXKICHUSAX 3J0POBB:

4.6.1. mpu HECUACTHOM CJIy4ae, MUKPOTPaBMe HEOOXOUMO OKa3aTh MOCTPAIABIIEMY
HEePBYIO IIOMOIIb, TPH HEOOXOAMMOCTH BbI3BATh CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIb, COOOIIUTH
CBOEMY HEMOCPEICTBEHHOMY PYKOBOIMTEIO U COXPAaHUTh 0€3 M3MEHEHHI 0OCTaHOBKY Ha
pabouyem mecTe A0 paccieOBaHMs, €CIM OHa HE CO3JacT yrpo3y Uil paboTarollux U He
IPUBEJET K aBapuu;

4.6.2. oxa3plBas TMOMOIIb IOCTPAJABIIEMy TIpU IMEpeloMax KOCTeH, ymmoax,
pacTsKEHUSIX, HAZ0 00eCreYnTh HEMOJBHKHOCTh MOBPEXKACHHOM YacTH Tella ¢ MOMOIIbIO
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HAJIOXKEHUSI TYrodW TMOBSI3KM (IIMHBI), TPUIOXKUTH XO0noJ. I[Ipu OTKpBITHIX meperomax
HE00X0AMMO CHavasla HaJIOKUTh TIOBA3KY U TOJIBKO 3aTEM — IIUHY;

4.6.3. npu HaIWYUM paH HEOOXOJMMO HAJOXKUTh TMOBS3KY, NPU APTEPUATLHOM
KPOBOTEUCHUH — HAJIOKUTH JKT'YT;

4.6.4. mocTpamaBIieMy TpH TpPaBMHUPOBAaHUHM, OTPaBICHUH ¥ BHE3AITHOM
3a00JIeBaHNH JOJDKHA OBITH OKa3aHa IMepBasi MOMOIIb U IPU HEOOXOIUMOCTH OpPraHU30BaHA
€T0 JIOCTaBKa B YUPEKJICHUE 3APABOOXPAHCHHSI.

4.6. B ciyyae oOHapyXeHUS KaKOW-TMOO HEUCIPABHOCTH, HapyLIAOLIEH
HOPMAJIBHBIM PEXKHM padoOTHl, e€¢ HeoOXoauMo OcTaHOBHUTH. O00 BceX 3aMEUYEHHBIX
HE/IOCTAaTKaX IMMOCTABUTh B U3BECTHOCTh HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOIUTEIS.

5. TpeboBaHusi 0XpaHbI TPy M0 OKOHYAHUH PAdOT

5.1. Tlepemaua cMEHBI JOJDKHA COMPOBOXIATHCA MPOBEPKOM HUCIPABHOCTHU
000pyIOBaHMsI, HAJTMYHSI U COCTOSIHUS OTPAAUTENLHON TEXHUKHU, 3alUTHBIX OJIOKUPOBOK,
CUTHAJIM3ALIUH, KOHTPOJIbHO-U3MEPUTEIbHBIX MPUOOPOB, 3aLIUTHBIX 3a3€MIICHUN, CPENICTB
MOXKAPOTYIICHHS, ICITPABHOCTH OCBEIIEHHUS, BEHTHISIITUOHHBIX YCTaHOBOK.

5.2. Ilo okOHYaHMH CMEHBLI HEOOXOIMMO BBINOJIHUTHL JEHCTBUS MO OTKIHOYCHHMIO,
OCTaHOBKe, pa300pKe, OUYMCTKE W/WIM cMa3Ke OOOpYAOBAaHMS, MPUCIIOCOOIEHHM, MalluH,
MEXaHHU3MOB, alIapaTypsbl, JAEKTPOIPUOOPOB.

5.3. IlpuBectu B mopsa0K pabodyro 30HY U MECTO BBITIOJTHEHUS paboT:

5.3.1. yOpaTte Mycop, YHaKOBOUHBIH MaTepual M Tapy, OCTaBIIHECS TOCIe
NepeMeIleHnsl Tpy3a, OCBOOOJUTh MPOXOJAbl OT MOCTOPOHHUX TPEIAMETOB; IIpH
HEO0OXOIMMOCTH MCIOIb30BaTh JJ11 YOOPKHU IIETKH, COBKH U JIPyrUe MPUCIIOCOOTIEHHUS;

5.3.2. ybpaths 000pynoBaHre, HHCTPYMEHTHI M TPUCTIOCOOICHN S, TPUMEHSBIINECS B
npoiiecce padoThl, U CIOXUTh UX B CIEIUATILHO OTBEACHHOE MECTO (IIKad, SIIUK U T.I1.);

5.3.3. Tpy30BYIO TEIIEKKY, POJUKOBBIE JIOMbl YCTAHOBUTH HA POBHYIO ITOBEPXHOCTh
BO M30€KaHNUE UX CKAThIBAHMUSI.

5.4. Cuars CU3, ocMOTpETh UX, IPUBECTH B TIOPSAIOK U yOpaTh Ha MECTO XpaHEHHUSI.
[Ipn HEOOXOAMMOCTH CAATh B CTUPKY.

5.5. TmarenbHO BBIMBITH C MBUIOM PYKH W JIMIO WIH NpHUHATH Ayml. Hanectu Ha
PYKH pereHepUupyronuii (BOCCTaHABIMBAIOLIUN) KPEM.

5.6. CooOmuTh HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOJIUTEIIO O HEJIOCTATKAX, BIHSIIONINX HA
0€301MacHOCTh TPyAa M MOXKapHYI 0€30MacHOCTh, OOHAPYKEHHBIX BO BpPEeMsI IIOTPY304HO-
pa3rpy304HbIX paldoT.

CoracoBaHo: [TpodeccrnonanbHbIN COI03 pPabOTHUKOB HammonansHoro
HCCIIEI0BAaTENbCKOr0 yHUBepcuTeTa «Bbricmas mkona s3xoHoMukn» (IIpotokon Ne 14
3acefganus npogcorozHoro komutera [IpodeccuonansHoro corosa paborHukos HUY
BIIS ot 12.09.2023 )
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	1.4.14. обрушение грузов, тары, стеллажей при нарушении норм и правил при перемещении и размещении грузов;
	1.4.15. неисправный инструмент, оборудование (в том числе средства малой механизации (тележки, роликовые ломы, домкраты, лотки, роликовые дорожки и др.)), приспособления (в том числе съемные грузозахватные приспособления – стропы, кольца и др.).

	1.5. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ на работников возможно воздействие следующих профессиональных рисков и опасностей:
	1.5.1. непреднамеренный контакт человека с движущимися частями оборудования;
	1.5.2. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или поскальзывании при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
	1.5.3. возможный удар от падающих предметов при обрыве поднимаемого груза;
	1.5.4. высыпание части груза;
	1.5.5. падение грузоподъемных механизмов;
	1.5.6. наезд и удар при столкновении с передвижными грузоподъемными механизмами.

	1.6. Работник должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты (далее –  СИЗ) в соответствии с установленными государственными нормативными требованиями охраны труда:
	–  костюм для защиты от механических воздействий (истирания);
	– обувь специальная для защиты от механических воздействий (ударов, проколов);
	–  перчатки для защиты от механических воздействий (истирания).
	1.7. Работать с неисправными оборудованием, инструментом и приспособлениями, а также с неисправными средствами индивидуальной и коллективной защиты запрещается.
	1.8. Работник обязан:
	1.8.1. выполнять только ту работу, которая поручена, и по выполнению которой работник прошел инструктаж по охране труда;
	1.8.2. работать только с тем инструментом и оборудованием, по работе с которыми работник обучался безопасным методам и приемам выполнения работ;
	1.8.3. применять в процессе своей работы оборудование, инструменты и приспособления по назначению, в соответствии с инструкциями по эксплуатации организации-изготовителя;
	1.8.4. правильно применять СИЗ;
	1.8.5. во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других, не допускать присутствие на рабочем месте лиц, не имеющих отношения к работе;
	1.8.6. содержать рабочее место, проходы к рабочим местам в чистоте и порядке, при обнаружении захламления рабочей зоны необходимо обеспечить ее уборку;
	1.8.7. соблюдать требования инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим рабочего времени и времени отдыха, Правила внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственной...
	1.8.8. соблюдать санитарные и эпидемиологические нормы и правила личной гигиены на своем рабочем месте, правила производственной санитарии; в случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха следует сообщить о своем состоянии непосредст...
	1.8.9. не принимать пищу на рабочем месте;
	1.8.10. соблюдать гигиену рук после выполнения погрузочно-разгрузочных работ и размещения грузов, после соприкосновения с загрязненными предметами, после посещения туалета, перед приемом пищи;
	1.8.11. не использовать для сидения случайные предметы (ящики и т.п.), оборудование;
	1.8.12. соблюдать правила перемещения в помещении и на территории университета, пользоваться только установленными проходами;
	1.8.13.  в случае плохого самочувствия работу прекратить, поставить в известность непосредственного руководителя и обратиться к врачу.

	1.9. Работнику, занятому на погрузочно-разгрузочных работах, кроме обеденного перерыва предоставляются небольшие перерывы для отдыха, входящие в состав рабочего времени. Продолжительность и количество этих перерывов устанавливаются непосредственным ру...
	1.10. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, обо всех замеченных им нарушениях инструкции, неисправностях оборудования, инструмента, приспособ...
	1.11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ и при необходимости проходят внеплановый инструктаж по охр...

	2. Требования охраны труда перед началом работ
	2.1. Перед началом работ работник, занятый в проведении погрузочно - разгрузочных работ, обязан:
	2.1.1. подготовить необходимые СИЗ и проверить их исправность;
	2.1.2. надеть рабочую специальную одежду, обувь и другие СИЗ, предохраняющие от воздействия вредных и опасных производственных факторов. Спецодежда не должна иметь свисающих концов, должна быть соответствующего размера, чистой и не стеснять движений. ...
	2.1.3. проверить рабочую зону, в том числе места погрузки-разгрузки, складирования и хранения груза, маршрут передвижения, проходы и эвакуационные выходы, на соответствие требованиям безопасности, их достаточную освещенность во избежание возможного па...
	2.1.4. проверить наличие других работников в зоне проведения работ, чтобы исключить дополнительные помехи в работе или создание дополнительной опасности;
	2.1.5. перед началом работы с оборудованием, инструментами, простейшими погрузочно-разгрузочными механизмами и приспособлениями необходимо убедиться в их исправности и соответствии веса поднимаемого груза грузоподъемности оборудования, также необходим...
	2.1.6. проверить наличие и исправность первичных средств пожаротушения, аптечки первой помощи.

	2.2. Работники не должны приступать к выполнению работ при следующих нарушениях требований охраны труда:
	2.2.1. отсутствие необходимых и исправных приспособлений и инструментов, оборудования;
	2.2.2. загроможденность рабочей зоны;
	2.2.3. недостаточная освещенность рабочих мест, проходов и проездов;
	2.2.4. наличие помех (посторонних людей, выступающих предметов, оголенных проводов и пр.) в зоне производства работ.

	2.3. Зону проведения погрузочно-разгрузочных работ необходимо оградить от мест возможного нахождения людей и транспорта, обеспечив при этом безопасность потоков перемещения.
	2.4. Запрещается проведение погрузочно-разгрузочных работ при наступлении темноты и отсутствии достаточного освещения.
	2.5. В зимнее время при проведении погрузочно-разгрузочных работ на улице необходимо проверить рабочие площадки на отсутствие наледи, снега. При необходимости засыпать наледь песком, обеспечить очистку площадки от мусора и снега.
	2.6. Съемные грузозахватные приспособления, средства малой механизации, оборудование, инструменты с дефектами, повреждениями и несоответствиями технической (эксплуатационной) документации (паспортных данных) организации-изготовителя не должны находить...
	2.7. При выявлении недостатков и неисправностей оборудования, инструмента, приспособлений, СИЗ, обнаруженных при осмотре, доложить руководителю подразделения для принятия мер к их устранению. Не приступать к работе, если имеются сомнения в обеспечении...

	3. Требования охраны труда во время работы
	3.1. Выполнение погрузочно-разгрузочных работ допускается при соблюдении предельно допустимых норм нагрузок:
	3.1.1. при разовом подъеме тяжестей (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг;
	3.1.2. при подъеме и перемещении (разовом) при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами – до 30 кг, женщинами – до 10 кг;
	3.1.3. при подъеме и перемещении (разовом) тяжести постоянно в течение рабочей смены: мужчинами – до 15 кг, женщинами – до 7 кг.

	3.2. При выполнении работ необходимо соблюдать инструкции по эксплуатации оборудования, приспособлений ручного инструмента, изложенные в паспорте или техническом описании организации-изготовителя.
	3.3. При подходе автомобиля к месту выгрузки следует отойти в безопасное место. К выгрузке груза из автомобиля приступать только после полной его остановки.
	3.4. Если транспортные средства размещаются для погрузки или разгрузки вблизи здания, то между зданием и задним бортом транспортного средства устанавливается интервал не менее 0,8 м.
	3.5. При производстве погрузочно-разгрузочных работ несколькими работниками необходимо каждому из них следить за тем, чтобы не причинить друг другу травмы инструментами или грузами.
	3.6. Во время работ работникам запрещается:
	3.6.1. находиться в зоне возможного смещения, падения или опрокидывания груза;
	3.6.2. перемещать груз над рабочими местами при нахождении людей в зоне перемещения груза;
	3.6.3. применять тару для перемещения грузов, имеющую дефекты, обнаруженные при внешнем осмотре.

	3.7. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ (в случае необходимости) осуществляется строповка грузов с применением съемных грузозахватных приспособлений (стропы, кольца, петли).
	3.8. Не допускаются к эксплуатации съемные грузозахватные приспособления у которых:
	3.8.1. отсутствует бирка (клеймо);
	3.8.2. деформированы коуши;
	3.8.3. имеются трещины на опрессовочных втулках;
	3.8.4. имеются смещения каната в заплетке или втулках;
	3.8.5. повреждены или отсутствуют оплетки или другие защитные элементы при наличии выступающих концов проволоки у места заплетки;
	3.8.6. крюки не имеют предохранительных замков;
	3.8.7. имеются узлы, порезы, обрывы нитей стропов из синтетических лент на текстильной основе, повреждения лент от воздействия химических веществ;
	3.8.8. имеются повреждения на канатных и цепных съемных грузозахватных приспособлениях.

	3.9. При погрузке и разгрузке грузов, имеющих острые и режущие кромки и углы, применяются подкладки и прокладки, предотвращающие повреждение грузозахватных устройств.
	3.10. Груз на транспортных средствах устанавливается (укладывается) и закрепляется так, чтобы во время транспортировки не происходило его смещение и падение, чтобы он не подвергал опасности водителя транспортного средства и окружающих, не ограничивал ...
	3.11. Запрещается перевозка работников в кузове транспортного средства. Если необходима перевозка работников, то они располагаются в кабине транспортного средства.
	3.12. Безопасность при выполнении погрузочно-разгрузочных работ и размещении груза в таре обеспечивается содержанием тары в исправном состоянии и правильным ее использованием.
	3.13. При погрузке, разгрузке и размещении груза в таре необходимо соблюдать следующие требования:
	3.13.1. способы погрузки или разгрузки исключают появление остаточных деформаций тары;
	3.13.2. груз, уложенный в тару, находится ниже уровня ее бортов;
	3.13.3. перемещение тары волоком и кантованием не допускается;
	3.13.4. запрещается пользоваться тарой, имеющей сколы, трещины, торчащие гвозди и т.д.;
	3.13.5. перенос острых, режущих, колющих предметов и инструментов осуществляется в чехлах, пеналах, коробках.

	3.14. При погрузке груза в кузов транспортного средства необходимо соблюдать следующие требования:
	3.14.1. погрузка груза в кузов транспортного средства производится по направлению от кабины к заднему борту, разгрузка – в обратном порядке;
	3.14.2. при погрузке груза неправильной формы и сложной конфигурации (кроме грузов, которые не допускается кантовать) груз располагается на транспортном средстве таким образом, чтобы центр тяжести занимал возможно низкое положение;
	3.14.3. при погрузке навалом груз располагается равномерно по всей площади пола кузова;
	3.14.4. при одновременной погрузке и укладке на автотранспортное средство грузов различной длины более короткие необходимо располагать сверху;
	3.14.5. ящичные, бочковые и другие штучные грузы укладываются плотно и без промежутков так, чтобы при движении транспортного средства они не могли опрокидываться или перемещаться по полу кузова; промежутки между грузами заполняются прокладками и распо...
	3.14.6. бочки, банки, бутыли и т.п. с жидкими материалами следует устанавливать в кузове автомобиля плотно, крышками и пробками вверх; в промежутки между грузами должны вставляться прочные деревянные прокладки и распорки;
	3.14.7. запрещается:
	–  установка груза в стеклянной таре в обрешетках друг на друга (в два яруса) без прокладок, предохраняющих нижний ряд от разрушения во время транспортировки;

	3.15. При ручном перемещении грузов необходимо соблюдать следующие требования:
	3.15.1. при переноске грузов следует выбирать свободный, ровный и наиболее короткий путь;
	3.15.2. запрещается ходить по уложенным грузам, обгонять впереди идущих работников (особенно в узких и тесных местах), переходить дорогу перед движущимся транспортом;
	3.15.3. если груз перемещается вручную группой работников, каждый должен идти в ногу со всеми;
	3.15.4. при одновременной переноске грузов следует соблюдать дистанцию между работниками (или группами работников), несущими единицу груза (ящик, коробку и т.п.), во избежание падения или травмирования работников;
	3.15.5. перемещение длинномерных грузов вручную производится работниками на одноименных плечах (правых или левых); поднимать и опускать длинномерный груз необходимо по команде работника, ответственного за безопасное производство работ;
	3.15.6. при перемещении катящихся грузов работнику надлежит находиться сзади перемещаемого груза, толкая его от себя;
	3.15.7. тяжелые штучные грузы, затаренное оборудование кантовать с помощью роликовых ломов и других приспособлений; не допускается перекатывать и кантовать груз на себя.

	3.16. При перемещении груза на носилках обоим работникам необходимо идти «в ногу». Команду для опускания груза, переносимого на носилках, должен подавать работник, идущий сзади. Перемещение груза на носилках допускается на расстояние не более 50 м по ...
	3.17. При перемещении груза на тележке необходимо соблюдать следующие требования:
	3.17.1. груз на платформе тележки должен размещаться равномерно и занимать устойчивое положение, исключающее его падение при передвижении;
	3.17.2. борта тележки, оборудованной откидными бортами, находятся в закрытом состоянии;
	3.17.3. скорость движения как груженой, так и порожней ручной тележки не должна превышать 5 км/ч;
	3.17.4. прилагаемое работником усилие не должно превышать 15 кг;
	3.17.5. при перемещении груза по наклонному полу вниз работник должен находиться сзади тележки;
	3.17.6. перемещать груз, превышающий предельную грузоподъемность тележки, запрещается.

	3.18. При размещении грузов необходимо соблюдать следующие требования:
	3.18.1. при размещении груза запрещается загромождать подходы к противопожарному инвентарю и выходам из помещений;
	3.18.2. размещение грузов (в том числе на погрузочно-разгрузочных площадках и в местах временного хранения) вплотную к стенам здания, колоннам и оборудованию не допускается;
	3.18.3. размещаемые грузы укладываются так, чтобы исключалась возможность их падения, опрокидывания, разваливания, и чтобы при этом обеспечивались доступность и безопасность их выемки.

	3.19. Масса груза, размещаемого на стеллажах, не должна превышать величину предельно допустимой нагрузки на них. Величина предельно допустимой нагрузки на полки стеллажа должна указываться на каждом стеллаже.
	3.20. Необходимо соблюдать рациональную планировку размещения грузов в местах хранения. Способы укладки (в штабелях, на стеллажах или напольно) зависят от формы, веса, упаковки, физико-химических свойств и количества груза.
	3.21. Запрещается размещать грузы на стеллажи, которые:
	3.21.1. не соответствуют по своим размерам габаритам размещаемых на них грузов;
	3.21.2. не рассчитаны на массу размещаемых грузов;
	3.21.3. неисправны (имеют механические повреждения и деформации, превышающие допустимые значения) и не закреплены таким образом, чтобы исключалась возможность их падения.

	3.22. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять выданные им СИЗ, работать только в исправной спецодежде и спецобуви.

	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, истечения срока эксплуатации;
	4.1.2. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности;
	4.1.3. возникновение ситуаций с необходимостью проведения работ на опасном расстоянии от оборудования, используемого сырья или материалов, которые вызывают травмы при контакте.
	4.2. Работники обязаны обо всех неполадках в работе оборудования, защитных приспособлений, СИЗ, средств пожарной сигнализации и пожаротушения, а также о каждом несчастном случае, произошедшем на рабочем месте и в рабочей зоне, незамедлительно ставить ...
	4.3. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 101 или 112 и приступить к тушению очага возгорания порошковым (углекислотным) огнетушителем или пес...
	4.4. При загорании одежды на человеке необходимо как можно быстрее погасить огонь, но при этом нельзя сбивать пламя незащищенными руками. Воспламенившуюся одежду необходимо быстро сбросить, сорвать либо погасить, заливая водой. На человека в горящей о...
	4.5. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103...
	4.6. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность непосредственного руководителя.

	5. Требования охраны труда по окончании работ
	5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности осве...
	5.2. По окончании смены необходимо выполнить действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
	5.3. Привести в порядок рабочую зону и место выполнения работ:
	5.3.1. убрать мусор, упаковочный материал и тару, оставшиеся после перемещения груза, освободить проходы от посторонних предметов; при необходимости использовать для уборки щетки, совки и другие приспособления;
	5.3.2. убрать оборудование, инструменты и приспособления, применявшиеся в процессе работы, и сложить их в специально отведенное место (шкаф, ящик и т.п.);
	5.3.3. грузовую тележку, роликовые ломы установить на ровную поверхность во избежание их скатывания.

	5.4. Снять СИЗ, осмотреть их, привести в порядок и убрать на место хранения. При необходимости сдать в стирку.
	5.5. Тщательно вымыть с мылом руки и лицо или принять душ. Нанести на руки регенерирующий (восстанавливающий) крем.
	5.6. Сообщить непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на безопасность труда и пожарную безопасность, обнаруженных во время погрузочно-разгрузочных работ.


