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YTBEPX/IEHA

npukazom HNY BIIID
o1 20.10.2023 Ne 6.18.1-01/201023-13

NHCTPYKIUA
110 OXpaHe TpyAa
npu padore Ha BbICOTE
HNOT-BIID Ne 2023-6

1. O0mue TpedbOBaHUS OXPaHbI TPYAA

1.1. UacTpykus 1o oxpane Tpyaa npu padore Ha Beicore MOT-BIID Ne 2023-6
(ramee — WHCTPYKIUA) SBJISETCS JIOKaJbHBIM HOPMATHBHBIM akToM HarmoHnansHOTO
UCCIIEI0OBATENIbCKOr0 yHUBEpcHuTeTa «Bbhicmas mkona sxoHoMukn» (manee — HUY BIID),
YCTaHABJIMBAIOIINM TOPSIOK IeUCTBUIA paboTOoAaTENs M paOOTHUKOB /IS OXPaHbI TPY/Ia IPH
BBITIOJTHEHUH pa0bOT Ha BHICOTE.

1.2. MHcTpyKkums pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH ¢ paznenioM X TpymoBoro komekca
Poccuiickoit ®eneparuu ot 30 nexadpst 2001 1. Ne 197-D3, OcHOBHBIMU TpeOOBaHUSIMU K
HNOpAAKY pa3pabOTKW U COACPNKAHUIO TMpaBW M HMHCTPYKUMH [0 OXpaHe Tpyna,
paspabatbiBaeMbIx paboTonmaresieM (yTB. MpUKa3oM MUHHCTEpCTBA TPyAa U COIUATILHOMN
3amuThl PO ot 29.10.2021 Ne 772n), [IpaBunamu mo oxpasne Tpy/aa npu paboTe Ha BBICOTE
(yTB. mpuka3zoM MuHHCTEpCTBa TpyAa U coruanbHoM 3auuTel PO ot 16.11.2020 Ne 782h),
EavHbIMU TUIOBBIMH HOPMaMHM BbIJa4M CPEACTB MHIMBUIYAIbHOMN 3alIUTHl M CMBIBAIOIIMX
cpenctB (yTB. MpUKa3oM MUHHCTEPCTBA TPYyJa U COIUANbHON 3ammThl PD oT 29 oktsa0ps
2021 r. Ne 767H) 1 UHBIMH MPABOBBIMHU aKTaMH, COAEPKAIMMHI HOPMBI TPYJIOBOTO IpaBa.

1.3. TpeboBaHusi MHCTPYKIMU OOsA3aTEIbHBI IS PAOOTHUKOB, OCYIIECTBISIOIINX
paboThl HA BHICOTE.

1.4. Kaxnaplii pabOTHUK, PYKOBOAMTENIb CTPYKTYPHOIO TMOJApa3JeleHusi o0s3aH
coo0mary paboTOAATEN0 O CTAaBIIUX €My M3BECTHBIMHM CIIy4asX MPOTHBOPEUYHS] HOPM
MHCTPYKLIUHA HOPMaM TPYJIOBOTO 3aKOHOAATENbCTBA U UHBIX HOPMATUBHBIX PABOBBIX aKTOB,
coZiepKaluX HOPMbI TPYJOBOTO IIpaBa.

1.5. K paboTtam Ha BBICOTE€ OTHOCSTCS paOOThI, KOT/Ia CYIIECTBYIOT PUCKU, CBSI3aHHBIE:

1.5.1. ¢ BOBMOXXHBIM MMaJicHUEM paOOTHHUKA C BBICOTHI 1,8 M 1 6oJiee, B TOM YHCIIE:

— [IPU OCYILECTBJICHUH MMOAbEMa Ha BBICOTY 00Jiee 5 M MIIM CIyCKa C BBICOTHI OoJiee
5 M 10 JIECTHUIIE, YTOJI HAKJIOHA KOTOPOM K TOPU30HTAILHOM OBEPXHOCTU Oosee 75°;

— IpM NPOBEJEHUM paldOT Ha IUIOIIAJKAaX HA paccTOSHUU Onmxke 2 M OT
HEOrpakJIEHHBIX MEpernaioB Mo BeicoTe Oosee 1,8 M, a TakKe eclid BHICOTA OTPaXKICHUS ITHX
omangok menee 1,1 M;

1.5.2. ¢ BO3MOXXHBIM TaJieHueM padOTHUKA C BBICOTHI MeHee 1,8 M, ecnum pabora
MPOBOAUTCS HAJ MallMHAMU WM MEXaHU3MaMH, BOJHON TMOBEPXHOCTBHIO  HIIH
BBICTYMAIOIMMHU MpEeIMETaMU.

1.6. B 3aBUCMMOCTH OT YCJIOBUN IMPOM3BOICTBA BCE pabOTHI HA BHICOTE ACIIATCS Ha:

1.5.1. paboThl Ha BBICOTE C NPUMEHEHUEM CPEICTB MOJMAIlMBaHUs (HaIpUMeEp,
JIECOB, MOJMOCTEH, BBILIEK, JIIOJEK, JIECTHUIl U JAPYTUX CPEACTB MOJMAIIMBaHUs), a TAKKE
paboThl, BRIMOIHIEMbIE Ha TUIONIA/IKaX C 3alIUTHBIMU OTpaKJeHUsIMU BoicoTOM 1,1 M 1 Oornee;

1.5.2. paGoTbl 6€3 MpUMEHEHUS CPE/ICTB MOIMAIIMBAHNS, BHIIIOJIHAEMbIEC Ha BHICOTE 5
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M U Ooiiee, a Takke pabOThI, BHITIOJIHSIEMbIE HA PACCTOSIHUUA MEHEe 2 M OT HEOTPaKJIEHHBIX
NEPEenaoB Mo BbICOTE Oojiee 5 M Ha IUIOLIAJKAX IPU OTCYTCTBHM 3aLIUTHBIX OTpaKICHUMN
100 IPU BBICOTE 3aILUTHBIX OTPaXKIECHUM, cocTaBisomeld Menee 1,1 m.

1.7. PabGoTel Ha BbICOTE — 3TO pabOTHI MOBBINIEHHONW omacHocTu. K paboTHuKam,
BBITIOJHSIOIIMM pa0OThl Ha BBICOTE, MPEABIBIISIIOTCS TOMOJHUTENIbHbIE TPEOOBAHUS OXPaHbI
TpYZJa, BKIIOYAIOLIUE B ce0sl CelMalIbHbIE TPEOOBaHMS 110 00YUYEHHIO, aTTECTALMH, JOITYCKY
K CaMOCTOSITEIbHOM paboTe, MHCTPYKTaXy MO OXpaHe Tpyla U MEepUOJAMYECKON MpOBEpKe
3HaHM 110 6E€30MaCHOCTH TPY/a.

1.8. K BbInoIHEHHIO pabOT Ha BHICOTE JIOMYCKAIOTCS JIUIA, JOCTUTIINE Bo3pacra 18
J€eT.

1.9. PaGoTHuKH, BBITOJIHSIOMIKME PAOOTH HA BBICOTE, IOJKHBI:

1.9.1. mpoxonutp 00s3aTeNIbHbIE IPEIBAPUTENIbHBIE (TIPU OCTYIUIEHUU Ha paboTy) U
NEPUOAUYECKHME  MEJMLIMHCKHME  OCMOTPBI B COOTBETCTBUHM C  JIEHCTBYIOLIUM
3aKoHoAarenbcTBOM Pocculickoit denepanny;

1.9.2. umeTh KBanU(UKAIMIO, COOTBETCTBYIOIIYIO XapaKTEPy BBIMOIHSIEMBIX PaboOT.
YpoBeHb KBaTU(PUKAIMH TOATBEPIKIACTCS TOKYMEHTOM O TIpodeccroHaIbHOM 00pa30BaHUU
(0OyueHun) u (Wn) o KBaTU(PUKALINH;

1.9.3. npoxoanTh NOBTOPHBIM HMHCTPYKTaX II0 OXpaHE TpyJda HE3aBUCUMO OT
KBaJIM(UKAMKU U cTaxka paboThl. B ciyyae HapyuieHus: TpeOOBaHUM OXpaHbl TPY/Ia, a TAKKE
npu nepepeiBe B padote Oonee yem Ha 30 KaJeHAAPHBIX AHEW paOOTHUKU JOJKHBI TPOUTH
BHEIJIAHOBBI HHCTPYKTAXK.

1.10. PaGoTHHKM TOMTyCKAIOTCSl K pabOTe HAa BHICOTE MOCJE MPOBEICHHUS:

1.10.1. oOydeHus U IPOBEPKHU 3HAHUH TPeOOBAHMI OXpaHbI TPY/IA;

1.10.2. oOyueHus 6e30macHbIM METOAAM U IIPUEMaM BBITIOTHEHUS! pa0OT Ha BHICOTE.

1.11. PaGoTtonarens (ymoJIHOMOYEHHOE MM JIMIIO) O0sI3aH OpraHU30BaTh O Havala
npoBeJieHUs: paboT Ha BbICOTE OOyueHHEe 0e30IacHbIM METOJaM U MpPUEMaM BBINOJHEHUS
paboT Ha BBICOTE PAOOTHHUKOB:

1.11.1. nomyckaeMbIX K paboTaM Ha BBICOTE BIIEPBBIE;

1.11.2. nepeBOgUMBIX € ApYrux padoOT, €CIM YKa3aHHble pPA0OTHHUKH paHEEe He

MPOXOJIMIN COOTBETCTBYIOIIETO O0yUCHUS;

1.11.3. umeromux nepepriB B paboTe Ha BBICOTE 00JIee OJTHOTO Toj1a.

1.12. Ilo okoHuaHuM 00OydeHHs O€30NaCHBIM METOAAM U IIPUEMAM BBINOIHEHUS padoT
Ha BbICOTE PAOOTHUKHU 00sA3aHBI IPOUTH CHELUATIBHYIO CTAXKUPOBKY IPOAOKUTEIBHOCTHIO
HE MeHee [JByX pabouux JHed (CMeH) s 3aKpeIuIeHHs TEeOpPEeTHUYEeCKUX 3HAHUM,
HEOOXOAUMBIX i1 OE30MacHOTO BBHIMOJHEHHS padoT, a TakKe JJII OCBOCHHUS U BBIPAOOTKHU
HETMOCPEICTBEHHO Ha paboyeM MeCTe MPaKTHYEeCKUX HABBIKOB W yMEHHUH, 0e30MmacHBIX
METOJIOB M TMPHUEMOB BbIMIONIHEHUS paboT. [IpoBeaeHune CTaXXUPOBKH 00OecreuynBaeT
paboToaaTes.

1.13. He nomyckaercs oOyueHue paOOTHHKOB O€30MacHBIM METOJaM M IpueMam
BBITIOJIHEHUSI pabOT Ha BBICOTE (B TOM 4YHCIE MNPAKTUYECKUM HaBbIKAM MPUMEHEHUS
COOTBETCTBYIOIIMX CPEACTB MHAWBHAYyanbHOU 3ammuTthl (qanee — CU3), ux ocmoTrpa A0 u
1OCJ€ UCHOJB30BAaHMSA) B 3a0YHOM (opme, a TakkKe HCKIIOUUTEIBHO C HCIOIb30BAHUEM
9JIEKTPOHHOTO OOY4YEHUS W JUCTAHIMOHHBIX TEXHOJOTUH, NpOBEACHHE PAOOTHHUKOM B
peXHME CaMOIIOATOTOBKU CTaXKHUPOBKH, MPAKTUYECKUX 3aHATUN MO OCBOEHHIO 0€30IaCHbIX
METOJIOB ¥ MIPUEMOB BBITIOJTHEHUS! pa0OT Ha BHICOTE.

1.14. PaGoTHUKH, BHIMONHSIOMKE PabOThI HAa BBICOTE, MOJDKHBIE 3HATh M yMETh
IPUMEHSTh O€30MacHbIe METO/IbI U IPUEMBI BBITIOJIHEHUS pabOT Ha BBICOTE, a TaKXkKe 001a/1aTh
COOTBETCTBYIOLUIMMU MPAKTUYECKUMHU HABBIKAMHU.
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1.15. PaGoTHUKH, TONYIIEHHbIE K CAMOCTOSITEIbHOMY BBITIOJIHEHHIO pabOT Ha BBICOTE,
JTOJKHBI 3HATh:

1.15.1. TpeGoBanus 6€30MACHOCTH MPH BHIMOJIHEHUH KOHKPETHOTO BHJA PabOTHI Ha
BBICOTE;

1.15.2. cnoco6bl palMoHaNbHONW OpraHu3aluu pabouero Mecra;

1.15.3. omacHble W BpeAHBIC MPOU3BOACTBEHHBIC (PAKTOPHI, KOTOPHIE MOTYT
OKa3bIBaTbHEOIArOMpPUATHOE BO3ACHCTBUE HA PAOOTHUKOB B TIpoliecce padoTHI;

1.15.4. mpaBuia OJIb30BaHUS MMEPBUYHBIMU CPEJICTBAMH TOKAPOTYIICHHUSI;

1.15.5. cnocoObl 0OKa3aHusl MEPBOI OMOIIHM MTPH HECUYACTHBIX CIIyYasiX;

1.15.6. npaBuiia BHYTPEHHET O TPYAOBOIO paclopsijiKa.

1.16. OCHOBHBIM ONACHBIM IPOU3BOJICTBEHHBIM (PAKTOPOM IpU padoTe Ha BHICOTE
SBJISIETCS PACIIONIOKEHHE paboyero Mecra Ha 3HAYUTEIBHOM BBICOTE OTHOCHTEIBHO
MOBEPXHOCTH 3eMJIM (T0Ja) M CBSI3AHHOE C ATUM BO3MOXKHOE MajJieHue paboTHUKA WU
najieHre MpeaMETOB Ha PabOTHHUKA.

1.17. Kpome Toro, BO BpeMs pabOThl Ha BHICOTE Ha PaOOTHHUKOB MOTYT OKa3bIBaTh
HEONIaronpusiTHOE  BO3JICHCTBME B OCHOBHOM  CIIEAYIOIIME OINAcCHble U  BpEIHBIC
MIPOU3BOJICTBEHHBIE (PAKTOPHI:

1.17.1. pa3pymatonuecss KOHCTPYKIMH (JECTHUIIBI, CTPEMSIHKH, Jieca, MOIMOCTH H
JPYroe BCIIOMOTATeIbHOE 000PY10BaHHE);

1.17.2. naparoniue npeaMeTsl, UHCTPYMEHT, MaT€pUaibl U T. IL.;

1.17.3. mOBBIIIIEHHOE  CKOJBXEHUE (BCIEACTBUE OOJCACHEHUS, YBJIOKHEHUS,
3aMacIMBaHUs TOBEPXHOCTEH TPYHTA, 10Ja, TPAoB, CTPEMSIHOK, JIECTHHII, JIECOB, TTOJIMOCTEH
UT.IL);

1.17.4. aBuKyuiuecss aBTOTPAHCIIOPT, CAMOXO/IHbIE MEXaHU3MBI, MTePEMEIIA0IIHECs
W3/IeINsI, MAaTepUabI;

1.17.5. noBbIllIEHHAs1 CKOPOCTH BETPA;

1.17.6. pa3psibl aTMOC(EPHOTO DIICKTPUUYECTBA (MOITHUH);

1.17.7. dusnueckoe nepeHanpspkeHue (Hampumep, MpU JUIUTEbHOM BBIOJTHEHUH
paboThl B HEYIOOHOM T103€);

1.17.8. HemocTaTo4YHasi OCBEIIEHHOCTh pabouero Mecra.

1.18. IIpu paborax Ha BBICOTE Ha paOOTHHKOB BO3MOXXHO BO3CHCTBHE CIICIYFOIINX
npodecCuOHANbHBIX PUCKOB U OMACHOCTEH:

1.18.1. omacHOCTh MajieHUs U3-3a IOTEPH PAaBHOBECHS, B TOM YHUCJIE IPHU CIIOTHIKAHUH
Y TIOCKaJIb3bIBAHUU MIPU NEPEABUKEHUU 10 CKOJIB3KUM MMOBEPXHOCTSIM MJIM MOKPBIM MOJIaM;

1.18.2. omacHOCTh MajeHUs] M3-32 BHE3AITHOTO TIOSIBJICHMSI HA MYTH CJIEAOBAHUS
00JIBILIOTO TIEpenajia BhICOT;

1.18.3. onmacHoCTh ynapa;

1.18.4. onacHOCTh OBITH YKOJIOTHIM WM IPOTKHYTBIM B PE3yJIbTaTe BO3JEHCTBUS
JBUKYIUXCS KOJIIOIIUX YacTeu;

1.18.5. omacHOCTh HaTHIKAHUS HA HETMIOJBMKHYIO KOJIOILIYIO TTOBEPXHOCTH (OCTpHE).

1.19. lna  nmpenynpexaeHuss HEOJAronpusiTHOrO BO3ACHCTBUA HA  370pPOBbE
pPabOTHUKOB OMACHBIX U BPEAHBIX MPOU3BOACTBEHHBIX (PAKTOPOB UM CIIEAYET MOJIb30BATHCS
CH3, nepedeHb KOTOPBIX OIpEAENeH ToCyJapCTBEHHBIMH HOPMATHBHBIMH TPeOOBaHUSMU
OXpaHbl TpyAa:

— KOCTIOM JIJIs 3allIUThl OT MEXaHUYECKUX BO3IECUCTBUI (MCTUpaHUs);

— 00yBb crienraibHas )11 3alUUThl OT MEXaHWYECKUX BO3JICUCTBUN (YyAapOB);

— TIEpPYATKH JJIS 3alIUTHI OT MEXaHUYECKUX BO3JACUCTBUI (MCTUpaHUs);

— TOJIOBHOH yOOp (MONUIEMHHUK) AJisi 3aIlUTHl OT MEXaHWMYECKUX BO3ICHCTBUI



(ucTupanus);

— Kacka 3aluTHas OT MEXaHMYECKUX BO3JICHCTBHI;

— OYKH 3alllUTHbIE OT MEXAHUYECKUX BO3ACHCTBUM, B TOM YMCIIE C ITOKPHITUEM OT
3aI0TeBaHus,

a Takke cuctemMamu oOecnedeHus 0e30macHOCTH padoT Ha BbICOTE (YAEP KUBAIOIUMU
CUCTEMaMH, CHCTEMaMH IO3ULUOHUPOBAHUSA, CTPaXOBOYHBIMU CHCTEMaMH, CHCTEMaMU
CIaceHUs U dBaKyalun).

1.20. PaGoTHUKH 00sI3aHBI:

1.20.1. coOnronate TPYOOBYIO M TPOHM3BOJACTBEHHYIO AHMCUUIUIMHY, [IpaBuna
BHYTpeHHero TpyaoBoro pacnopsinka HWY BIID, ycraHoBineHHble Afii HUX PEXKUMBI
paboyero BpeMeHH U BpEMEHHU OT/IbIXa MPH BBIMOJIHEHUH padoT;

1.20.2. coGmroparh mpaBuia, HOPMbl U MHCTPYKIMH 0 OXpaHe TPyAa, MOKAPHOM
0e30MacHOCTH U IEKTPOOE30M1aCHOCTH;

1.20.3. coOmtogaTh TpeOOBaHMS K IKCIUTyaTalluu 000pYAOBAHMUS;

1.20.4. ucnonp30BaTh MO Ha3HAYEHUIO M OepekHO oTHOocUTbed kK CU3, BbIIaHHBIM
MHCTPYMEHTAM, 3alIaCHBIM YacCTsIM;

1.20.5. coGmtonaTh caHUTapHbIE HOPMBI M TpaBWiia JUYHON TUrHMeHbl. B ciydae
3a00JIeBaHMsl, IJIOXOTO CAMOUYYBCTBHUS, HEJOCTATOYHOI'O OT/bIXA CIEyeT COOOIIUTH O CBOEM
COCTOSIHUM HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOIMUTEINO U OOPATUTHCS 32 MEAUIIMHCKOM ITOMOIIIBIO.

1.21. O xaxx0M ciryyae TpaBMUPOBAHUS paOOTHUKOB, HEUCIIPABHOCTU 000PYIOBaHUS,
MPUCIOCOOJEHUN U UHCTPYMEHTa PAa0OTHUK 00s3aH HEMEJIEHHO MOCTaBUTh B U3BECTHOCTH
HEIMOCPECTBEHHOT0 pyKoBouTENS. B ciiydae momyyeHust TpaBMbl (MUKPOTPaBMbI) paOOTHUK
00s13aH 00paTUTHCS 3a MEIUIUHCKON MmoMoIibio. PaboTHUKM nTpU HEOOXOAUMOCTH JTOJIKHBI
YMETh OKa3aTh MEPBYIO MIOMOILIb, [T0JI30BATHCS AalITEUKOM.

1.22. PaOOTHUK, JOMYCTUBLIMI HapylI€HHWE WJIM HEBBINOJIHEHUE TpeOOBAHMIMA
WHCTPYKLIMHM [0 OXpaHE TpyJa, pacCMaTpPUBAECTCS KaK HapyLIUTENIb MPOU3BOJICTBEHHOU
JUCLUIUIMHBI M MOXET OBbIThb MpPHUBJIEYEH K JUCHMIIMHAPDHOW OTBETCTBEHHOCTH, a B
3aBUCHMOCTH OT MOCIEICTBHM — K YroJIOBHOW. Ecim HapymeHue cBs3aHO C NPUYMHEHUEM
MaTepHabHOTO  yIiepOa, TO BUHOBHBIM MOXET TNPUBIEKATHCS K MaTepUaIbHOU
OTBETCTBEHHOCTH B YCTAHOBICHHOM IOPSIZIKE.

2. TpeGoBaHus OXpaHbI TPYy/Aa Mepea HAYAJIOM PadoThl

2.1. TIlepen nHauamom paboThl HeoOXxomumo mnpurotoBuTh CU3, ocMmoTpeTs HX H
yOeauThcs B MX MOJHOW HCHpaBHOCTU. PaboTHMKH, momyckaemble K paboTam Ha BBICOTE,
JIOJDKHBI IPOBOAMTH OCMOTP BbIaHHBIX M CH3 10 1 mociie Ka)I0TO HCII0JIb30BaHusl.

2.2. CU3 pomxHBl OBITh COOTBETCTBYIOIIETO pa3Mepa, YHUCTHIMU M HE CTECHSATH
nBwkeHni. Ofexaa MoKHA OBITh 3aCTErHyTa Ha BCE IYTOBHIIBI M 3ampaBiieHa, OpIOKU
JOJDKHBI OBITH MOBepX OOYBH, 3aCTETHYTH OOIIIara pykaBoB, YOpaTh BOJOCHI MOJ| IJIOTHO
oOneraromuii rojloBHON yOop. 3ampemiaercss paboTaTh B OTKPHITOM 00yBU (CJIaHIIBL,
NUIEMAaHIbI, 00COHOXKH U T.I1.).

2.3. PaGoTHUKM, BHIMOJHSIOMME paOOTBI Ha BBICOTE, OOSI3aHBI TOJB30BATHCS
3alIUTHBIME KacKaMH C 3aCTETHYTHIM MMOAOOPOJOYHBIM PEeMHEM. BHYTpeHHsIsI ocHAacTKa U
O00POAOYHBIN pEMEHB JIOJDKHBI OBITh ChEMHBIMH W UMETh YCTPOMCTBA JJIsI KPETUICHUS K
Koprycy kacku. ITonOoponouHblii peMeHb IOJDKEH PperylupoBaThcs MO JUIMHE, CIIOCO0
KpeIUICHUsI JIOJDKeH o0ecreynBaTh BO3MOXKHOCTb €ro OBICTPOrO OTCOCIUHEHHS U He
JIOMYCKaTh CAaMOIPOU3BOJIBHOTO Ma/IeHUs UM CMEILEHUs KaCKHU C TOJIOBBI pabOTaIOIIETO.

2.4. B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHOTO BHJ1a PabOThI, BBHIIIOJIHIEMOIO Ha BBICOTE, MEpe]
HayajaoM paboThl JOJHKHBI OBITh HMOJArOTOBJIEHBI COOTBETCTBYIOIIME CHUCTEMbI OOECIIeUeHUs
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0e30MmacHOCTH padOT Ha BbICOTE (yIEP KUBAIOLIUE CUCTEMbI, CUCTEMbI MO3UIIMOHUPOBAHUS,
CTPaxOBOYHBIE CUCTEMBbI, CHCTEMBI CIIACEHMSI M DBAKYALINH).

2.5. [Ipexxe 4eMm MpUCTymaTh K padoTe Ha BBICOTE, CIEIYET OCMOTPETh MECTO
npescTose paboThl U MPUBECTH €ro B MOPSAOK. Eciu OHO 3arpoMOKI€HO HEHYKHBIMU
npeaMeTaMu, MetalouuMi B paboTe, Heo0X0 MO yOpaTh BCE JIMIIIHEE, HE UCIIOJIb3yeMOE B
pabore.

2.6. Ilpu mpoBeieHNH pabOT HA BHICOTE HEOOXOAUMO 00ECTICYUTh HATMUKE 3aIIUTHBIX,
CTPaXOBOYHBIX U CUTHAJIBHBIX OTPAXKICHUI U ONpEeNIUTh TPAHUIIBI OMACHBIX 30H UCXOMS U3
NEHCTBYIOMIMX HOPM M MPABWJI C YYETOM HaumOOJbIIEro radapura mnepeMeniaeMoro rpysa,
paccTosiHUs paszjieTa MNPEeIMETOB WM PACKaJICHHBIX YacTHUI] MeTallia (Hampumep, MOpH
CBapOYHBIX pabOTax), pa3MEPOB JABMKYIIUXCS YACTEH MaIllMH U 000pyI0BaHUSI.

2.7.1lpy HEBO3MOXHOCTH NPHUMEHEHUS 3alIUTHBIX OrPAXKICHUN JOMyCKaeTcs
MIPOU3BOJICTBO pabOT HA BHICOTE C MPUMEHEHHEM CUCTEM OE30MacHOCTH.

2.8. Jlns orpaHrdeHus 1OCTya pabOTHUKOB U TOCTOPOHHUX JIMI] B 30HBI TTOBBIIIICHHOM
OMACHOCTH, I/I€ BO3MOXHO MaJCHHE C BBICOTHI, TPABMUPOBAHUHU MAJAIOIIMMU C BBICOTHI
MarepuaiaMu, UHCTPYMEHTOM M APYTUMHU NPEIMETaMH, a TaKXKe YacTAMHU KOHCTPYKLHUM,
HaXOJAILINXCS B MPOLIECCE COOPYKEHHUS, OOCTY>KUBAaHUS, PEMOHTA, MOHTaXka WK pa300pKH,
HE00X0IMMO 00ECIEYUTh UX OTPaKIEHUE.

2.9. Ilpy HEBO3MOKHOCTM YCTAaHOBKM 3arpaKJICHHUM JUIsI OTPAHWYEHHUs JOCTYyIIa
pabOTHUKOB B  30HBI  MOBBIIIEHHOW  OMACHOCTHM  OTBETCTBEHHBIM  HCIOJIHUTEIND
(Mpou3BOAUTEIb) pabOT AOJKEH OCYIIECTBIISITH KOHTPOJIh MECTOHAX0XKICHHS] PAOOTHUKOB U
3anpeniaTb UM MNPUOIMKATHCS K 30HAM MOBBIIIEHHOW ONAaCHOCTH.

2.10. Tlpoembl, B KOTOpbIE MOTYT yMacTh paOOTHUKH, 3aKPHIBAIOTCS, OTPAKIAAIOTCS U
0003HaYaroTCsl 3HaKaMu 0€30MaCHOCTH.

2.11. IIpoxoasl Ha TUIOMIAAKaX M pabOYMX MECTax MOJDKHBI OTBEUYATh CIIEIYIOIIUM
TpeOOBaHUSM:

2.11.1. mmpuHa OJMHOYHBIX MPOXOAOB K pabOYMM MecTaM M Ha paboumx MecTax
nojkHa ObITh HE MeHee 0,6 M, pacCTOsSIHUE OT I10JIa TPOX0/1a 0 AIEMEHTOB EPEKPHITUS — HE
MeHee 1,8 M;

2.11.2. necTHULIBI WM CKOOBI, TPUMEHSIEMbIE JIJISl TOAbEMa WM CITyCKa paOOTHUKOB
Ha paboure MecTa Ha BbICOTE Ooiee 5 M, JOKHBI OBITb OOOpPYAOBAaHBI CHUCTEMaMHU
0€30MacHOCTH.

2.12. Ilpu pacnonoxeHuu paboyux MECT Ha MEPEKPBITUAX BO3ACHCTBHE HArpy30K OT
pa3MeIIEHHBIX MaTepuaoB, 00OPYIOBaHUS, OCHACTKUA U JIIOJIed HE JIOJDKHO MPEBBIIIATH
pacUeTHBIX Harpy30K Ha MEPEKPBITUE, IPETYCMOTPEHHBIX POEKTOM.

2.13. JlecTHUIIBI W CTPEMSHKHM I€peA NPUMEHEHUEM JIOJDKHBI MPOWTH OCMOTP
OTBETCTBEHHBIM HCIIOJIHUTEIEM PadoT.

2.14. Tlpu ocmMoTpe METAITMYECKUX JIECTHUI[ U CTPEMSIHOK ClIeyeT yOeauTbcs B
OTCYTCTBUU Ae(POpMaLINU y3JI0B, TPEUINH B METaJIe, 3ayCEHIIEB, OCTPBIX KpaeB, HApyIIEHUH
KPEIUIEHHSI CTYIIEHEK K TETUBAM.

2.15. Bo BpemMsi NpOBEPKHM HCIPABHOCTH U YCTOMYMBOCTU CTPEMSIHOK, JIECTHHIL,
KOTOpbIE OyAyT UCIIOIB30BAaTHCS BO BpeMsi pabOThl, HEOOXOIMMO YUYHUTHIBATh, YTO:

2.15.1. KOHCTPYKIUSI MPUCTABHBIX JIECTHUI U CTPEMSHOK JOJKHA HCKIIOYaTh
BO3MO>XHOCTb CABUTA U OMPOKUBIBAHUS UX MIPH padboTe;

2.15.2. Ha HUWKHUX KOHIIAX MPUCTABHBIX JIECTHUI] U CTPEMSHOK JTOJIKHBI OBITH OKOBKH
C OCTPbIMM HAKOHEYHHMKAaMM JUIsl YCTAaHOBKM Ha 3emuie. lIpM MCnoab30BaHMM JIECTHHIL U
CTPEMSIHOK Ha IJIaJIKUX OMOPHBIX MOBEPXHOCTAX (MAPKET, METAILI, IJTUTKA, OETOH) Ha HIYKHHUX
KOHIAX JTOJIKHBI ObITh HAJI€Thl OAIlIMaKy U3 PE3UHBI WK APYTOro HECKOJIb3KOI0 MaTepHrala
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2.15.3. mpu ycTaHOBKE MPHUCTAaBHOM JIECTHUIBI B YCJIOBHSIX, KOT/Ia BO3MOKHO
CMEIIICHHUE €€ BEPXHEro KOHLIA, OCIEAHNI HE0OX0AMMO HaIeKHO 3aKPENUTh 32 YCTOIYMBBIE
KOHCTPYKIIUH;

2.15.4. BepxHHE KOHIIbI JIECTHHUI, MPHUCTABIAEMBIX K TpyOdamM WIM TIPOBOAAM,
CHAOXKaIOTCSl  CHENMATbHBIMU  KpIOKaMH-3aXBaTaMH, MPEAOTBpALIAIONIMMHU  TMaJIeHue
JIECTHUIIBI OT HAropa BeTpa WK Cly4ailHbIX TOJYKOB;

2.15.5. y moABeCHBIX JIECTHUL, MPUMEHSAEMbIX JUIsl pabOThl Ha KOHCTPYKIMSIX WIH
NpoBOAaxX, JOJKHBI OBITh MPUCIIOCOONEHHS, OOecrnevyrBaroulie NPOYHOE 3aKperieHue
JIECTHMIL 3@ KOHCTPYKLIMU WJIM NTPOBOJA;

2.15.6. ycTaHaBnMBaTh U 3aKPEIUIATH JECTHULBI U IUIOLIAJKHM HAa MOHTUPYEMbIE
KOHCTPYKIIMH CJIEIYET 10 UX MoabemMa. J[JImHa npucTaBHOM JECTHUIBI AOHKHA 00ecreyuBaTh
pabOTHUKY BO3MOKHOCTh pabOThl B MOJOKEHWU CTOS HAa CTYNEHH, HAXOAAIIEHCS Ha
pPacCTOSsHUM HE MeHee | M OT BEpXHETo KOHIIA JIECTHUILBI;

2.15.7. He pomycKaeTcs YCTaHOBKA JIECTHHI] Ha CTYNEHAX Maplied JIECTHUYHBIX
KJIETOK. /{7151 BBIMONMHEHUS pabOT B 3TUX YCIOBUSIX CJIEyeT MIPUMEHSATh MOJIMOCTH;

2.15.8. Ha WHBEHTAapHbBIE Jieca W MOAMOCTH JOJKEH HMMEThCS MAaclopT 3aBoja-
U3TOTOBUTES;

2.15.9. npuMeHeHnEe HEWHBEHTApHBIX JIECOB JOMYCKAETCSd B HCKIFOUYUTEIBHBIX
CllydasiX, U MX COOpPY)XCHHME JOJKHO IMPOU3BOAUTHCA MO HMHJMBHIYaJIbHOMY IPOEKTY C
pacdyeTaMu BCE€X OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB Ha MPOYHOCTH, & JIECOB B LIEJIOM — Ha YCTOWYHBOCTb;
IPOEKT JOJKEH ObITh 3aBU3HPOBAH JIMLIOM, HA3HAYEHHBIM B OPIaHU3allUU OTBETCTBEHHBIM 32
0e30MacHyI0 OpraHu3alnio paboT Ha BHICOTE;

2.15.10. BO6IM3H MPOE3A0B CPEICTBA MMOAMAIIMBAHUS YCTAaHABIMBAIOT HA PACCTOSIHUU
He MeHee 0,6 M OT rabapuTa TPaHCIIOPTHBIX CPEJICTB;

2.15.11. mogmocTH 1 neca BBICOTOM 10 4 M JOMYCKAKOTCS K DKCILTyaTallMy MOCIIE UX
IPUEMKH PYKOBOJUTEIEM pabOT ¢ OTMETKOM B JKypHajleé NpUEMa M OCMOTpa JIECOB U
MMOJIMOCTEH;

2.15.12. mepen paboToit BOJIM3M TOKOBEAYIIUX 4YacTeH, HAXOMAIIMXCS TOJ
HaNpsDKEHUEM W HE 3aIIMILEHHBIX OT CIy4YallHOTO NPUKOCHOBEHHUS K HUM, HalpsKEHUE
JOJIKHO OBITH OTKJIFOYEHO; IMPU 3TOM Y BBIKJIIOUAOIIET0 YCTPONUCTBA JOJKEH ObITh BHIBEIIICH
npenynpenuTenbHbi 3Hak: «He Brimouars! UnyT paboTsi!»;

2.15.13. nepen HayanoMm pabOThl HYKHO YOEAUTHCS B JOCTATOYHOCTH OCBEIICHUS
MecCTa MPEJCTOALIEr0 MPOBEIEHUS PadoT;

2.15.14. mepen HayajioM paboOThl PaOOTHUK JOJDKEH OCMOTPETh WHCTPYMEHT,
PUCIIOCOONICHHS, BCIIOMOTAaTeIbHOE O0OpYJOBaHME, KOTOpPhIE OYIyT HCIIONB30BATHCA B
pabote, U yOeAUTHCS B UX MOJHOW UCIIPABHOCTH;

2.15.15. paGOTHUK JOJKEH JUYHO YOEeTUTHhCS B TOM, YTO BCE MEpPbI, HEOOXOIUMBbIE
JUIst obecrieueHus: 6e30MacCHOCTH MPEICTOS e paboThl, BHITTOJIHEHBI;

2.15.16. paGOTHUK HE JOJHKEH MPUCTYNATh K padoTe, €CIIM Y HErO UMEIOTCSI COMHEHUS
B o0ecreueHNH 0€30MacHOCTH BBITIOJIHEHUS TPEICTOAICH paboThI.

2.16. He nomyckaeTcs BbITIOJTHEHHE pabOT HA BBICOTE:

2.16.1. B OTKpBITBIX MECTaX IpPH CKOPOCTH BO3IYIIHOTO MOTOKa (BeTpa) 15 m/c m
0oiee;

2.16.2. mpu rpo3e UM TyMaHE, MCKIIOYAIOIIEM BHUJIMMOCTH B Tpenenax (poHTa
paboT, a TakKe IpH rojiojieie ¢ 00JeAeHeNbIX KOHCTPYKIMM U B CIIy4asiX HapacTaHHsI CTEHKH
rojosiesa Ha MPoBoJaxX, 00OPYJOBAHNUHU, HHKEHEPHBIX KOHCTPYKIUAX (BT. 4. OMOpax JMHUN
3IEKTPONEpeiaun ), 1EPEBbIX;
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2.16.3. npy MOHTaxe (IEMOHTa)Xe€) KOHCTPYKIUNU C OOJBIIONW MapyCHOCTBIO MpHU
ckopoctu Betpa 10 m/c u Gonee.

3. TpeOoBaHus1 OXpPaHbI TPY/Aa BO BpeMsi padoThbI

3.1. Bo Bpems mpoBeaeHHsT pabOT Ha BBICOTE PAOOTHUKH OOSI3aHBI MOJIB30BATHCS U
NPaBWIBHO MPUMEHATH BblAanHbie UM CU3, paboTaTh TOJIBKO B MCIPABHON CHELOAEKE U
cnenoOyBH.

3.2. PaGoTHUK, HaxoAIUiCs B OOJIE3HEHHOM WJIM MEPEyTOMJICHHOM COCTOSIHUH, a
TaKK€ TOJ BO3LAECHCTBHEM  QJKOTOJs, HAPKOTUYECKUMX BEHIECTB WM JIEKapCTB,
NPUTYIUIAIONIMX BHUMaHHUE U PEAKIINIO, HE I0JKEH MPUCTYIATh K paboTe Ha BBICOTE, TAaK Kak
3TO MOKET MPUBECTH K HECYACTHOMY CIIy4daro.

3.3. Bo BpeMst paGoThl Ha BBICOTE ClIeyeT ObITh BHUMATEJIbHBIM, HE OTBJIEKATHCS OT
BBITIOJTHEHUS] CBOUX O0s3aHHOCTEH.

3.4. Bce paboThl Ha BBICOTE JOJKHBI BBIMOJTHITHCS B COOTBETCTBUU C
TEXHOJIOTMYECKON  JIOKYMEHTAallMell U  TpaBUJaMHd  TEXHMYECKOM  AKCIUTyaTaluH
IPUMEHSIEMOro O0OpYAOBaHMS, MAIIMH W MEXaHU3MOB C COOJIIOJICHHEM TpeOOBaHMIA,
o0OecreynBaromuX 3allUTy paOOTHHKA OT BO3JCUCTBHS  OMACHBIX M BPEIHBIX
MIPOU3BOJICTBEHHBIX (DAKTOPOB.

3.5. PaboTel Ha BBICOTE JOKHBI MTPOU3BOJUTHCSA CO CIEHUABHO MpPeIHa3HAYCHHBIX
JUIST KaKJIOro BUJAa pa0OT W HMEIONMUX 3allUTHBIE OTPaXJACHUS BCIOMOTATEIbHBIX
npucrocoOIeHuit (CTPEMSIHOK, JIECTHUIl, TOJMOCTeH, BhImIeK, muardopm u T. 1.). He
JIOTTYCKAETCA BBIMIONHATL PAOOThI HAa BBICOTE CO CIYYalHBIX OIMOPHBIX MOBEPXHOCTEH
(sIMKOB, O0YEK, MMOJOKOHHUKOB U T. I1.), YCTpauBaTh HA HUX HACTHUIIBI JJI paOOThI, a TAKKE
MOJIb30BAThCSl JIECAMH, TIOJMOCTSIMU U MJIATHOpPMaMH KaK OMOPHBIMH KOHCTPYKIUSAMH JJIs
KPEIUICHUSI TPY30II0bEMHBIX MEXaHU3MOB (TaJsieid, OJIOKOB U T. II.).

3.6. YunThiBasg, 4TO MNAJCHHUS C BBICOTbI, B TOM YHCIE€ CO CTPEMSHOK, JICCTHHII,
miathopM, JIECOB, TMOAMOCTEH, SBISAIOTCS HamOoliee pacHpOCTPAaHEHHOW MPUYUHOU
TpaBMaTHU3Ma Ha MPOMU3BOJICTBE, paOOTHHUKAM HEOOXOAMMO 0cO000€ BHUMAHUE IMPOSIBISTH K
0e30macHOi OpraHU3aluu CBOEro paboyero Mecra.

3.7. Opranuzanusi pabodero MecTa JOJDKHA 00eCleunBaTh YCTOMYMBOE MOJOKEHUE U
CB0O0OIY ABMKEHUN paOOTHHKA.

3.8. He cnenyer paGoTaTh IIUTENbHOE BpeMsl B HEYA00HOI paboueit mo3e (Harpumep,
C BBITSHYTBIMM HWJIM BBICOKO TMOJHATHIMA PYKaMH), KOTOpas BbI3BIBAET IOBBIIICHHYIO
YTOMIISIEMOCTb.

3.9. CtpeMsiHKY UM JIECTHUILY TPU BBHIMOJIHEHUH paboT cleayeT yCcTaHaBIMBaTh Tak,
YTOOBI OTCYTCTBOBaJa HEOOXOAUMOCTh MEPEMEIECHUSI CBOETO LIEHTPA TSHKECTH 33 MPEJIEIIb
paboueii MIOMIaAKU CTPEMSHKH (Ta0apuTOB JIECTHULIBI).

3.10. IlpuctaBuble JlecTHUIBI 0Oe3 paboyux IUIOMAZO0K JIOMYCKAeTCsl MNPUMEHSTDH
TOJILKO JJisi Tepexoja pabOTHUKOB MEXKAY OTACIbHBIMU fApycamMH 3JaHus WIA IJs
BBITIOJTHEHUST PabOT, HE TpPeOyIOmMX OT paOOTHHKA yImopa B CTPOUTEIbHBIE KOHCTPYKIIUU
3/1aHMUSL.

3.11. He nomyckaercst Ha NEPEHOCHBIX JIECCTHUIAX U CTPEMSIHKAX:

3.11.1. paGotath ~ HaJg  BpPAMIAIOIIUMUCS (ABMOKYILIUMMCS]) MEXaHU3MaMH,
paboTarnuMy MalllHHAME, TPAHCTIOPTEPaAMU;

3.11.2. paGotatb C HCIOJB30BAHUEM DJIEKTPUYECKOIO M  IMHEBMATUYECKOTO
WHCTPYMEHTA, CTPOUTEIbHO-MOHTAXHBIX MHUCTOJIETOB;

3.11.3. HaxoAUTBhCSA TMpPU BBHIIOJIHEHUM Ta30CBaApPOYHBIX, Ta30IUIAMEHHBIX U
ANEKTPOCBAPOUYHBIX PadOT;
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3.11.4. paGotath mnpu HATSKEHUU MPOBOJOB U NI MOAJEPKAHUA Ha BBICOTE
TSDKENBIX JeTalIeH.

3.11.5. pabotarh C JBYX BEpXHHUX CTYIEHEK CTPEMSHOK, HE MMEIOIIUX IEpPUI WIN
YIOpOB;

3.11.6. HaxoAUTbCSI Ha CTYNEHBKAX MPUCTABHOM JIECTHULIBI WM CTpEeMSHKH Ooliee
YeM OJIHOMYUYEJIOBEKY;

3.11.7. nogHUMaTh U OMYyCKAaTh I'Py3 MO MPUCTABHOW JICCTHUIIE U OCTABIIATH HA HEH
WHCTPYMEHT.

3.12. Ilpu pabGoTe ¢ MPHUCTABHOU JIGCTHHUIIBI B MECTaX C OKHMBJIICHHBIM JIBHOKCHUEM
TPAHCIOPTHBIX CPEJCTB WU JIOACH I NpeAyNpexIeHUs ee MNaJAeHUs OT CIy4yalHbIX
TOJIYKOB (HE3aBMCHUMO OT HAJIMYHs Ha KOHIIAX JICCTHUIIHI HAKOHEUYHHUKOB) MECTO €€ YCTAaHOBKH
CJeayeT OTpaXKaaTh WM OXpaHATh. B ciydasx, Korjja HEBO3MOXKHO 3aKPEMUTh JIECTHUILY TIPH
YCTAaHOBKE €€ Ha TJIaJIKOM MOy, Y €€ OCHOBaHHUS JOJDKEH CTOSTh PA0OTHUK B KacKe H
yAEP>KUBATh JIECCTHUIY B YCTOWYHMBOM TOJIOKECHUH.

3.13. Ilpu mepeMemeHnu JEeCTHUIIBI ABYMSI paOOTHHKAMU €€ HEOOXOIMMO HECTH
HAKOHEYHHKAMU Ha3aJ1, IpeIynpexaas BCTpeYHbIX 00 omacHocTH. [Ipu nepeHocke TeCTHUITBI
OJIHUM pPaOOTHHUKOM OHAa JOJDKHA HAXOAUTHCS B HAKIOHHOM IOJIOXKEHUH TaK, 4TOOBI
nepeaHuil KOHeI] ee ObLIT MPUIIOAHAT Ha/l 3eMJICH HE MEHEee UYeM Ha 2 M.

3.14. Ilpu paboTe C MPUCTABHOM JIECTHUIIBI Ha BbICOTE Oojee 1,8 M HamIeKUT
MPUMEHATh CTPAXOBOUYHYIO CHUCTEMY, MPUKPEILIAEMYIO K KOHCTPYKIIMM COOPYKEHUSI WIH K
nectHulle (IPU  YCIOBHMU 3aKPEIUICHUSI JIECTHHUI[BI K CTPOMTEIBRHOW WU JPYroit
KOHCTPYKILIUH).

3.15. OGopynoBaHue, MEXaHU3MBI, PyYHOU MEXaHU3UPOBAHHBIN U JPYTOil UHCTPYMEHT,
WHBEHTaph, NMPUCIIOCOOJICHUS U MaTEpHUalbl, UCIIOJIb3yEeMble TIPU BBITIOJIHEHUH PabOThl Ha
BBICOTE, JIOJDKHBI MPUMEHATHCS C OOECleueHHeM Mep Oe30MacCHOCTH, UCKIIOYAIOUIUX HX
najeHue (pasMelieHue B CyMKaX M MOACYMKax, KpeIJIeHHe, CTPOIOBKa, pa3MeEIlIeHHE Ha
JIOCTATOYHOM YJaJI€HUHU OT IPAHMIBI MEPENnaaa BbICOT WM 3aKPEIUIEHHE K CTPAXOBOYHOM
HpPUBS3H paOOTHHKA).

3.16. UHCTpyMEHTHI, HHBEHTaph, IPUCIIOCOOIEHUS U MaTepuaibl BecoM Oozee 10 kr
JIOJIKHBI OBITH MOJIBEIICHBI Ha OTACIbHOM KaHaTe ¢ He3aBUCUMbBIM aHKEPHBIM YCTPOHCTBOM.

3.17. Marepuaiibl, u3aenus, KOHCTPYKIUU MIPHU MPUEME U CKIaIUPOBAHUU Ha pabounx
MeCTaX, HaXOJSIINXCS Ha BHICOTE, JIOJDKHBI NMPUHUMATHCS B 00bEMax, HEOOXOIUMBIX IS
TEKyIIel mepepaboTKU, U YKIIaIbIBAaThCS TaK, YTOOBI HE 3arpOMOKIATh pabodee MECTO H
IPOXOJbl K HEMY HMCXOJs U3 HECyllel CIOCOOHOCTH JIECOB, MOAMOCTEH, IUIOUIAJ0K, Ha
KOTOPBIX TPOU3BOJUTCS Pa3MEIICHUE YKa3aHHOTO Ipy3a.

3.18. Hactunpel ¥ JecCTHHIIBI JIECOB W MOJAMOCTEH HEOOXOJUMO TEPUOJUYECKU B
npoiiecce paboThl U €XKEJHEBHO MOCIE OKOHYAHUS padOThl OYUIIATh OT MycOpa, a B 3UMHEE
BpEMS — OUMINATh OT CHETa M HAJIEAHW U MTPH HEOOXOIMMOCTH MOCHITIATH TIECKOM.

3.19. PaGoune MmecTa MAOMKHBI COAEPKATHCS B UYUCTOTE. XpaHEHUE 3aroTOBOK,
MaTepUaIoB, MHCTPYMEHTa, TOTOBOM MPOJYKLWHU, OTXOJOB IMPOU3BOJACTBA JOJKHO OBITH
OCYIIECTBIIEHO B COOTBETCTBUH C TEXHOJIOTUYECKUMHU U MapIIPYTHBIMU KapTaMH.

3.20. Ha paGodem MecTe HE IOMyCKaeTCs pa3MeIlaTh U HAKaIJIuBaTh HEUCIIOIb3yeMble
MaTepuaibl, OTXOAbl TPOU3BOJICTBA, 3aMPEIIACTCS 3arPOMOKIAaTh MyTH MOIX0/1a K pabounm
MECTaM U BBIXO/Ia OT HUX.

3.21. JIns Ge3omacHOTro rmepexo/ia Ha BBICOTE C OJTHOTO paboyuero MecTa Ha JIpyroe mpu
HEBO3MOXXHOCTH YCTPOMCTBA MEPEXOAHBIX MOCTUKOB C 3aIIUTHBIMU OTPAXKICHUSIMH JOJIKHBI
MPUMEHATHCSI CTPAXOBOYHBIE CHCTEMBI, UCIIOIB3YIONIUE B KaU€CTBE aHKEPHOTO YCTPOMCTBA
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’KECTKUE WJIU THOKUE aHKEpHbIE JINHUU, PACIIONOKEHHbIE TOPU30HTATBHO WJIH MOJ] YTJIOM 0
7° K TOPU3OHTY.

3.22. BolnioniHeHUue paboT C JIOJIEK CTPOUTENbHBIX MOABEMHUKOB (BBIIIKK) U
dacaaHbIX TOTLEMHUKOB B COOTBETCTBUU C OCMOTPOM pabo4yero Mecra OCYIIECTBISIETCS C
UCIIOJIb30BAHUEM YACPKUBAIOIINX CUCTEM WJIM CTPAXOBOYHBIX CHCTEM.

3.23. Ilpu »sKcIUTyaTallMd TEPEABWKHBIX CPEACTB TMOAMAIIUBAHUS HEOO0XOAUMO
BBITIOJIHSATH CJIEYIOUINE TPEOOBAHMUS:

3.23.1. yKJIOH OBEPXHOCTH, MO KOTOPOM OCYILIECTBIIAECTCS NEPEMELIEHUE CPEICTB
NOJMalIMBaHUs B IIONEPEYHOM M NPOJOJBHOM HAIIpaBICHUSIX, HE JOJDKEH IPEBBIILIATH
BEJIMYMH, YKA3aHHBIX B [AaCNOPTE WJIM MHCTPYKLHHU 3aBOJA-U3TOTOBUTENS ISl 3TOrO THIIA
CPEJICTB MOAMAIIUBAHUS;

3.23.2. nepeaBuKeHUE CPEJICTB MOAMAIMBAHMS MPU CKOpocTH Betpa Oosiee 10 m/c
HE JI0IyCKaeTCs;

3.23.3. mepen  TMEpeIBIKEHUEM  CpPEICTBA  MOAMAIIMBAHUS  JOJDKHBI  OBITh
OCBOOOK/IEHbl OT MAaTE€pPUAJIOB U TApbl U HA HUX HE JIOJKHO OBITh JIOJIEH;

3.23.4. nBepu B OIPaXKJICHUH CPEJCTB MOAMALIMBAHUS JOJKHBI OTKPBIBATHCS BHYTPh
U HUMETh (DUKCHUPYIOIEE YCTPOHCTBO JIBOWHOTO [EHCTBHUS, NPEIOXPAHSIONIEE WX OT
CaMOIIPOU3BOJILHOT'O OTKPBITHS.

3.24. Ilpu BBITIOJIHEHUHU Pa0OOT Ha BBHICOTE B COCTaBE OpUTaabl KX AbIA YJieH OpUraabl
JIOJKEH BBITIOJIHATHh YKa3aHHs OTBETCTBEHHOT'O HCIOJHUTENS paboT, a Takke TpeOoBaHUs
MHCTPYKLMI 110 OXpaHe TpyJa Mo NpoQeccuu U Mo BUAaM padoT, K KOTOPbIM OH JOIYIIEH.

3.25. Ilpu 0HOBPEMEHHOM BBINOJHEHUH PAOOT HECKOJIBKUMHU pabOTHHMKaMH padboTta
OJIHOTO paOOTHHMKA HAJ IPYTUM MO BEPTUKAIN HE IOMYCKAETCS.

3.26. IIpu nepepsiBe B paboTax Ha MPOTSHKEHUH paboyeil cMeHbl (HanmpumMep, Ha 00e,
T10 YCJIOBUSIM Ppa0OThI) YJIEHBI OpUTa bl JOTKHBI OBITH yIaJIEHbI ¢ pabouero Mecta (C BhICOTHI),
KOMITOHEHTBI CTPaXOBOYHBIX CUCTEM YOpaHbl, @ KaHAaThl CUCTEMbI KaHATHOI'O J0CTyNa JMOo
HOJHATHI, MO0 obecreueHa HEBO3MOXKHOCTh JOCTyNa K HUM MOCTOPOHHUX JHIl. YieHb
Opurazbpl HE HMEIOT IpaBa BO3BpalllaTbCs MOCIE IepeppiBa Ha pabodee MecTto 0e3
OTBETCTBEHHOI'0 MCHOJHUTENS paboT. Jlomyck Imociie Takoro NepepbiBa BbIIOJIHSAET
OTBETCTBEHHBIN UCTIOJHUTENH paboT 6e3 opopMIIeHHS B Hapsie-A0IMyCKe.

3.27. Ilpu ckopoctu BeTpa 15 m/c u 6osee, yXyAllIeHUH BUAUMOCTH U3-3a TEMHOTHI WK
TyMaHa, MPUOIIKEHUU TPO3bl WM MPOSIBICHUU TOJIONIE[Aa BHIIOJHEHHE PadOT Ha BBICOTE
JOJKHO OBITH MPEKPAILEHO.

4. TpeO6oBaHusl OXPaHBbI TPY/Ia B aBAPUNHBIX CUTYaUsIX
4.1. [Ipn BbIMOTHEHUH PAOOT HA BHICOTE BO3MOXXHO BO3HHUKHOBEHHUE CJIEAYIOLIUX
ABapUUHBIX CUTYAIUN:
4.1.1. moBpexeHus u 1e(HeKThl B KOHCTPYKIIUU 3[ITaHUHN TI0 IPUYHHE TIOBPEKICHHS B
pe3ynbpTaTe NPUPOJHO-KIMMAaTHYECKUX BO3IEHCTBHM;
4.1.2. HegoctatoyHass MPOYHOCTh, IKECTKOCTb W YCTOWYMBOCTb KOHCTPYKIUH;
ocJiabJIeHre JIIEMEHTOB KOHCTPYKIIHM, y37I0B, CBAPHBIX IIBOB;
4.1.3. moaBecKa K KOHCTPYKITUSM JIOMIOJIHUTETHFHOTO 000PYI0BAHUS;
4.1.4. TexHuueckue mpoOJIeMbl ¢ 000pPYIOBaHHEM IO MPUYHHE BBICOKOTO HM3HOCA
000pyI0BaHMUS;
4.1.5. moBpexieHne KOMMYHHUKAIMA — 3JIEKTPOINPOBOJOB, KaOeyeid, 3alluTHBIX
nepeksoyareneid, KOXyXOB, IIYCKOBBIX YCTpPOMCTB OO0OpYyAOBaHHUS, TMPUBOIALIUX K
KOPOTKOMY 3aMbIKaHHUIO U BO3rOPAHUIO;
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4.1.6. BO3BHUKHOBEHHUE CUTYaI[Ull ¢ HEOOXOIMMOCTBIO MPOBEIACHUS pabOT Ha ONTAaCHOM
paccTosiHUM OT 000PYJOBaHUS, UCIIOJIB3YEMOTO ChIPbs UM MaTEPUAIIOB, KOTOPBIE BBHI3BIBAIOT
TpaBMbI IIPU KOHTAKTE;

4.1.7. BOBHUKHOBEHHE OYaroB IoOKapa IO NPUYMHE HapylIeHUs TpeOOBaHMI
MOKapHOU 6€30MacHOCTH.

4.2. B cinyyae oOHapyKeHHs HapylleHMH TpeOOBaHUN OXpaHbl TpyJa, KOTOpBIE
CO3/aI0T YTpo3y 30POBbIO WIIH JINYHOU 6€30MacHOCTH, paOOTHUK JIOJKEH COOOLTUTH 00 3TOM
HEMOCPEJACTBEHHOMY PYKOBOJUTEINIO; IO YCTPAHEHUS YTPpo3bl CleAyeT MPEKpaTUTh padoTy U
HNOKUHYTh ONIACHYIO 30HY.

4.3. [Ipn obOHapykeHHH B Tpoliecce paboThl KAKUX-TUOO HEUCIPABHOCTEH CPE/ICTB
MOJAbEMA Ha BBICOTY, JIECTHHI], CTPEMSIHOK M T.II., TEXHOJIOTHYECKOM ocHacTku, C1U3, cucrem
oOecrieyeHus1 0€30M1aCHOCTH paboOT Ha BBICOTE, IPUMEHSAEMOTO HHBEHTAPS, UHCTPYMEHTA WU
o0opynoBanus pabOTy cleayeT HEMEAJeHHO TMPEeKpaTuTh M COOOIUTH 00 3TOM
HENocpeACTBEeHHOMY pyKoBoauTento. [IpogonxaTs paboTy ¢ HCIIOJIb30BaHUEM HEUCITPABHBIX
CpPEeACTB TMOJMAIMBAHUA, TEXHOJOrM4Yeckon ocHacTku, CU3, cucrem obecneueHus
O6e3omacHOCTH pPabOT Ha BBICOTE, HWHBEHTaps, HHCTPYMEHTA WJIM OOOpYIOBaHUS HE
paspemiaercs.

4.4. Tlpu oOHapy KEHUU HAPYIICHUI MEPOINPHUATHI, 00ECIIEYNBAIOIINX 0€30MacHOCTh
paboT Ha BBICOTE, WM MPHU BBISBIECHUU JPYTHX 0OCTOSATENBCTB, YIPOKAIOUIUX 0€30MaCHOCTH
paboTaronux, paOOTHUKH JOJDKHBI OBITH yHaJ€Hbl C MeCcTa TMPOW3BOACTBA padoT
OTBETCTBEHHBIM HCIOJHUTENEM paboT. Tonbko mochne YCTpaHEHHS OOHAPYXEHHBIX
HapyuieHU pabOTHUKU MOTYT OBITh BHOBb JIONMYIIEHBI K paboTe.

4.5. [Ipn HecyacTHOM clly4ae, OTpaBJICHHH, BHE3AITHOM 3a00JIeBaHUU HEOOXOIUMO
HEMEJIEHHO OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb MOCTPaAaBIIEeMY, BbI3BaTh OpUragy CKOPOM MOMOIIU
no tenedony 103 mnam moMoub JOCTABUTH MOCTPAAABILIETO B MEAYYPEKACHHE, a 3aTEM
COOOIINTDH HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOJUTEINIO O CIYyYUBLIEMCS.

4.6. [lepBass moMollp TOCTpPaJaBIIEMy JIOJDKHA OBITh OKa3aHa HEMEIJIEHHO W
HEIMOCPEJCTBEHHO HAa MECT€ IPOUCHIECTBUS, Cpa3y K€ IOocie YCTPAaHEHUS NPHUYUHBI,
BBI3BABILEH TPAaBMY, HCIOJIb3YS H3AEIUS MEIUIUHCKOIO HAa3HAY€HUs, KOTOPbIE IOJKHBI
XPAHUTBCS B allTEUKE.

4.7. AnTedka 10JKHA OBITH YKOMIIEKTOBAHA U3IEIUSIMU METUIIMHCKOTO Ha3HAYCHUS,
y KOTOPBIX HE UCTEK CPOK peaIN3aliy; alTeuKa JOJKHA HAXOAUTHCS Ha CAHUTAPHBIX [TOCTaX
WIN B MeIUIMHCKUX kKaOuHetax HUY BIIID.

4.8. [lelicTBUs 1O OKAa3aHUIO MEPBOM MOMOIIM MOCTPAJaBIIMM MPU TPABMUPOBAHUU,
OTPaBJIEHUU U JPYIUX MOBPEXKIECHUSAX 30POBB:

4.8.1. mpu HECUACTHOM CiIy4yae, MUKPOTpaBME HEOOXOJMMO 0Ka3aTh IOCTPaJaBLIEMY
NEPBYIO MOMOIIIb, TP HEOOXOIMMOCTH BbI3BAaTh CKOPYIO MEJAMIIMHCKYIO TOMOIIb, COOOIIUTH
CBOEMY HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOJUTEIIO M COXpPaHUTh 0€3 M3MEHEHUH OOCTaHOBKY Ha
pabodeM MecTe 10 paccieloBaHMs, €CIM OHAa HE CO3[JacT yrpo3y s padoTaromMX U He
MIPUBEAET K aBapuu;

4.8.2. mpy HaJIMYMKM paH HEOOXOAMMO HAJIOKUTh TMOBSI3KY, MPH apTepuaIbHOM
KPOBOTEUYEHUH — HAJIOKUTh JKI'YT;

4.8.3. mpu ymmbax u pacTsHKEHUU CBS30K:

— i yMEHbIIEHHs OOJIM W TPENyNpekICHUS KPOBOUBIUSHHUS — CIEAyeT
MIPUKIAIBIBATD «XOJIOI;

— HAJIOXKUTH TYT'YIO ITOBA3KY;

— ymOJIEeHHOMY MECTY CO3/1aTh MIOKOMH;
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— HE cJeayeT CMasblBaTh YHIMOJEHHOE MECTO HOJOM, pacTHpaTh U HAKIAJbIBATh
COTpEeBAIOIIUN KOMIIPECC, TaK KaK 3TO JIMIIb YCUIIUBAET OO0Jb.

4.8.4. npu nepenoMax M BbIBUXaX:

— o0ecrnevynTh MOCTPaiaBlIeMy MOKOW MOBPEXKIEHHON KOHEUHOCTH;

— TpPU OTKPBHITOM I€pejoMe BHAdajle OCTAHOBUTh KPOBOTEUYEHHE M HAJOXKHUTh
CTEPUJIbHYIO MOBS3KY, 3aT€M HAJIOKUTh ILINHY;

— TpU 3aKphITOM TMepejoMe cleAyeT HaJOXUTh IIUHY TOBEpPX OJIEHK/bI
NOCTpaJaBlIero;

— K MECTY IepesioMa NpUKIaAbIBaTh «XOJI01»;

— HEJIb3sI MBITAThCSl CAMOMY BIIPaBUThH BBIBUX, CJIEJIATh 3TO MOXKET TOJILKO Bpay.

4.8.5. mocTpaaBiieMy Ipy TPaBMUPOBAHUH, OTPABJICHUHU 1 BHE3AITHOM 3a00JICBaHUN
J0JKHA ObITh OKa3aHa repBas MOMOLIb U PU HEOOXOAMMOCTH OpraHM30BaHa €ro JI0CTaBKa B
YUPEXKIECHUE 3IpaBOOXPAHECHHUSL.

4.8.6. ecnii mpou3onuia TpaBMa BCJIEACTBUE BO3JECUCTBUS BJIEKTPUYECKOTO TOKa,
TO Mepbl OKa3aHUs TEpPBOMl MOMOLIM 3aBUCAT OT COCTOSIHUS, B KOTOPOM HAaXOJUTCH
NOCTPaJaBUIMMA MOCTIE OCBOOOXKIEHUS €T0 OT ACHCTBUS 3JEKTPUUYECKOTO TOKA:

— €CJIM TOCTpasaBLIMil HAXOAMTCS B CO3HAHWHU, HO O 3TOrO ObUI B COCTOSIHUU
00MOpOKa, €ro cienyeT yJI0XKHUTh B YA0OHOE MOJIOKEHHUE U 10 MPUOBITHS Bpaya 00eCreunThb
MOJIHBIM MOKOMW, HEMPEPhIBHO HAOJI01asl 3a IBIXaHUEM U ITYJIbCOM; HU B KOEM CIIy4yae Hellb3s
MO3BOJISITh MIOCTPAJIaBIIEMY JIBUTATHCS.

— eclIM TOCTPaJaBIIMM HaxoAWTCs B O€CCO3HATENbHOM COCTOSIHUM, HO C
COXPaHMUBIIMMCS YCTOWYMBBIM JbIXaHHUEM U IyJIbCOM, €ro cleAyeT YAOOHO YJIOXKHUTh,
PacCTETHYTh OJIEXKAY, CO3/1aTh MPUTOK CBEXKETr0 BO3/AyXa, JaTh IMOHIOXAaTh HAIIATBIPHBIHI
cnupT, 0OpBI3raTh BOJOW U 00€CTIEUYUTH TOTHBIN MOKOH.

— €ClIM MOCTPaJABIINNA IJI0OXO JBIUUT (OYEHb PEAKO U CYIOPOXKHO), EMY CIENYET
JieNIaTh MCKYCCTBEHHOE JIBIXaHME M Macca)Xk cepjla; Npu OTCYTCTBUU Yy IOCTPAJABILIErO
NPU3HAKOB XKU3HM (IBIXaHUS U IYJIbCA) HEJIb3s CUMUTATh €ro MEPTBBIM, MCKYCCTBEHHOE
JbIXaHUE CIIEYET MPOU3BOAUTH HEMIPEPHIBHO KaK J10, TAK U MTOCJIE TPUOBITUS Bpaya.

4.9. Ilpu obGHapy>KEeHUH TOXKapa WIM MPU3HAKOB TOpeHUs (3aJIbIMICHUE, 3aMax rapu,
MOBBIIIEHUE TEMIIEPATYPHI U T. I1.) HEOOXOAUMO HEMEJIEHHO YBEIOMHUTH 00 3TOM MOKAPHYIO
oxpany 1o Tenedony 101 umm 112. Jlo mpuOBITHS MOXApHOW OXpaHbl HY>KHO MPUHITH MEPHI
0 73BaKyaluu JIOJEH, HMYIIECTBA M NPUCTYNUTh K TyIIeHHIO moxapa. Cuenyer
OpraHU30BaTh BCTpedy MOJpa3JeIeHUH MOKapHON OXpaHbl M OKa3aTh MOMOILIb B BbIOOpE
KpaT4aillero myTu Juisl Mobe3ia K oyary mosxapa.

4.10. [Ipy momy4eHnn TPaBMBI, a TAKKE O Ka)XXJIOM HECUACTHOM ciydae paOOTHHK
HEMEJICHHO H3BELIAET HENOCPEJCTBEHHOTO PYKOBOJIUTENS, KOTOPBIM O0053aH CPOYHO
OpraHu30BaTh MEPBYIO MOMOIIb MOCTPAJaBIIEMy U MPU HEOOXOJUMOCTH BbI3BaTh OpUTramy
ckopoit momotu 1o tenedony 103, 112; coobmute B Cinyx0y oXpaHbl Tpy1a; COXPAHUTH 10
pacciieqoBaHusl 0OCTAaHOBKY Ha pabodeM MeCTe M COCTOSTHHE 000PY/I0OBaHUS TAKUMU, KAKUMH
OHM OBUIM B MOMEHT TPOMCIIECTBHS (€CIM 3TO HE YIPOXKACT JKU3HU U 3J0POBBIO
OKPYXaIOUINX, HE MPUBEIET K aBAPUH U HE HAPYLIUT MIPOU3BOJICTBEHHOI'O MPOIIECcca, KOTOPbIN
10 TEXHOJIOTUU JOJIKEH BECTUCHh HENPEPBIBHO), @ B CIIydae HEBO3MOKHOCTH COXPAHEHHUS —
3a()UKCUPOBATh CIOXKUBIIYIOCA OOCTaHOBKY (COCTaBUTh CXEMbI, co3aaTh (oTo- u
BUJIeOMaTepuan).

5. TpeOoBaHus OXpaHbI TPYAA 110 OKOHYAHUM PAdOTHI

5.1. Ilepenaua cMeHbI JOJDKHA  COMPOBOXKIATHCS  MPOBEPKOM  UCIPABHOCTHU
000pyZ0BaHMsI, HAIMYUS U COCTOSIHUS OTPAJUTEIbHOW TEXHUKHU, 3AIIUTHBIX OJIOKHPOBOK,
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CUTHAJIM3ALIMH, KOHTPOJIbHO-U3MEPUTENBHBIX MPUOOPOB, 3aLIUTHBIX 3a3€MJICHHM, CPEICTB
M0KapOTYIIEHUs], UCIIPABHOCTH OCBELIEHUS, BEHTHWIISILIMOHHBIX YCTAHOBOK.

5.2. Ilo OoxOHYAaHHMHM CMEHBI HEOOXOJIWMO BBIIIOJHHUTH JCHCTBHUS IO OTKIIOYCHHIO,
OCTaHOBKe, pa300pKe, OUMCTKE W/WIM cMa3ke o0OpyIOBaHMs, MPUCIOCOOJICHUN, MAIlWH,
MEXaHHU3MOB, alMapaTypsbl, JIEKTPOIPUOOPOB.

5.3. IlpuBectu B mopsiok pabouee MeCTO, yOpaTh MHCTPYMEHTHI, IPUCIIOCOOJICHNUS,
MaTepUabl U T. M.

5.4. Ecnu pa®oThl Ha BBICOTE MPOU3BOJIMINCH B COCTaBE OpUrajibl, TO OTBETCTBEHHBIN
UCTIOJIHUTENh PAa0OT 00s3aH BHIBECTH WICHOB OpHUTajbsl C MECTa MPOU3BOJCTBA paboOT IO
OKOHYaHUU paboyeil CMEHBI.

5.5. Ilocne oxoHuaHusi pabOThl Ha BBICOTE OOOPYAOBAHHE, MEXAHU3MbI, CPEJICTBA
MaJioil MeXaHU3aluHu, PyYHOH UHCTPYMEHT JIOJKHBI OBITh CHSTHI C BBICOTHI.

5.6. JlecTHUIIBI M CTPEMSHKH, KOTOpbIE OBLIM MCIIOJIIB30BaHBl BO BpeMsi paboThl,
HE0OX0oAMMO yOpaTh B yCTAHOBJICHHOE MECTO XPaHEHUS.

5.7. JlecTHULIBI AOTKHBI XPAHUTHCS B CYXUX OMEILIEHUSAX B YCIOBUSX, UCKIHOYAIOLTIX
UX CIydaliHble MEXaHUYECKUE TIOBPEKICHUS.

5.8. JIronbkM W TEpEeaBUKHBIE Jeca, ¢ KOTOPhIX B TEUeHHE CMEHbl paboTa He
IPOU3BOJIUTCS, TOJKHBI OBITh OIYIIEHBI Ha 3€MIIIO.

5.9. Ilo okoHuanuu pabotsl cienyet cHATh C13 u yOpaTh UX B YCTaHOBJIIEHHOE MECTO
XpaHeHUs, TPU HEOOXOANUMOCTH — CJIaTh B CTUPKY, YUCTKY.

5.10. TmatenbHO BBIMBITH PYKH TEIUIOW BOJOW C MBUIOM, IMPU HEOOXOIUMOCTH
MPUHATH JYII.

5.11. OG0 Bcex 3aMeuUeHHBIX B MpoIlecce pabOThl HEMONAJKaX M HEHCIPABHOCTSIX
INPUMEHSAEMBIX CPEACTB MOAbEMA HA BBICOTY, JIECTHUL], CTPEMSHOK U T. ., TEXHOJIOTUYECKOU
ocHactku, CU3, cucrem obecnedyeHus 06€30MacHOCTH PabOT Ha BBICOTE, MPUMEHSEMOIO
WHBEHTaps, MHCTPYMEHTA WK 000pYyOBaHUs, a TAKXKE O IPYrUX HapyUIEHUSX TpeOOBaHUMU
OXpaHbl TpyZa CIeAyeT COOOIIUTh CBOEMY HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOAUTEIIIO.

CornacoBano: [IpoheccnonanbHbli cOr03 pab0oTHIKOB HallMOHAIBHOTO HCCIIEI0BATEIBCKOTO
yHuBepcureta «Bpicmas mkona skoHoMuku» (IIpotokon Ne 14 3acemanust mpogcor3HOTO
komuTeta [Ipodeccrnonansruoro corosa padboraukoB HUY BIID ot 12.09.2023)



	1. Общие требования охраны труда
	1.1. Инструкция по охране труда при работе на высоте ИОТ-ВШЭ № 2023-6 (далее – инструкция) является локальным нормативным актом Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики» (далее – НИУ ВШЭ), устанавливающим порядок действий ...
	1.2. Инструкция разработана в соответствии с разделом X Трудового кодекса Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ, Основными требованиями к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем ...
	1.3. Требования инструкции обязательны для работников, осуществляющих работы на высоте.
	1.4. Каждый работник, руководитель структурного подразделения обязан сообщать работодателю о ставших ему известными случаях противоречия норм инструкции нормам трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового пр...
	1.5. К работам на высоте относятся работы, когда существуют риски, связанные:
	1.5.1. с возможным падением работника с высоты 1,8 м и более, в том числе:
	1.5.2. с возможным падением работника с высоты менее 1,8 м, если работа проводится над машинами или механизмами, водной поверхностью или выступающими предметами.

	1.6. В зависимости от условий производства все работы на высоте делятся на:
	1.7. Работы на высоте –  это работы повышенной опасности. К работникам, выполняющим работы на высоте, предъявляются дополнительные требования охраны труда, включающие в себя специальные требования по обучению, аттестации, допуску к самостоятельной раб...
	1.8. К выполнению работ на высоте допускаются лица, достигшие возраста 18 лет.
	1.9.  Работники, выполняющие работы на высоте, должны:
	1.9.1. проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации;
	1.9.2. иметь квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ. Уровень квалификации подтверждается документом о профессиональном образовании (обучении) и (или) о квалификации;
	1.9.3. проходить повторный инструктаж по охране труда независимо от квалификации и стажа работы. В случае нарушения требований охраны труда, а также при перерыве в работе более чем на 30 календарных дней работники должны пройти внеплановый инструктаж.

	1.10. Работники допускаются к работе на высоте после проведения:
	1.10.1. обучения и проверки знаний требований охраны труда;
	1.10.2. обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте.

	1.11. Работодатель (уполномоченное им лицо) обязан организовать до начала проведения работ на высоте обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте работников:
	1.11.1. допускаемых к работам на высоте впервые;
	1.11.2. переводимых с других работ, если указанные работники ранее не проходили соответствующего обучения;
	1.11.3. имеющих перерыв в работе на высоте более одного года.

	1.12. По окончании обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте работники обязаны пройти специальную стажировку продолжительностью не менее двух рабочих дней (смен) для закрепления теоретических знаний, необходимых для безопасного ...
	1.13. Не допускается обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте (в том числе практическим навыкам применения соответствующих средств индивидуальной защиты (далее – СИЗ), их осмотра до и после использования) в заочной ф...
	1.14. Работники, выполняющие работы на высоте, должные знать и уметь применять безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте, а также обладать соответствующими практическими навыками.
	1.15. Работники, допущенные к самостоятельному выполнению работ на высоте, должны знать:
	1.15.1. требования безопасности при выполнении конкретного вида работы на высоте;
	1.15.2. способы рациональной организации рабочего места;
	1.15.3. опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на работников в процессе работы;
	1.15.4. правила пользования первичными средствами пожаротушения;
	1.15.5. способы оказания первой помощи при несчастных случаях;
	1.15.6. правила внутреннего трудового распорядка.

	1.16. Основным опасным производственным фактором при работе на высоте является расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли (пола) и связанное с этим возможное падение работника или падение предметов на работника.
	1.17. Кроме того, во время работы на высоте на работников могут оказывать неблагоприятное воздействие в основном следующие опасные и вредные производственные факторы:
	1.17.1. разрушающиеся конструкции (лестницы, стремянки, леса, подмости и другое вспомогательное оборудование);
	1.17.2. падающие предметы, инструмент, материалы и т. п.;
	1.17.3. повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения, замасливания поверхностей грунта, пола, трапов, стремянок, лестниц, лесов, подмостей и т. п.);
	1.17.4. движущиеся автотранспорт, самоходные механизмы, перемещающиеся изделия, материалы;
	1.17.5. повышенная скорость ветра;
	1.17.6. разряды атмосферного электричества (молнии);
	1.17.7. физическое перенапряжение (например, при длительном выполнении работы в неудобной позе);
	1.17.8. недостаточная освещенность рабочего места.

	1.18. При работах на высоте на работников возможно воздействие следующих профессиональных рисков и опасностей:
	1.18.1. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании и поскальзывании при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
	1.18.2. опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
	1.18.3. опасность удара;
	1.18.4. опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих частей;
	1.18.5.  опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

	1.19. Для предупреждения неблагоприятного воздействия на здоровье работников опасных и вредных производственных факторов им следует пользоваться СИЗ, перечень которых определен государственными нормативными требованиями охраны труда:
	а также системами обеспечения безопасности работ на высоте (удерживающими системами, системами позиционирования, страховочными системами, системами спасения и эвакуации).
	1.20. Работники обязаны:
	1.20.1. соблюдать трудовую и производственную дисциплину, Правила внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ, установленные для них режимы рабочего времени и времени отдыха при выполнении работ;
	1.20.2.  соблюдать правила, нормы и инструкции по охране труда, пожарной безопасности и электробезопасности;
	1.20.3. соблюдать требования к эксплуатации оборудования;
	1.20.4. использовать по назначению и бережно относиться к СИЗ, выданным инструментам, запасным частям;
	1.20.5. соблюдать санитарные нормы и правила личной гигиены. В случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха следует сообщить о своем состоянии непосредственному руководителю и обратиться за медицинской помощью.

	1.21. О каждом случае травмирования работников, неисправности оборудования, приспособлений и инструмента работник обязан немедленно поставить в известность непосредственного руководителя. В случае получения травмы (микротравмы) работник обязан обратит...
	1.22. Работник, допустивший нарушение или невыполнение требований инструкции по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной дисциплины и может быть привлечен к дисциплинарной ответственности, а в зависимости от последствий – к уголов...

	2. Требования охраны труда перед началом работы
	2.1. Перед началом работы необходимо приготовить СИЗ, осмотреть их и убедиться в их полной исправности. Работники, допускаемые к работам на высоте, должны проводить осмотр выданных им СИЗ до и после каждого использования.
	2.2. СИЗ должны быть соответствующего размера, чистыми и не стеснять движений. Одежда должна быть застегнута на все пуговицы и заправлена, брюки должны быть поверх обуви, застегнуть обшлага рукавов, убрать волосы под плотно облегающий головной убор. З...
	2.3. Работники, выполняющие работы на высоте, обязаны пользоваться защитными касками с застегнутым подбородочным ремнем. Внутренняя оснастка и подбородочный ремень должны быть съемными и иметь устройства для крепления к корпусу каски. Подбородочный ре...
	2.4. В зависимости от конкретного вида работы, выполняемого на высоте, перед началом работы должны быть подготовлены соответствующие системы обеспечения безопасности работ на высоте (удерживающие системы, системы позиционирования, страховочные системы...
	2.5. Прежде чем приступать к работе на высоте, следует осмотреть место предстоящей работы и привести его в порядок. Если оно загромождено ненужными предметами, мешающими в работе, необходимо убрать все лишнее, не используемое в работе.
	2.6. При проведении работ на высоте необходимо обеспечить наличие защитных, страховочных и сигнальных ограждений и определить границы опасных зон исходя из действующих норм и правил с учетом наибольшего габарита перемещаемого груза, расстояния разлета...
	2.7. При невозможности применения защитных ограждений допускается производство работ на высоте с применением систем безопасности.
	2.8. Для ограничения доступа работников и посторонних лиц в зоны повышенной опасности, где возможно падение с высоты, травмировании падающими с высоты материалами, инструментом и другими предметами, а также частями конструкций, находящихся в процессе ...
	2.9. При невозможности установки заграждений для ограничения доступа работников в зоны повышенной опасности ответственный исполнитель (производитель) работ должен осуществлять контроль местонахождения работников и запрещать им приближаться к зонам пов...
	2.10. Проемы, в которые могут упасть работники, закрываются, ограждаются и обозначаются знаками безопасности.
	2.11. Проходы на площадках и рабочих местах должны отвечать следующим требованиям:
	2.11.1. ширина одиночных проходов к рабочим местам и на рабочих местах должна быть не менее 0,6 м, расстояние от пола прохода до элементов перекрытия – не менее 1,8 м;
	2.11.2. лестницы или скобы, применяемые для подъема или спуска работников на рабочие места на высоте более 5 м, должны быть оборудованы системами безопасности.

	2.12. При расположении рабочих мест на перекрытиях воздействие нагрузок от размещенных материалов, оборудования, оснастки и людей не должно превышать расчетных нагрузок на перекрытие, предусмотренных проектом.
	2.13. Лестницы и стремянки перед применением должны пройти осмотр ответственным исполнителем работ.
	2.14. При осмотре металлических лестниц и стремянок следует убедиться в отсутствии деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек к тетивам.
	2.15. Во время проверки исправности и устойчивости стремянок, лестниц, которые будут использоваться во время работы, необходимо учитывать, что:
	2.15.1. конструкция приставных лестниц и стремянок должна исключать возможность сдвига и опрокидывания их при работе;
	2.15.2. на нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При использовании лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон) на нижних концах должны бы...
	2.15.3. при установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции;
	2.15.4. верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, снабжаются специальными крюками-захватами, предотвращающими падение лестницы от напора ветра или случайных толчков;
	2.15.5. у подвесных лестниц, применяемых для работы на конструкциях или проводах, должны быть приспособления, обеспечивающие прочное закрепление лестниц за конструкции или провода;
	2.15.6. устанавливать и закреплять лестницы и площадки на монтируемые конструкции следует до их подъема. Длина приставной лестницы должна обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от ...
	2.15.7. не допускается установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток. Для выполнения работ в этих условиях следует применять подмости;
	2.15.8. на инвентарные леса и подмости должен иметься паспорт завода-изготовителя;
	2.15.9. применение неинвентарных лесов допускается в исключительных случаях, и их сооружение должно производиться по индивидуальному проекту с расчетами всех основных элементов на прочность, а лесов в целом – на устойчивость; проект должен быть завизи...
	2.15.10. вблизи проездов средства подмащивания устанавливают на расстоянии не менее 0,6 м от габарита транспортных средств;
	2.15.11. подмости и леса высотой до 4 м допускаются к эксплуатации после их приемки руководителем работ с отметкой в журнале приема и осмотра лесов и подмостей;
	2.15.12. перед работой вблизи токоведущих частей, находящихся под напряжением и не защищенных от случайного прикосновения к ним, напряжение должно быть отключено; при этом у выключающего устройства должен быть вывешен предупредительный знак: «Не включ...
	2.15.13. перед началом работы нужно убедиться в достаточности освещения места предстоящего проведения работ;
	2.15.14. перед началом работы работник должен осмотреть инструмент, приспособления, вспомогательное оборудование, которые будут использоваться в работе, и убедиться в их полной исправности;
	2.15.15. работник должен лично убедиться в том, что все меры, необходимые для обеспечения безопасности предстоящей работы, выполнены;
	2.15.16. работник не должен приступать к работе, если у него имеются сомнения в обеспечении безопасности выполнения предстоящей работы.

	2.16. Не допускается выполнение работ на высоте:
	2.16.1. в открытых местах при скорости воздушного потока (ветра) 15 м/с и более;
	2.16.2. при грозе или тумане, исключающем видимость в пределах фронта работ, а также при гололеде с обледенелых конструкций и в случаях нарастания стенки гололеда на проводах, оборудовании, инженерных конструкциях (вт. ч. опорах линий электропередачи)...
	2.16.3. при монтаже (демонтаже) конструкций с большой парусностью при скорости ветра 10 м/с и более.


	3. Требования охраны труда во время работы
	3.1. Во время проведения работ на высоте работники обязаны пользоваться и правильно применять выданные им СИЗ, работать только в исправной спецодежде и спецобуви.
	3.2. Работник, находящийся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, не должен приступать к работе на высоте, так как это может привести к несчас...
	3.3. Во время работы на высоте следует быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей.
	3.4. Все работы на высоте должны выполняться в соответствии с технологической документацией и правилами технической эксплуатации применяемого оборудования, машин и механизмов с соблюдением требований, обеспечивающих защиту работника от воздействия опа...
	3.5. Работы на высоте должны производиться со специально предназначенных для каждого вида работ и имеющих защитные ограждения вспомогательных приспособлений (стремянок, лестниц, подмостей, вышек, платформ и т. п.). Не допускается выполнять работы на в...
	3.6. Учитывая, что падения с высоты, в том числе со стремянок, лестниц, платформ, лесов, подмостей, являются наиболее распространенной причиной травматизма на производстве, работникам необходимо особое внимание проявлять к безопасной организации своег...
	3.7. Организация рабочего места должна обеспечивать устойчивое положение и свободу движений работника.
	3.8. Не следует работать длительное время в неудобной рабочей позе (например, с вытянутыми или высоко поднятыми руками), которая вызывает повышенную утомляемость.
	3.9. Стремянку или лестницу при выполнении работ следует устанавливать так, чтобы отсутствовала необходимость перемещения своего центра тяжести за пределы рабочей площадки стремянки (габаритов лестницы).
	3.10. Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять только для перехода работников между отдельными ярусами здания или для выполнения работ, не требующих от работника упора в строительные конструкции здания.
	3.11. Не допускается на переносных лестницах и стремянках:
	3.11.1. работать над вращающимися (движущимися) механизмами, работающими машинами, транспортерами;
	3.11.2. работать с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно- монтажных пистолетов;
	3.11.3. находиться при выполнении газосварочных, газопламенных и электросварочных работ;
	3.11.4. работать при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей.
	3.11.5. работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;
	3.11.6. находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку;
	3.11.7. поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент.

	3.12. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков (независимо от наличия на концах лестницы наконечников) место ее установки следует ограждать или о...
	3.13. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести наконечниками назад, предупреждая встречных об опасности. При переноске лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподн...
	3.14. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м надлежит применять страховочную систему, прикрепляемую к конструкции сооружения или к лестнице (при условии закрепления лестницы к строительной или другой конструкции).
	3.15. Оборудование, механизмы, ручной механизированный и другой инструмент, инвентарь, приспособления и материалы, используемые при выполнении работы на высоте, должны применяться с обеспечением мер безопасности, исключающих их падение (размещение в с...
	3.16. Инструменты, инвентарь, приспособления и материалы весом более 10 кг должны быть подвешены на отдельном канате с независимым анкерным устройством.
	3.17. Материалы, изделия, конструкции при приеме и складировании на рабочих местах, находящихся на высоте, должны приниматься в объемах, необходимых для текущей переработки, и укладываться так, чтобы не загромождать рабочее место и проходы к нему исхо...
	3.18. Настилы и лестницы лесов и подмостей необходимо периодически в процессе работы и ежедневно после окончания работы очищать от мусора, а в зимнее время – очищать от снега и наледи и при необходимости посыпать песком.
	3.19. Рабочие места должны содержаться в чистоте. Хранение заготовок, материалов, инструмента, готовой продукции, отходов производства должно быть осуществлено в соответствии с технологическими и маршрутными картами.
	3.20. На рабочем месте не допускается размещать и накапливать неиспользуемые материалы, отходы производства, запрещается загромождать пути подхода к рабочим местам и выхода от них.
	3.21. Для безопасного перехода на высоте с одного рабочего места на другое при невозможности устройства переходных мостиков с защитными ограждениями должны применяться страховочные системы, использующие в качестве анкерного устройства жесткие или гибк...
	3.22. Выполнение работ с люлек строительных подъемников (вышки) и фасадных подъемников в соответствии с осмотром рабочего места осуществляется с использованием удерживающих систем или страховочных систем.
	3.23. При эксплуатации передвижных средств подмащивания необходимо выполнять следующие требования:
	3.23.1. уклон поверхности, по которой осуществляется перемещение средств подмащивания в поперечном и продольном направлениях, не должен превышать величин, указанных в паспорте или инструкции завода-изготовителя для этого типа средств подмащивания;
	3.23.2. передвижение средств подмащивания при скорости ветра более 10 м/с не допускается;
	3.23.3. перед передвижением средства подмащивания должны быть освобождены от материалов и тары и на них не должно быть людей;
	3.23.4. двери в ограждении средств подмащивания должны открываться внутрь и иметь фиксирующее устройство двойного действия, предохраняющее их от самопроизвольного открытия.

	3.24. При выполнении работ на высоте в составе бригады каждый член бригады должен выполнять указания ответственного исполнителя работ, а также требования инструкций по охране труда по профессии и по видам работ, к которым он допущен.
	3.25. При одновременном выполнении работ несколькими работниками работа одного работника над другим по вертикали не допускается.
	3.26. При перерыве в работах на протяжении рабочей смены (например, на обед, по условиям работы) члены бригады должны быть удалены с рабочего места (с высоты), компоненты страховочных систем убраны, а канаты системы канатного доступа либо подняты, либ...
	3.27. При скорости ветра 15 м/с и более, ухудшении видимости из-за темноты или тумана, приближении грозы или проявлении гололеда выполнение работ на высоте должно быть прекращено.

	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При выполнении работ на высоте возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:
	4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине повреждения в результате природно-климатических воздействий;
	4.1.2. недостаточная прочность, жесткость и устойчивость конструкций; ослабление элементов конструкций, узлов, сварных швов;
	4.1.3. подвеска к конструкциям дополнительного оборудования;
	4.1.4. технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
	4.1.5. повреждение коммуникаций – электропроводов, кабелей, защитных переключателей, кожухов, пусковых устройств оборудования, приводящих к короткому замыканию и возгоранию;
	4.1.6. возникновение ситуаций с необходимостью проведения работ на опасном расстоянии от оборудования, используемого сырья или материалов, которые вызывают травмы при контакте;
	4.1.7. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

	4.2. В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые создают угрозу здоровью или личной безопасности, работник должен сообщить об этом непосредственному руководителю; до устранения угрозы следует прекратить работу и покинуть опасную зону.
	4.3. При обнаружении в процессе работы каких-либо неисправностей средств подъема на высоту, лестниц, стремянок и т.п., технологической оснастки, СИЗ, систем обеспечения безопасности работ на высоте, применяемого инвентаря, инструмента или оборудования...
	4.4. При обнаружении нарушений мероприятий, обеспечивающих безопасность работ на высоте, или при выявлении других обстоятельств, угрожающих безопасности работающих, работники должны быть удалены с места производства работ ответственным исполнителем ра...
	4.5. При несчастном случае, отравлении, внезапном заболевании необходимо немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103 или помочь доставить пострадавшего в медучреждение, а затем сообщить непосредственно...
	4.6. Первая помощь пострадавшему должна быть оказана немедленно и непосредственно на месте происшествия, сразу же после устранения причины, вызвавшей травму, используя изделия медицинского назначения, которые должны храниться в аптечке.
	4.7. Аптечка должна быть укомплектована изделиями медицинского назначения, у которых не истек срок реализации; аптечка должна находиться на санитарных постах или в медицинских кабинетах НИУ ВШЭ.
	4.8. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья:
	4.8.1. при несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расс...
	4.8.2. при наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении – наложить жгут;
	4.8.3. при ушибах и растяжении связок:
	– для уменьшения боли и предупреждения кровоизлияния следует прикладывать «холод»;
	– наложить тугую повязку;
	– ушибленному месту создать покой;
	– не следует смазывать ушибленное место йодом, растирать и накладывать согревающий компресс, так как это лишь усиливает боль.
	4.8.4. при переломах и вывихах:
	– обеспечить пострадавшему покой поврежденной конечности;
	– при открытом переломе вначале остановить кровотечение и наложить стерильную повязку, затем наложить шину;
	– при закрытом переломе следует наложить шину поверх одежды пострадавшего;
	– к месту перелома прикладывать «холод»;
	– нельзя пытаться самому вправить вывих, сделать это может только врач.
	4.8.5. пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение здравоохранения.
	4.8.6. если произошла травма вследствие воздействия электрического тока, то меры оказания первой помощи зависят от состояния, в котором находится пострадавший после освобождения его от действия электрического тока:
	– если пострадавший находится в сознании, но до этого был в состоянии обморока, его следует уложить в удобное положение и до прибытия врача обеспечить полный покой, непрерывно наблюдая за дыханием и пульсом; ни в коем случае нельзя позволять пострадав...
	– если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует удобно уложить, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, дать понюхать нашатырный спирт, обрызгать водой и обеспечить п...
	– если пострадавший плохо дышит (очень редко и судорожно), ему следует делать искусственное дыхание и массаж сердца; при отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания и пульса) нельзя считать его мертвым, искусственное дыхание следует производит...

	4.9. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить об этом пожарную охрану по телефону 101 или 112. До прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации люде...
	4.10. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 10...

	5. Требования охраны труда по окончании работы
	5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности осве...
	5.2. По окончании смены необходимо выполнить действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
	5.3. Привести в порядок рабочее место, убрать инструменты, приспособления, материалы и т. п.
	5.4. Если работы на высоте производились в составе бригады, то ответственный исполнитель работ обязан вывести членов бригады с места производства работ по окончании рабочей смены.
	5.5. После окончания работы на высоте оборудование, механизмы, средства малой механизации, ручной инструмент должны быть сняты с высоты.
	5.6. Лестницы и стремянки, которые были использованы во время работы, необходимо убрать в установленное место хранения.
	5.7. Лестницы должны храниться в сухих помещениях в условиях, исключающих их случайные механические повреждения.
	5.8. Люльки и передвижные леса, с которых в течение смены работа не производится, должны быть опущены на землю.
	5.9. По окончании работы следует снять СИЗ и убрать их в установленное место хранения, при необходимости – сдать в стирку, чистку.
	5.10. Тщательно вымыть руки теплой водой с мылом, при необходимости принять душ.
	5.11. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях применяемых средств подъема на высоту, лестниц, стремянок и т. п., технологической оснастки, СИЗ, систем обеспечения безопасности работ на высоте, применяемого инвентаря, инструме...


