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YTBEPX/IEHA

npukazom HNY BIIID
o1 20.10.2023 Ne 6.18.1-01/201023-13

HHCTPYKIUA
10 OXpaHe TPyJaa
HA NPAKTUYECKUX 3aHATHAX N0 pu3nKe

HNOT-BHID Ne 2023-8

1. O6umue TpeGoBaHMA OXPaHbI TPYAA

1.1. MHCTpYKLIMS IO OXpaHe TPpy/Aa Ha MPaKTHUeCKuX 3aHATusaX no ¢puszuke MOT- BIID
No 2023-8 (manee — WMHCTPYKLHMSI) YCTaHaBJIMBAE€T OCHOBHBIE TpeOOBaHMS OE30MACHOCTH K
BBITIOJTHEHUIO PAa0OT, CBSI3aHHBIX C BBIMOJHEHUEM JIA0OpATOPHBIX PabOT M MPOBEACHHUEM
y4eOHO-HUCCIeA0BATENBCKON MPAKTUKU 1O (PU3UKE (J1aee — MPAKTUYECKUEe 3aHATHS ), SIBISETCS
JIOKaJIbHBIM HOPMaTHUBHBIM aKTOM HalMoHanpHOro HMCClIen0BaTeNbCKOIO YHUBEPCUTETA
«Bpicmias mkosa sxkoHoMuKWY (Hanee — HUY BIID).

1.2. MucTpykumst pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ pazfenoM X TpynoBoro koaekca
Poccuiickoit ®eneparu ot 30 mexadpst 2001 1. Ne 197-03, OcHOBHBIMEH TPEOOBAHUSIMH K
HNOpAAKY pPa3pabOTKM M COAEPKAHUIO TMPaBUI M HUHCTPYKUMH 1O oOXpaHe TpyJa,
pa3zpabatbiBaeMbIX paboromareneM (yTB. MpHKa3oM MUHHUCTEpCTBa Tpyla M COLMAIBLHOMN
3amutel PO ot 29.10.2021 Ne 772H), EnviHBIMH THMOBBIMHM HOPMaMH BBIJIaud CPEJCTB
MHAVBUAYAJIbHOW 3aIUTHl U CMBIBAIOLUIMX CpPeAcTB (YTB. NpUKa3oM MuUHHUCTEpCTBA Tpyla U
coranbHOM 3amuThl P® ot 29 oktadps 2021 r. Ne 767H) v WHBIMH TIPABOBBIMH aKTaMH,
coJiep KallliMU HOPMBI TPYOBOTO IIpaBa.

1.3. TpeGoBanus HHCTPYKIIUK 00SI3aTEIBHBI JIJIs pAOOTHUKOB, KOTOPBIM B COOTBETCTBUH
C MX JOJDKHOCTHBIMHU OOSI3aHHOCTSMHU HEOOXOAMMO IPOBEJIECHUE MPAKTUUYECKUX 3aHATUH IO
¢du3nKe B MOMEMICHUSIX, CIIEUaIbHO 000PYI0BAHHBIX JIJIsl IPOBEICHUS OIBITOB, HCCIEIOBAHMUIA,
HKCHEPUMEHTAIIBHOTO H3Y4YeHHUS KaKoro-nubo (u3nyeckoro sBIEHHUs/Ipolecca (naisee —
¢u3nueckas 1abopaTopus), B TOM YUCIE C UCIIOIb30BAHUEM HCCIIEN0BATEIBCKOIO KOMILIEKCA,
CBSI3aHHOT'O C KOMIIBIOTEPOM TOCPEICTBOM JATYMKOB, MPUOOPOB U CIIELUATIBHBIX MPOTPAMM,
MO3BOJISIIOIIETO MPOBOJUTH HAOIIO/IEHHUE, U3MEpPEHHe, CpaBHEHHUE, OINpPEACsATh MapaMmeTphl,
CHUMAaTh I10KA3aTEJIM B TEUYEHUE MPOBOAMMOIO IKCIEPUMEHTA (Jajiee — IKCIIEPUMEHTAIbHAS
YCTaHOBKA, CTEH[).

1.4. K BbinonHeHuo paboT AOMycKaloTcs paOOTHUKU HE MoJioxke 18 jerT, mpoieamve B
YCTaHOBJIEHHOM HOpsJIKE MEIULMHCKOE OCBHJIETEILCTBOBAHUE, 00s13aTeNbHbBIN
NpeABapUTENbHBIN (M TNEPUOJWYECKHI) MEIULIMHCKAM OCMOTp, M HE HMEIoIue
IPOTUBONOKA3aHUM IO COCTOSIHUIO 3/10POBbs, POLIEAIINE BBOIHBIN U MEPBUYHBIA HHCTPYKTAXK
Ha paboueM MecTe, OOydyeHHbIE OE30MACHBIM METOJaM U IpHeMaM BBINOJHEHUS pPadOT U
YCIIELTHO MpOIIEIIIne IPOBEPKY 3HAaHUI TpeOoBaHUI oXpaHbl Tpya (nanee — paboTHUKH).

1.5. OCHOBHBIMU ONACHBIMH M BpeIHBIMU (PakTOpamMu NpU padoTe U HAXOXKACHUU B
¢uznueckoit 1abopaTopun ABIISAIOTCS:
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1.5.1. ¢usnyeckue (HU3KOUYACTOTHBIC SJEKTPUUECKUE U MATHUTHBIE TIOJIS, CTATHYECKOE
AJIEKTPUYECTBO; CBETOBOM MYYOK JIa3€PHOrO M3IYUYEHHS, €r0 OTpa)KEHHBIE, MPEIOMIICHHbIE U
paccesiHHbIC JIy4Hd; MOBBIIICHHAs] TeMIepaTypa; HOHU3ALMS BO3AyXa; OMACHOE HAIpsHDKEHHE B
NEKTPUUYECKOHN CETU; MOPAKEHHUE IJIEKTPUUECKUM TOKOM IPU paboTe € 3JIEKTPOYCTaHOBKAMY;
cUCTEMa BEHTWISLIMK; TPABMUPOBAHUE IIPU HEOPEKHOM 00OpaIlleHUH ¢ 1ab0paTOpHON MOCY 101
U pruOopaMu U3 CTEKJIa; MOKApOB3PHIBOONIACHOCTH MPU paboTe € JIETKOBOCIIAMEHSIOIIIMMHUCS
(manee — JIBX) u roprounmu xuakoctsamu (manee — [7K), HeakkypaTHOM oOpallleHUU ¢
BEILIECTBAMU, HAPYLIEHUH MPABUII UX XPAHECHHUS);

1.5.2. xumuyeckue (MbLIb; BpEAHbIE XUMUYECKHE BEIIECTBA, BhIAEIsIEMbIE IPU padoTe
OpPITEXHUKH U NPU TOPEHUU CYXOro IOpIOYEro, TOKCUYHOE BO3/JeicTBUE BellecTB (OeH3MHa,
KEpOCHHA);

1.5.3. ncuxodusnoniornueckue (HampsHKEHUE BHUMAHUS, WHTEJUICKTYalbHBIE W
YMOITMOHAJIBHBIC HATPY3KH).

1.6. [Ipn mpoBeAeHUHN MPAKTUYECKUX 3aHATHNA MO (U3MKE HAa pPaOOTHUKOB BO3MOXKHO
BO3/ICHCTBUE CIEAYIOIINX PO(EeCCHOHANBHBIX PUCKOB U OMACHOCTEH:

1.6.1. omacHOCTb MOPAKEHUS TOKOM BCJIEJICTBUE KOHTAKTa C TOKOBEIYIIMMH YacCTsIMHU,
KOTOpBIE HAXOATCA MO HAMPSKEHUEM H3-32 HEUCIIPABHOTO COCTOSIHUS;

1.6.2. onacHOCTb MajeHUs U3-3a MOTEPU PABHOBECHUS, B TOM UYHCJE MPU CIIOTHIKAHUU
WJIM TIOCKAJIb3bIBAHUU IIPU MEPEJIBHXKEHUU IO CKOJIB3KUM MOBEPXHOCTSIM HJIM MOKPBIM I0J1aM;

1.6.3. omacHOCTb OT BABIXaHUS JbIMA, TAPOB BPEAHBIX TA30B U MUK IPU MOXKAPE;

1.6.4. onmacHOCTH BOCIIJIAMEHEHHUS

1.6.5. omacHOCTb BO3JEHCTBHS OTKPHITOTO IJIAMEHH;

1.6.6. omacHOCTb BO3/I€WCTBUSI MOBBIIIEHHON TEMIIEPATYPbI OKPYXKAIOIIEH cpebl;

1.6.7. omacHOCTh BO3SHUKHOBEHUS B3PbIBA, IPOUCIIEIETO BCIEACTBHUE MOXKApa.

1.7. PaGoTHUK HOKEH OBITH 0OECTIeueH CpeACTBAMU WHIUBUYaTLHOM 3aIUTHI (Jlanee —
CH3) B COOTBETCTBUU C YCTAHOBJIEHHBIMU T'OCYIapCTBEHHBIMU HOPMATUBHBIMU TPEOOBAHUSIMHU
OXpaHbl TpyJa:

— KOCTIOM ISl 3alllUThl OT MEXaHUYECKUX BO3JECUCTBUI (MCTUPAHMSI) WU XajaT A
3aIUThl OT OOIIMX IPOU3BOJICTBEHHBIX 3arpsi3HEHUI;

— 00yBb crienMaibHas JUIsl 3alIUThl OT MEXaHUYECKUX BO3JIEHCTBUN (MCTUPaHNUs);

— TMepYaTKu JJIs 3alUThl OT MEXaHUYECKUX BO3ACHCTBUI (MCTUpaHHUS);

— OYKHM 3aLIUTHBIE OT MEXaHUYECKUX BO3JIEUCTBHUM, B TOM YHUCIIE C IOKPBITUEM OT
3al0TE€BAHHUS.

1.8. B puszuueckoit mabopaTopuu AOTKHBI ObITh B HATMYUU:

1.8.1. MenuuuHCKas anteyka ¢ HAOOPOM HEOOXOAUMBIX MEPEBSI30UHBIX CPEICTB;

1.8.2. mamsATKa 0 OKa3aHMIO NIEPBOM MOMOIIHU [TPU HECYACTHBIX CIydasiX;

1.8.3. mepBUYHBIE CPENICTBA MTOKAPOTYIICHUS.

1.9. PabotHuku puznueckoit mabopaTopuu 00s3aHbI:

1.9.1. cobmonate TpeOOBaHUS MHCTPYKLUHU, TPYIOBYIO M IPOU3BOIACTBEHHYIO
JTUCLHUIUIMHY, PEXKUM pabodyero BpeMeH! U BpeMeHH OT/AbIXxa, [[paBuiia BHYTpEHHETO TPYI0BOTO
pacniopsiaka HIY BIID, Bce TpeboBanms 110 0XpaHe TpyAa, 0€301acHOMY IMTPOU3BOJICTBY padoT,
MIPOU3BOJICTBEHHOI CaHUTApUH, MOKAPHOU O€30MaCHOCTH, 3JIEKTPOOE30MACHOCTH;

1.9.2. cobmonaTh CaHUTapHBIE W SMHUAEMUOJIOTUYECKHE HOPMBI M MpPaBHJA JUYHOU
TUTHEHbl Ha CBOoeM pabodyeM MecTe, MpaBuiia MPOU3BOJICTBEHHOM CaHUTapUM; B Cilyyae
3a00seBaHMsl, TNIOXOIO0 CAMOYYBCTBHS, HEAOCTATOUHOTO OT/AbIXA CIIEAYET COOOIIUTH O CBOEM
COCTOSIHUM HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOIMUTEIO U OOPATUTHCS 32 MEAULIMHCKOM TOMOILIBIO;

1.9.3. npaBunsHO npumensite CU3;



1.9.4. mpumeHsaTe B mpouecce cBoed pabOThl 000pyIOBaHUE, HWHCTPYMEHTHI H
NpUCIIOCOOJIEHUSI MO0 Ha3HAYEHHI0, B COOTBETCTBUM C MHCTPYKIUSIMHU [0 SKCILTyaTallluu
OpraHu3aluu-U3rOTOBUTENS;

1.9.5. Bo Bpemsi pabOThI ObITh BHUMATEIbHBIM, HE OTBJIEKATHCS U HE OTBJIEKATH APYTUX,
HE JIONyCKaTh MPUCYTCTBUE HA paboueM MECTE JIUIl, HE MMEIOIINX OTHOIICHHS K paboTe;

1.9.6. conepxatb pabodee MeCTO, MPOXOAbl K pab0YNM MeCTaM B YUCTOTE U TOPSJIKE,
pu OOHAPYKEHUU 3axXJIaMJICHUs pabouel 30HbI 00eCTICUUTh €€ YOOPKY;

1.9.7. 3HaTh MecTa pacnoJIOAKEHHUs IEPBUUHBIX CPEICTB MOXKAPOTYIICHUS, YMETh UMHU
M0JIb30BAThHCH;

1.9.8. ymeTh oka3ath NEPBYIO MOMOIIIb, ITOJIB30BATHCS MEIUIIMHCKOMN alTeUKOM.

1.10. Tlpu mpoBeneHWH IEMOHCTPAIMOHHBIX PAa0OT HA MPAKTUYSCKUX 3aAHATHUSAX IS
yuamuxca Jlunes HY BIID, ctyneHToB, aciupaHToB, clymiaTeneil (aajnee — oOyvaromuecs)
B TOMOIIb PaOOTHUKY (PUIHYECKON Ta0opaTOpuu IOJDKEH ObITh Ha3HAUYeH MOMOIIHUK
(mtabopanT nub0 nApyro paboTHUK). DYHKIMKM TMOMOITHUKA 3alpeliaeTCs BBITIOIHIThH
o0Oy4aroIemycs.

1.11. 3anpemaercs:

1.11.1. paGorath c HEHUCITPAaBHBIM 000pyI0BaHHEM, MHCTPYMEHTOM u
MPUCIIOCOOJEHUAMH, a TaKXe CpPEACTBAMHU HHAUBUIYAIbHOW M KOJUIGKTUBHOM 3alllUThI,
MMEIOIINMU TOBPEXACHUS, JIMOO €CIM CPOK MX IKCIUTyaTallUuK MOJIOIEIN K KOHILY;

1.11.2. ucnons3oBath Jab0paTOpHOE 00OPYIOBAHUE, MHCTPYMEHTHI U IPUCTIOCOOICHUS
HE 110 Ha3HAYCHUIO;

1.11.3. mepeHOCHUTH BKIIFOUEHHBIE TPUOOPHI 1 000PYI0BAHUE;

1.11.4. ocraBnare, ©6e3 mpucMoTpa paboTarmmue TpuOOpPE,, 000pyIOBaHUE,
HKCIIEPUMEHTAIBHYIO YCTAaHOBKY;

1.11.5. ucnonb30BaTh camoieNIbHbIE IPUOOPHI U 000PYIOBAHNUE;

1.11.6. camuThes, 00JIOKAUYNBATHCS U BCTABATh HA CIIyYaHBIC TIPEIMETHI U OTPAXKICHIS;

1.11.7. npucrynats k paboTe B cilyyae II0X0ro CaMO4YyBCTBHS;

1.11.8. momyckaTh HaxoXAeHHE 00y4arOUMXcs B (PU3UUYECKOM J1abopaTopuu BO BpeMs
OTCYTCTBUS paOOTHUKA.

1.12. PaboTHuK 00s13aH HEMEJIEHHO W3BELIaTh CBOETO HEMOCPEACTBEHHOTO WIIU
BBIIIECTOSIIIETO PYKOBOJIUTENSI O KaXJIOM HECYaCTHOM cClily4yae, MpOUCHIeAIeM Ha
MPOU3BOJICTBE, 000 BCEX 3aMEUYEHHBIX UM HAPYLIEHUAX HWHCTPYKUUU, HEUCIPABHOCTAX
000py10BaHMsI, UHCTPYMEHTA, TPUCTIOCOOJIECHUN U CPEJICTB UHANBUYAIbHON U KOJUIEKTUBHOM
3aIlUTHI.

1.13. PaGoTHUK HeEceT OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBHUM C  JIEWCTBYIOLIUM
3aKOHOJATEIbCTBOM 32  COONIOZEHHE TpeOOBAHMM MHCTPYKLUMN, IPOU3BOJCTBEHHBIN
TpaBMaTU3M U aBapHH, KOTOPbIE MPOU3OILIN MO €T0 BUHE.

2. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/AA Mepex HAYAJIOM PadOThI

2.1. IloaroTOBUTH MJAH W MOPSAOK MPOBEICHUS MPAKTHUUYECKOTO 3aHSTHUS, a TakkKe
0e30MacHbIe MPUEMBbI BBITIOJIHEHHUS.

2.2. llepen nHauanom pabotsl mpurotToBuTh CU3, 0cCMOTpETh UX U YOIUTHCS B UX MOTHON
ucrpaBHocTu. HazneTh crenojexay Tak, 4ToObl OHA HE CTECHsJIA JBWKEHUS: 3aCTETHYTh
oOuuiara pykaBoB, 3allpaBUTh OJIEKAY, YTOOI HE OBLIIO CBOOOHO CBUCAIOIIUX JETANIECH OJCKIbI
(raictyk, MiaaToK U JAp.), U 3aCTErHYTh €€ Ha Bce MyroBuilbl. He 3akanbIiBaTh CHELOACKIY
OyJaBKaMH, WTOJIKAMH, HE JEpXaTh B KapMaHaX OCTpPble M OBIOIIUECS MpeaMeThl. Boyock
coOpatb. 3anpemaercss paboTaTh B OTKPHITONH 00YBH.

2.3. BHUMaTenpHO  U3YYHTh HMHCTPYKLMIO MO  AKCIUIyaTalldd  MPUMEHSEMOIo



WHCTPYMEHTA, OOOpY/JOBaHUs, TMPOBEPUTh OKCIIEPUMEHTAIBHYIO YCTaHOBKY, CTEHI |
yOenuThes, 4TO Bce 00OpYJOBaHHE UCIPABHO M HE BBI3OBET YCIOBUN IS BOZHUKHOBEHUS
no’kapa ¥ MOPaXEHUS AIEKTPUUYECKUM TOKOM, a TaKXKe MPOBEPUTH HAIMUME 3a3EMIISIOLINX
MIPOBOJHHUKOB, 3AIIUTHBIX KOXKYXOB, IIEJIOCTHOCTh M30JSIIIUU Y 00OPYJOBaHUS U alIapaTyphl,
MOJIKJTFOUEHHBIX K 3JICKTPUYECKON CETH.

2.4. IIpoBepuTh pabOTOCIIOCOOHOCTH U UCIIPABHOCTH OOMEHHOM MPUTOYHO-BBITSHKHON U
MECTHOW (JIOKaJIbHOM) BBITSXKHOM BeHTHISIMK. [Ipu HEOOXOIUMOCTH MPOU3BECTU CKBO3HOE
NPOBETPUBAHUE TIOMEIIEHUS, OTKPhIB OKHAa W JBepu. OKHA B OTKPHITOM IOJIOKCHUHU
(buKcUpOBaTh C MOMOIIBIO KPIOYKOB U OTPaHUYUTENCH.

2.5. OcMmoTpeTh pabodee MecTo, yOpaTh BCE, UTO MOYKET TOMEIIAThH BBIOJHEHUIO paboT
WJIH CO3/IaTh JIOTIOJIHUTEIHHYIO OMACHOCTD.

2.6. YOoenuTbcs B OTCYTCTBUU 3aTPOMOKICHUS ITOJX0JI0B K CBOEMY pabouemMy MeCTy U
pabounM MecTaM 00y4aroluXcsi, BXOAY U BBIXOAY B (PM3HUECKYIO Ta00paTOPHIO.

2.7. O6patuTh BHUMaHUE Ha MyTH 3BAKyallMH MPU YpE3BbIYAMHBIX CUTYALUAX, HATUYUE
MEPBUYHBIX CPEJICTB MOXKAPOTYIIECHUS, HATHINE Te3UH(EKIIMOHHBIX CPEJICTB.

2.8. Yoenutbcsa BHEIIHUM OCMOTPOM B OTCYTCTBHMM MEXaHUYECKUX TOBPEXKICHUN
IIHYPOB 3JIEKTPONUTAHUA U KOPIYCOB NPHUOOPOB, a TaKkKe B OTCYTCTBHUHM TMOBPEKICHUM
ANEKTPOMPOBOJKH, DIIEKTPOPO3ETOK, AIICKTPOBBIKIIOYATENICH, CBETWIBHHKOB U JIPYroro
000pyAOBaHHUS.

2.9. Pacrionoxuth  mpuOOpbl, MaTepualbl, OOOpYAOBaHHME, HHCTPYMEHTBHl U
npucnocoOIeHus Ha paboueM MecTe TaK, YTOObI UCKITIOYUTh BO3MOXXHOCTb UX ONPOKUABIBAHMUSI,
CKaThIBAHUS WIH TMAJeHUsI. Pa3Mepsl MOJIOK CTEIaXel JOJKHBI COOTBETCTBOBATH TabapuTam
YKJIa/IbIBAEMbIX HHCTPYMEHTOB, IPUCIIOCOOICHUI U UMETh YKJIOH BHYTDb.

2.10. IlpoBepuTh OCBEHIEHHOCTh pabouuMx MecT (OCBEUIEHHOCTh JOJDKHA OBITh
JIOCTaTOYHOM, HO CBET HE JIOJDKEH CIIETUTh Ii1a3a).

2.11. IIpu pabote ¢ 000pynOBaHUEM, HHCTPYMEHTOM U MPHUCIIOCOOIECHUAMU PAaOOTHUKH
busznveckoit mabopaTopun 00sS3aHBI:

2.11.1. paborath  TOJBKO C TeM  OOOpPYIOBaHHEM, HMHCTPYMEHTOM U
MPHUCTIOCOOJIEHUSIMHU, 10 paboTe C KOTOPHIM O0y4alnch OE30MacHBIM METOJaM W IpHeMam
BBITIOJTHEHUS padoT;

2.11.2. ucnons3oBaTh 000PYIOBAHKE TOJILKO M0 HA3HAYCHHIO;

2.11.3. He mpucTynaTth K paboTe ¢ HEU3BECTHBIMH BEIIECTBAMH M PEAKTHBAMMU;

2.11.4. He ocTaBuATh 0€3 NPUCMOTPA 3aKKEHHBIE TOPEJIKU U APYTUE HarpeBaTeIbHbIE
pUOOPHI;

2.11.5. npaBWIbHO MPUMEHATH CPEACTBA UHIMBUIYAIbHON 3alIUTHI.

2.12. PaGoOTHUK MOKEH JIMYHO YOEIUTHCS B TOM, YTO BCE MEPHI, HEOOXOAUMBIC IS
oOecrieyeHus1 6€30MaCHOCTH NPEACTOSIIEH PaOOThI BHITIOJHEHBI.

2.13. Jlo Hayana pa®oT, B XOJI¢ BBIIIOJIHEHUS U MOCJE BBINOJHEHUS PabOT HEOOXOAUMO
OCMAaTPUBATh IKCIIEPUMEHTAIBHYIO YCTAHOBKY, CTCH]I, 000pY0BaHHE, PYYHOH MHCTPYMEHT H
OPUCTIOCOONICHUSI, W B Clydae OOHApyXEHUS HEHUCIPABHOCTH HEMEIJIECHHO W3BEIIATh
pyKoBouTENS MOApa3aeiaeHus. He mpuctynaTh K paboTe 10 YCTpaHCHHSI HCHUCIIPABHOCTH.

3. TpeOoBaHus OXpaHbI TPYAA BO BpeMs padoThl
3.1. Bo Bpems mpoBeneHHsl padOT HA MPAKTUYECKUX 3aHATHAX MO (U3MKE paOOTHUKU
00s3aHbl TOJB30BAThCA U MPaBUWIBHO MPUMEHSTHh BblAaHHble uM CU3, paboTaTh TONBKO B
UCIPABHOM CHENOeXK 1€ U crieo0yBH.
3.2. BampemaeTcsi UCIOJIB30BaTh (PU3UUECKYIO J1a00OpaTOpPUIO B KauyecTBe KaOMHETa
JUIS 3aHSITUM IO APYTUM IIPEIMETaM.



3.3. Ilpu Bcex paboTax HEOOX0AUMO CO0JII01aTh MAKCUMAJIbHYIO OCTOPOKHOCTD, IOMHS,
YTO HEAKKypaTHOCTb, HEBHUMATEIbHOCTh M HEJOCTATOYHOE 3HAKOMCTBO ¢ Hpubopamu,
000pyI0BaHMEM MOTYT IIOBJIEYb 32 COOON HECUACTHBIN ciaydail.

3.4. Bo Bpemst paboThl B puznyeckon 1adopaTopru HEOOXOIMMO:

3.4.1. cobmonaTh YHCTOTY, TUIIMHY W TOPAIOK, HE OTBJIEKATHCS HA MOCTOPOHHUE
PasroBOPHI U IPEMETHI;

3.4.2. coOmronath NOPsAIOK pabOThl, KOTOPKIN OMpeiesieH TeXHUYECKUM OTTUCAaHUEM U
MHCTPYKIMEN 10 SKCIUTyaTallui CTEH/1a, SKCIIEPUMEHTAIBHON YCTAHOBKH, U CUCTEM, BXOSAIIUX
B Hee;

3.4.3. He ocraBmATh 03 Haa30pa O000pyAOBaHUE, CTEH], SKCIEPUMEHTAIBbHYIO
YCTaHOBKY BO BKJIIOYEHHOM COCTOSIHUY;

3.4.4. He nomyckaTh CKJIaJUPOBAaHUSA HAa 00OPYAOBAaHUHU JOKYMEHTOB, OyMar M MHBIX
MPEIMETOB, CHIDKAIOIINX €T0 TeII00TIATY;

3.4.5. He nomyckaThb BbIHOC M3 (u3nMyeckoil naboparopuu U BHOC B HeE IHOOBIX
BEIIIECTB, MOCYbl 1 000pYIOBaHMs, HE MPEIYCMOTPEHHBIX IUIAHOM TEKYIIEro MPaKTUYeCKOro
3aHATHUS;

3.4.6. HE POBOAUTH HKCHEPUMEHTHI, ONBIThI, U3MEPEHUs, HE MPETyCMOTPEHHbIE
MJIAHOM TEKYIIEro MPAaKTUYECKOTO 3aHATHUS;

3.4.7. obopynoBanue, TIpubOp, DIKCHEPUMEHTAIHHYI)  YCTaHOBKY, CTCHI,
AIEKTPUUECKYIO 1I€llb, CAMOCTOSATEIBHO IOJArOTOBJIEHHBIE OOydJaromumcs K padore,
HEO00XO0IMMO HPOBEPUTH IIEPE] BKIIOUECHUEM.

3.5. 3anpemiaercss BBIMOJHATH KCIEPUMEHTAIbHBIE Pa0OTHI JIMIAM, HE MPOIICIIINM
UHCTPYKTaXX II0 IpaBUjaM dKCIUTyaTalMu oOOpyAOBaHMS M IpaBWiIaM I0XXapHOU
0€30MacHOCTH.

3.6. Ilppu mpoBeAeHHHM OIBITOB  HENB3S  JOMYCKaTh MpPENeibHBIX  HAarpy3oK
U3MEPUTENBHBIX IPUOOPOB.

3.7. Heobxomumo cleauTh 3a WUCHPABHOCTBIO BCEX KpEIUIGHWH B TpuOOpax H
NPUCTIOCOOTICHUSX, HE TPUKACATHCS U HE HAKJIOHATHCA (OCOOEHHO C HeyOpaHHBIMU BOJIOCAMM)
OJM3KO K BPALIAIOIIMMCS U IBIKYITUMCS YacTsIM 000pYAOBaHUS U MEXaHU3MOB.

3.8. Ilepen pabGoToii ¢ 3jeKTpOoNpPUOOPAMHU U JAPYTHM 3JIEKTPOOOOPYIOBAHUEM
HE0OXOAMMO MPOBEPHUTH:

3.8.1. UEeIOCTHOCTh M3OJUPYIOUIUX PYKOATOK WHCTPYMEHTOB;

3.8.2. HanMUMe U ETOCTHOCTH 3a3eMJICHHS (3aHYJICHHS) JIEKTPOOOOPYAOBAHHUS;

3.8.3. Hanuuue OTpakJIeHU, W30JISIUN TOKOBEIYIIHNX yacTeu
AIEKTPOOOOpYIOBaHMS  (3allpelllaeTcsi UCHOJIb30BaHUE 00O0pyJoBaHUSA, NPUOOPOB,
MPOBOJOB, Kabesei ¢ OTKPHITHIMU TOKOBEIYIIIUMH YACTSIMH ).

3.9. HampspkeHne nUTaHUSA — 3JIEKTPOOOOPYINOBAaHUSA  (RJIEKTpOIEYeH, CYLIMIBHBIX
mKaQoB, TEPMOCTATOB U JIp.) JOJDKHO HaXOAUTHCS B IIpeliesiax YCTaHOBJIEHHBIX HOpM. Ilpu
nepepsiBe B paboTe WK MepephIBe MOAAYN HAIPSHKEHHS JIEKTPOOOOPYI0BaHHE TOJKHO OBITH
OTKJIFOYEHO.

3.10. HactpoeuHo-peryaupoBouHble  pabOThl  BJIEKTPUUYECKOro  0OOpYAOBaHUs
MIPOBOJIUTH TOJIBKO OJTHOM PYKOH.

3.11. OcraBnsaTh 6€3 MpUCMOTpa ACUCTBYIOMIUH AIIEKTPOTPUOOP 3aMpPeEIIeHO.

3.12. Ilpu pabGoTe ¢ 27eKTPOOOOPyAOBaHUEM 3aNPEIIACTCS:

3.12.1. mpukacatbCi K  OTKpPBITBIM  TOKOBEAYIIMM 4YacTAM M  KOpILycam
ANEKTPOOOOPYIOBaHMS, KAOEIsIM, TPOBOIAM;

3.12.2. kiactb Ha DJJIEKTPUYECKHUE IUUTKH, NYJIbTbl YIPaBICHUS, 3JIEKTPUUYECKHE
MAIIMHBI U TTyCKAaTEIH KaKhe-T1u00 MpeIMeTHI;
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3.12.3. cymwuTb MONOTeHIa, 00TUPOYHBIE KOHIIBI U JPYTHE BELTH Ha My()eTbHBIX TIeUax,
CYUIMJIBHBIX IIKa(ax U IpYrux 3JeKTpOHArpeBaTebHbIX MPUOOpaAX;

3.12.4. BCckpbIBaTh 3alIUTHBIC KOXKyXa ITyCKOBOM ammaparypsl M IPOHHMKATh 3a
OrpakJICHUS PacpeeIUTEIbHBIX YCTPOICTB.

3.13. Ilpu oOHapyXeHUM MOBPEKACHHUS  BJIEKTPOIPUOOPOB,  AIEKTPONPOBOAKH,
pacnpeeanTeNbHbIX YCTPOUCTB HEOOXOAMMO HEMEIJICHHO MPEKpaTUTh paboTy, OTKIIOYUTH
HaANpPsHKEHUE U JOJI0KUTh O CIYYHBIIEMCS PYKOBOJIUTEINIO MOAPA3AeIICHHUS.

3.14. Ilpu pa6oTe ¢ npuOOpaMHu U3 CTEKJIa HECOOXOAMMO COOIIOIaTh OCTOPOKHOCTE:

3.14.1. creknsHHBIE COCYbI (MTPOOUPKH, KOJIOBI) HEOOXOAUMO aKKypaTHO 3aKPEIIATh
B JIANKe IITAaTUBA JUIsl MPEJOTBPALICHUS MaICHHUS;

3.14.2. mpu mnepenuBaHUU  KUAKOCTEH  CIIEAyeT  MOJb30BaThCA  BOPOHKOM,
IIOCTABJIEHHOM B KOJICIO IITATUBA HaJ IPUEMHUKOM KHJIKOCTH;

3.14.3. npuMeHATh CTEKJISHHblE TPYOKM C OIJIABJICHHBIMU KpasMH, MPABHIBHO
noJ0UpaTh JWAaMETPhl PE3MHOBBIX M CTEKISHHBIX TPYOOK MPH UX COECIUHEHUH, a KOHLBI
CMauuBaTh BOJOH, IIMIIEPUHOM WIIM CMa3bIBaTh Ba3eIMHOBBIM MAcCJIOM Ui o0JierdeHust cOOpKu
npuOOpoB;

3.14.4. otBepcTie TNPOOUPKH WU TOPJBIIMIKO KOJOBI TPU HArpeBaHMM B HUX
AKUJKOCTEW HAIIPABIISITh B CTOPOHY OT ce0s M 00y4aroIIUXCsl, HE TOMYCKaTh PE3KUX U3MEHEHUI
TEMIEPATYPbl U MEXAHUUECKUX yJIapOB;

3.14.5. He Opatb nprOOPHI C ropsiYeH KUAKOCTHIO HE3ALUILEHHBIMU PYKaMH, a TAKXKe
HE 3aKpbIBaTh COCY/[l C TOpsYEH KHUIKOCThIO IPUTEPTOMN MTPOOKOM 10 €ro OCThIBAHHUS;

3.14.6. mepeHoCs OCyAy C TOpsYEH JKUIKOCTBIO, CIEYET IEPKATh €€ IBYMS PyKaMHU:
OJIHOM 3a JHO, IPYroil 3a TOPJOBHHY, UCIOJB3YS MPU 3TOM IMOJOTEHIIE BO M30€KaHUE 0KOra
KHACTEH U NAJIBLIEB PYK;

3.14.7. He BBIHUMATh TEPMOMETPHI U3 MMPOOHPOK C 3aTBEPACBILINM BEIIECTBOM;

3.14.8. ecnu mpu JIEMOHCTpPAllMM OIbITA HMMEETCS BEPOSATHOCTH pa3pbiBa cocyia
BCJIE/ICTBHE HAarpeBaHUs, HATHETAHUS WJIM OTKAYMBAaHUS BO3yXa, HEOOXOAMMO HCIOJIb30BaTh
CU3 opranoB 3peHusl, a Ha AEMOHCTPAILIMIOHHOM CTOJIE CO CTOPOHBI O0YUaOIINXCSI HEOOXOANMMO
yCTaHABJIMBATh 3AIMTHBIN DKpPaH U3 OPICTEKIIA;

3.14.9. npu MBITbE MOCY 1B HEOOXOAMMO HAJIEBAaTh PE3UHOBBIE MTEPUATKH;

3.14.10. Bca mocyna, B KOTOPOM HAXOASATCA XUMHYECKHE BELIECTBA M PEAKTHUBBI,
JOJI’KHA UMETh MapKUPOBKY;

3.14.11. 3anpemiaercd MCHOJIb30BaTh CTEKJISHHYIO TOCYy, UMEIOIIYI0 TPEIIMHBI U
OTOUTHIE Kpast U Apyrue 1e(eKThl.

3.15. Ilpu cO0pKe IKCMEPUMEHTAIBbHBIX YCTAHOBOK HYXHO MCIOJB30BaTh IPOBOIa (C
HAaKOHEYHHKAMHU M IPEIOXPAHUTEIbHBIMU UYEXJIAMH) C IPOYHON H30JsIueil 0e3 BUIMMBIX
NOBPEXKIEHUH, U30eraTh nepeceyeHus: MpoBOOB.

3.16. 3anpemaeTcs MOJb30BATHCA NPOBOJHUKAMHU C HW3HOUIEHHOW W30JSLUEN U
BBIKJIIOUATEJIIMUA OTKPBITOTO TUIIA (TIPU HAINPsDKeHUH Bhlle 42 B).

3.17. IcTOYHMK TOKa K 3JIEKTPUYECKON LIETIH MOAKIIYAETCS B ITOCIEIHIOK OYEPEIb.

3.18. CoOpanHy0 1enb HEOOXOAMMO BKIIOUATh TOJBKO IOCIE MPOBEPKU; HAIWYUE
HANPsHKEHUS B LIETTH MOYKHO MTPOBEPUTH TOJIBKO NPUOOPAMH WU yKa3aTeIsIMU HAPSKEHUS.

3.19. He npukacarbcst K HAXOAAIUMCS IO/ HANPSYKEHUEM 3JIEMEHTAaM LENEH, JIMIIEHHBIX
U30JISIIUH, K KOpITycaM CTallMOHAPHOIO JIEKTPOOOOPYJ0BaHUS.

3.20. Henp3st mpoM3BOAMTH CMEHY  NPEAOXPAHUTENEH, PEMOHT, YCTPAHECHHUE
HEUCIIPABHOCTEHN B MIEKTPUUYECKUX YCTPOUCTBAX A0 OTKIFOYEHHS HCTOYHMKA HJICKTPOIUTAHMS.

3.21. He BxitouaTh 0€3 Harpy3kH BBIIPSIMUTENIU U HE AejaTh NEPEKIIOYEHHUH B cxemax
IPH BKJIFOYEHHOM ITUTAHUU.
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3.22. Tlo okoH4YaHUH paOOThI HY’KHO OTKJIFOUUTh UICTOYHHUK 3JIEKTPOIUTAHHUS, TIOCIIE YETO
pazo0path ANEKTPUUYECKYIO LETIb.

3.23. Ins mpucoenuHeHUss MOTpeOuTene K CceTH HeoOXOJUMO IOJIb30BAThCS
HITETICETbHBIMU COEMHEHUSIMMU.

3.24. Ilpu peMoHTEe U pabOTEe 3IMEKTPONPUOOPOB HYNKHO MOIH30BATHCS PO3ETKAMH,
rHe3/1aMH, 32)KMMaMH, BBIKJIFOUATEISIMU C HEBBICTYAIOIIMMHI KOHTAKTHBIMU MTOBEPXHOCTSIMHU.

3.25.1lpy BO3HUKHOBEHMHM NPU3HAKOB HEUCIPABHOCTH B JIJIEKTPUYECKON UEenu
(3agpIMIIEHHE, HWCKPEHHE, MEpPEerpeB IPOBOJOB) MPUOCTAHOBUTH BBHIMIOJIHEHUE PaOOTHI,
00eCTOUNTh aBapUIHBIN YUaCTOK LIEMU CTEH/IA, YCTPAHUTh HEUCIIPABHOCTb.

3.26. Ilpy moAroroBKe JA0OPAaTOPHBIX CTEHAOB CIECAYET IMPOSBIATH Pa3yMHYIO
OCTOPOKHOCTb, M30€TaTh MaCHHs COCTABIISIONIUX CTEH]T HIEMEHTOB.

3.27. Bo u3bexxaHue TpaBMUPOBAHUA MPU MOJBEIINBAHUYU T'PY30B Ha CTEHIAX CIEIYET
n30eraTh X MaJIEHUs; CHATBIE IPy3bl pacroiaraTt Ha paboYMX CTONAX TaK, YTOObI UCKIIOYUTh
UX CKaTbIBAHHUE Ha MOJI.

3.28. Ilpu pa3pylIeHNH CTEKISAHHBIX ONITUYECKUX 3JIEMEHTOB B PE3YJIbTATE NAJACHUS WU
[0 WHOM NpUYMHE HEOOXOAMMO MPUOCTAHOBHUTH BBIMOJIHEHHWE PalbOThl 10 MX 3aMEHbl WU
UCIIPaBJICHUS IOBPEXKICHUH.

3.29. Ilpu HEOOXOAMMOCTH MCTIOB30BaTh 3aIIUTHBIC TIEPYATKH, OYKH.

3.30. llpu padotre ¢ JIBXK cienyer mnpuaepXuBaTbCi CICAYIOIIUX OCHOBHBIX
MPUHIIUIIOB:

3.30.1. He nmomyckaTh NOMaJaHUs TOPIOYMX MMapoB B arMmocdepy (MpeaoTBpaniaTh
o0pa3oBaHUE B3PHIBOOMACHBIX CMECEH);

3.30.2. ucki04aTh BO3MOXHOCTH BOCIUIAMEHEHHUS IpPHU CIydyallHOM 00pa3oBaHUU
B3PBIBOONIACHON KOHIIEHTPALMU NapoB (MCKIIOUYNTh BOZHUKHOBEHHUE HCTOUYHUKOB 3a)KUTaHus );

3.30.3. xpanuts JIBXK B repMeTHUECKH 3aKpBITOW Tape, Ha KOTOPOW JOJKHA OBITH
HAAMKCh WIK OWpKa C HAa3BaHMEM Marepuana, HOMEp MapTHH, JaTa U3TOTOBICHUS U CPOK
XpaHeHus. EMKOCTHM JOMKHBI MMETh NIpenynpeauTeNbHYyr0 OKpacKy. llBer ¢ona 3Haka
OIMACHOCTH - KPACHBII, CUMBOJI Ha 3HAKE - «OMacHO»;

3.30.4. He uUCMONB30BaTh HHCTPYMEHT, UCKPAIIUHN NIPU yAape.

3.31. B nomemenusax nus xpanenus JIBXK 3anperaercss npuMeHeHNEe OTKPBITOIO OTHS,
a UCKYCCTBEHHOE OCBEIICHUE JIOJDKHO OBITh BBIITOJHEHO BO B3PHIBOOE30MACHOM HCIIOTHEHUH.
3anpemiaetcs xpanenue JIBXK B HenpoBeTprBaeMbIX MOMELIEHUSX.

3.32. Ilyctas Ttapa u3-nox JIBXK nomkHa XpaHUTBCS TOJNBKO HA M30JMPOBAHHBIX
IUIOLIAAKAX UM B OTJEIBHOM MTOMEIIEHUH CKJIaJa, UMEIOIIETr0 BEHTHIISALIMIO.

3.33. Uz6erats nomaganus JIBX u K Ha oxexay u ciusucteie odonouku. Kepocun,
MIPH €ro MONaJaHuK Ha CIU3UCThIC YACTH Tella, CMBIBAIOT TEIION BOJION C MBUIOM.

3.34. Ilpu paznuse JIBXK paznuTyro )KUAKOCTb 3aChIIaTh CYyXUM NECKOM WIJIM ONMIKAMH,
BJIQXKHBIM aJICOPOEHT coOpaTh JAEPEBSIHHBIM COBKOM B 3aKpPBIBAIOUIYIOCS Tapy W NMPOBETPHUTH
MOMEILIEHHE JI0 MTOJIHOT'O NCYE3HOBEHUS 3araxa.

3.35. IIpu pabote ¢ NHEeBMATHYECKOl BHHTOBKOW U TPOBEACHUH CTPENbO
3arpeniaeTcs:

3.35.1. mpuuenuBaThCcsl W HANPABIATH JAXEe HE3apsKEHHOE OpY>KHME Ha JIOJEH, B
CTOPOHBI U B ThLJ;

3.35.2. mpu BBINOJHEHHUM BBICTpPENIa KOHTPOJIMPOBATH OTCYTCTBHE MOCTOPOHHUX Ha
JIMHUY OTHS U PAJIOM CO CTEHI0M;

3.35.3. TporaTh CyCKOBOW KPIOYOK BO BpeMs 3apspKaHUs A0 NPULEIUBAHUS U MOCIE
CTPENbOBIL;

3.35.4. ocTaBuATh 3apsHKEHHOE OpYKHE 0€3 MPUCMOTPa;



3.35.5. XpaHUTb OpYXUE B 3apSKEHHOM COCTOSHUU;
3.35.6. mrymMeTh M OTBJIEKATHCS OT CTPEITBOBI.
3.36. IIpu padore ¢ 1a3epHOI YCTAHOBKOM:

3.36.1. yOpaTe Ha TyTH JA3€PHOTO JIy4a IMOCTOPOHHUE MPEIMETHI, KOTOPHIE MOTYT
pacceunBaTh JIa3EpPHOE U3IyUYEHUE;

3.36.2. He pacmonaraTh Ha KOpIIycax 3JIEMEHTOB YCTAaHOBKM Kakue-THOO MpEeaMETHI,
NPEMSITCTBYIONINE UX €CTECTBEHHOMY OXJIaXKICHUIO;

3.36.3. He ocTaBiATH 0€3 HAA30pa HKCHEPUMEHTAIBHYIO YCTAaHOBKY BO BKJIIOUEHHOM
COCTOSIHUU, CIEAUTh 32 (PYHKIMOHHPOBAHHEM BXOJSIIUX B YCTAHOBKY CHUCTEM (MOPSAOK
paboThl Ha YCTAaHOBKE OINpeAeNseTcs TEeXHUYECKHMM OIMCAaHUEeM U HWHCTPYKLUHEH [0
JKCILTyaTalun);

3.36.4. mpou3BOANTh HANAJAOYHBIE W  IOCTHPOBOYHBIE  pabOThI  TOJBKO C
ucnonb3oBannem CU3 opraHoB 3peHUs AJid 3allIUThl IJ1a3 OT MONAJaHUs MNPSIMOIO WIIU
OTPaXEHHOTO JIa3€PHOT0 U3ITYUYECHHUS;

3.36.5. npu HEUCHPaBHOCTH NPUOOPOB, BXOAAIIMX B YCTAaHOBKY, CHayajia ee
00eCcTOUnTh, 3aT€EM OMEHSTH PUOOP;

3.36.6. BpeMst HENIPEPBIBHOUM pabOTHI € Ta3epOM HE JOJKHO MPEBHIIIAThH 2 4aCOB, 3aTEM
o0s13aTenbHbIN iepepsiB He MeHee 10 MUuHyT;

3.36.7. He nmomyckaTh NPSIMOTO MOMNAJaHUs B TIJla3a CBETa OT 3JEKTPUUYECKON AYrH,
MPOEKIIMOHHBIX aNapaToB, CTPOOOCKOIA U Ja3epa NpH AeMOHCTpaluu ux padboTsl. FOCTUpOBKY
U HaOJIO/ICHUS, CBSI3AHHBIE C BO3MOYKHOCTHIO MOMNAJaHUs JIa3€pHOTO HM3JIy4E€HHsS B IJia3a,
NPOBOANTH B CIENHAIBHBIX 3aIUTHBIX OukaX. [IpW mepBhIX MOAO3PEHUSX HA HAPYIICHHUS
310pOBbsA (YXYAIICHUE 3pEHUs, OOJU B TJia3aX, TOJOBHBIE OOJIU U T.J.) CIEAYyET OOpPaTUThCA K
Bpauy.

3.36.8. Bce onTudeckue cucTeMbl HaOIOIeHUS (OKYJISIPbI, CMOTPOBBIC OKHA, SKPaHBbI)
JOJKHBI 00€CIIeYBaTh CHIKEHHUE YHEPTrU (MOIIHOCTH) MPOXOSINETo Yepe3 HUX U3ITYUSHUS
J10 MPEJIEIBHO AOMYCTUMBIX YPOBHEH.

3.36.9. Ina nmpenoTBpalleHHWsT BO3TOPAHMS  PA3JIMYHBIX IMPEIMETOB  JIA3E€PHOE
U3ITy4YEHUE Orpa)x<aaeTcss METAUIMYECKUMHU IUTaMU W [IMpMaMHu, HE JOIyCKaeTcs
UCIIOJIb30BAHUE I OTPaXkJIEHUs BOCIUIAMEHSIIOIIMXCA MaTepUaIOB: IUIACTUKOB, TKaHEH,
KapTOHa.

4. TpeGoBaHusi OXpaHbI TPY/Ja B aBAPHMHHBIX CUTYallUAX
4.1. Tlpu BBIOJIHEHUH PpabOT B (U3UYECKON J1aOOpPaTOPUH BO3MOXKHO BO3HUKHOBEHHE
CIEAYIOIINX aBaPUMUHBIX CUTYaLIHM:

4.1.1. moBpexaeHus u NeHeKThl B KOHCTPYKINH 3IaHUN TI0 IPUYUHE MTOBPEXKICHUS B
pe3yJibTaTe NPUPOAHO-KIMMATHYECKUX BO3/ICHCTBU;

4.1.2. HemocTaTOuHasi MPOYHOCTb, IMKECTKOCTb W YCTOMYMBOCTH KOHCTPYKIIMIA;
ocnabyieHue PJIEMEHTOB KOHCTPYKIIUM, y3/710B, CBAPHBIX ITBOB;

4.1.3. moaBecKa K KOHCTPYKIIUSM JOMOJHHUTEILHOIO 000PYI0BaHHUS;

4.1.4. Texnudyeckue MpobOIeMbl C O0OpyJOBaHWEM II0 MPUYMHE BBICOKOTO H3HOCA
000py10BaHuUS;

4.1.5. moBpexaeHne KOMMYHHUKAIIMA — OJJIEKTPOMPOBOJIOB, KaOemel, 3alluTHBIX
nepekiovareneil, KOXKyXoB, MyCKOBBIX YCTPONUCTB 000pYyI0BaHMS, IPUBOIAIIUX K KOPOTKOMY
3aMbIKAaHUIO U BO3TOPAHUIO;

4.1.6. BO3BHUKHOBEHHE CUTYaIMil ¢ HEOOXOIUMOCTBIO MPOBECHUS PA0OT Ha OMACHOM
PacCTOSTHUU OT 00OPYIOBaHMUSI, HCTIOJIB3yEMOTO CBhIPbSI HJIM MAaTePHAJIOB, KOTOPHIC BBHI3BIBAIOT
TPaBMbI IPU KOHTAKTE;
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4.1.7. BO3HUKHOBEHHE 04aroB MOXapa Mo MPUINHE HApYIICHUs TPeOOBaHMIA TOKapHOU
0€301MacHOCTH.

4.2. B cnyyae oOHapy»XeHUsl HapyIIeHU TpeOOBaHUM OXpaHbl TPY/1a, KOTOPbIE CO3AI0T
yIpO3y 3/I0POBBIO UJIU JIMYHON O€30MaCHOCTH, PAOOTHUK JI0OJKEH 00PaTUTHCS K PYKOBOIUTEIIO
MOJIPa3/IIICHHsI U COOOITUTH eMy 00 3TOM; JI0 YCTPaHEHUS YTPO3bI CIEAYyeT MPEKPATUThL padboTy,
Ip1 HEOOXOAMMOCTH OPTaHU30BaTh IBAKyaIMI0 00YYAIOIINXCS U TOKUHYTh OMACHYIO 30HY.

4.3. He nomyckaercs NpUCTYIaTh K paboTe MpH MI0XOM CAaMOYYBCTBUU WJIH MOSBICHUU
IPU3HAKOB 3a00JI€BaHUS.

4.4. ITpu o6HapyxeHun HeucnpaBHocTu CU3 opranoB 3peHus, OpraHOB JBIXaHUS U PYK
COOOIIUTH 00 ITOM PYKOBOAUTENIO, padOTY MPEeKpaTuTh, 3aMeHuTh CU3, a 3aTeM NpucTynuTh K
pabore.

4.5. [Ipu oOHapyXeHHH HEHCIPABHOCTH HHCTPYMEHTA WM OOOpyAOBaHHS (3amax
ropesioil HM30JILHUU, YpPEe3MEPHOE HarpeBaHUE OTACNIBbHBIX JJIEMEHTOB O00O0pYIOBaHUS U
anmaparypbl, MOSBIECHUS HANPSDKEHUS HA KOPIyce W Ap.) cleAyeT HEeMEIJIEHHO OCTaHOBUTH
paboTy, OTKIIFOUHTH anmaparypy Wik 00OpYJAOBaHHUE OT CETH U MPUHATH MEPHI K YCTPAHCHUIO
HEUCIIPABHOCTH.

4.6. B ciayuae ecnu pazbuiiach 1abopaTopHasi Mocyja Wid NpUOOpbl U3 CTEKJa, He
coOMpaTh OCKOJIKM HE3AIUIIEHHBIMU PYKAaMU, a UCIIOIb30BATh JIJIsl 3TOM 1eJIH METKY U COBOK.

4.7. llpu paznuBe u 3aropanuu JIBX HemenneHHo sBakyupoBaTh OOyYaroUIUXcCsl U3
(dbu3nyecKoit 1abopaTopum, COOOITUTH O TTOXKape B IMOKAPHYIO YacTh 110 Teaedony 101 umm 112
U NPUCTYNUTh K TYIICHHIO O4ara BO3TOpPaHUs NEPBUYHBIMHU CPEACTBAMHU MOXKApOTylIeHus. B
Clly4yae OMacHOCTH JJIs )KU3HU MOKUHYTh MTOMEIIEHHE.

4.8. Ilpy nNOSBIEHHWU CUIBHBIX 3alaxOB, IPU3HAKOB OTPABICHHUS, aJUIEPrUYECKHUX
peakuuii mpekpaTtuth paboTy, 3BaKyUpoOBaTh OOYYAIOIIMXCS U3 XMMHUYECKOW JiabopaTopuu,
HazeTh HeoOxoaumbie CU3 opraHoB apixaHust, 00€CIeYnTh MPOBETPUBAHUE ITOMEIICHUS.

4.9. Ilpy KOPOTKOM 3aMbIKaHUU B DJJIEKTPUUYECKUX YCTPOMCTBAX U MX 3aropaHuu
HEMEJIEHHO OTKJIIOYUTH UX OT CETH, COOOIIUTH O MOXKape B MOXKAPHYIO YacThb 1o Tenedony 101
wii 112 ¥ OpUCTYNUTh K TYLMIEHUIO Oyara BO3TOPAaHUS MOPOIIKOBBIM (YTJIIEKUCIOTHBIM)
OTHETYIIUTENEM WU MeckoM. [Ipu mosib30BaHMM OTHETYHIMTEISIMU HE OpaTbcs pyKOM 3a
pacTpy0 OTHETYIIUTENsI, CTPYIO MOPOIIKa (YIJIEKHCIOTHI) HE HANPaBIsATh Ha Jitojel. B ciayuae
ONAaCHOCTH JJIs )KU3HU NOKUHYTh [TIOMELIEHUE.

4.10. ITpu 3aropanuu 0Kl HA YETOBEKE HEOOXOAUMO KaK MOXXHO OBICTpEE MOracuTh
OTOHb, HO MPU PTOM HEJb3s1 COMBATH IJIaMsl HE3AUIUIIEHHBIMU pyKamMu. BocriaMeHuBIIyOCs
oJIex Ay Heo0X0IMMO OBICTPO COPOCHUTD, COPBATH JIMOO MOTACUTh, 3a1KBas Bojoi. Ha uenoseka
B TOpSIIEH OJEXKIE MOXXHO HAaKMHYTh IUIOTHYIO TKaHb, OJIEsI0, Ope3eHT, KOTOpBIM mocie
JUKBUAAIMY TJIaMEHU HE00X0 MO yOpaTh.

4.11. Ilpu HecyaCTHOM cily4ae, OTPaBJIEHWH, BHE3aITHOM 3a00J€BaHUU HEOOXOIUMO
HEMEJIJIEHHO 0Ka3aTh IIEPBYIO IOMOIIb IOCTPaJaBLIEMY, BbI3BATh Bpada WM IOMOYb JOCTABUTH
MOCTPAAABIIETO K BPady, a 3aT€M COOOITUTh PYKOBOJUTEIIO O CITyUHBIIIEMCHI.

4.12. JlelicTBUs 10 OKa3aHUIO MEPBOI MOMOIIM MOCTPAJABIIUM MPU TPaBMUPOBAHUH,
OTPABJICHUM U IPYTUX MOBPEKIAECHUSAX 310POBbSI:

4.12.1. npu HECYACTHOM Cily4yae, MUKPOTPaBME HEOOXOUMO OKa3aTh MOCTPaAaBILIEMY
MEPBYIO MOMOIIb, MPU HEOOXOJAUMOCTU BbI3BaTh CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO MOMOIb, COOOLIUTH
CBOEMY HEMOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJUTEIIO W COXPAaHUTh 0€3 M3MEHEHMH OOCTAaHOBKY Ha
paboyemM MecTe J0 pacciefoBaHMs, €CIM OHAa HE CO3JacT yrpo3y JUisi paboTaloluX U He
MPUBEIET K aBapuu;
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4.12.2. oka3piBasg IOMOIIb [IOCTpaZaBUIEMy INpU NEpeoMax KOCTeH, ymuobax,
pacTsKEHUsIX, HaJlo 00eCledYuTh HENMOABM)KHOCTh IOBPEXKIECHHOW YacTh Teja ¢ HMOMOIIbIO
HQJIOXKEHUS TYrod NOBS3KM (IUIMHBI), NPWIOKUTH Xoioid. [Ipu OTKpBITBIX mHepenomax
HEO0OXO0IMMO CHavaja HaJIO)KUTh MOBSA3KY U TOJIBKO 3aTEM — IIHMHY;

4.12.3. mpu HaTUYMK paH HEOOXOAMMO HAJNOXHTH TOBS3KY, MPH apTEePHATHLHOM
KPOBOTEUEHUH — HAJIOKUTH JKI'YT;

4.12.4. mocrtpanaBiieMy Npy TPaBMUPOBAHUH, OTPABJICHUH U BHE3AIMHOM 3a00JI€BaHUU
JOJbKHA OBITH OKa3aHa IepBasi MOMOIIb U ITPH HEOOXOAMMOCTH OpraHM30BaHa €ro IOCTaBKa B
yUpeXJICHUE 3/IPaBOOXPAHCHHUS.

4.13. IIpy momy4eHMH TpaBMbl, a TaKXKe O KaXKIOM HECYACTHOM ciiyyae pPabOTHUK
¢u3ndeckoit J1abopaTopuM HEMEIJICHHO W3BEUIAaeT HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOIUTEIS,
KOTOpBIM 005i3aH CpPOYHO OPraHMU30BaTh [EPBYIO IOMOIIb IOCTpajaBUIEMy U IpHU
HEOOXOJIMMOCTH BbI3BaTh Opuragay ckopoil momomu mno tenedony 103, 112; cooOmmuTth B
CnyxOy oxpaHbl TpyJAa; COXpaHUTh 10 pacciiefloOBaHUS OOCTaHOBKY Ha paboueM MecTe U
COCTOSIHUE 000pYy/I0BaHUS TaKUMH, KAKUMU OHU OBUIM B MOMEHT MPOUCIIECTBUS (€CJIM 3TO HE
yrpoXkaeT >KM3HM U 3J0POBBIO OKPYXKAIOIIMX, HE HpPHUBEIET K aBapuM U HE HAPYyLIUT
IPOM3BO/ICTBEHHOTO MIPOLECcCa, KOTOPBIN MO TEXHOJIOTUH JI0JIKEH BECTHUCH HETPEPHIBHO).

5. TpeOoBaHusi oXpaHbl TPYAA 10 OKOHYAHUHU PAdOTHI

5.1. Oxonuanue paboThl B (uU3MYECcKoil I1TabOpaTOPUU OJKHO COIMPOBOKIATHCS
IPOBEPKOH HCIPABHOCTH OOOPYHOBAaHUS, HAJU4YUs U COCTOSHUS OIPaJUTENIbHOM TEXHMKH,
3aLUTHBIX OJIOKUPOBOK, CUTHAIU3ALMH, KOHTPOJbHO-U3MEPHUTEIbHBIX MPHUOOPOB, 3AIIUTHBIX
3a3€MJIEHMM, CpEACTB IOXKApOTYLIEHUs, HUCIOPABHOCTU OCBEIIEHUS, BEHTUJISLMOHHBIX
YCTaHOBOK.

5.2. HeoOXoauMo BBINOJHUTH JACWCTBUSA 10 OTK/IIOYEHHUIO, OCTAaHOBKE, pa30opKe,
OYHUCTKE W/WIM CMa3zKe 000pyAOBaHUSs, MPUCIIOCOOICHNH, MAIH, MEXaHU3MOB, aIMapaTyphbl,
3IEKTPONpHUOOPOB:

5.2.1. BBIKJIIOYMTHh TIa30Bble TOPEJKH, DJIEKTpPUYECKHME U Jpyrue mpuodopsl,
000py1I0BaHKME U BOJONPOBOHBIE KPAHBI, @ TAKXKE YJAIUTh U3 IIOMEIICHUS OTXO/Ibl TOPIOYUX U
OTHEONACHBIX BEUIECTB, OTPAOOTAHHBIE >KUJIKOCTU (CIMBBI), MyCOp, 3arpsI3HEHHYIO BETOUIb,
NEPEKPBITh OOIINIA Ia30BbIM U BOAOIPOBOAHBIN KpaHbl, OTKIIOYUTH 3JEKTPOIUTAHUE.

5.3. [Ipoussectu y6opky pabodero Mecra.

5.4. YOparh MHCTPYMEHT B OTBEJICHHOE JJIsI XpaHEHUSI MECTO.

5.5. CHaTh crienoexay, nosecuts ee B mkad. Ilpu HeoOXoauMocTH caaTh B CTUPKY,
YHCTKY.

5.6. OGecneunTh BHIIOJHEHHE TIIATENbHON YOOPKU M IPOBETPUBAHMSI TOMEILEHUS.

5.7. BeimomHUTH TpeOOBAaHUS CAHUTAPHH U OOIIEH TUTHEHBI. BBIMBITE PyKH C MBIIIOM, 110
BO3MO>XHOCTH IIPUHSATH JIIIL.

5.8. 060 Bcex 3aMeueHHBIX B Ipolecce padOThl HEMOJIAKaX M HEUCIPABHOCTAX
NPUMEHSEMOTO MHCTPYMEHTa U 000pyAOBaHUs, a TaKKe O APYTUX HAPYHUICHUSIX TpeOOBaHMN
OXpaHbI TPyJa CIEAYEeT COOOIIUTH CBOEMY HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOIUTEITIO.

CornacoBaHo: [IpodeccronanbHbIA COI03 pabOTHUKOB HammonansHoro
HCCIIeI0BATENbCKOT0 yHUBepcuTeTa «Bhicmas mkona skoHomuku» (IIpotoxon Ne 14
3acenanusi npogdceorozHoro komurera [IpodeccronanbHoro coroza padornukos HUY
BIIID ot 12.09.2023)



	1. Общие требования охраны труда
	1.1. Инструкция по охране труда на практических занятиях по физике ИОТ- ВШЭ № 2023-8 (далее – инструкция) устанавливает основные требования безопасности к выполнению работ, связанных с выполнением лабораторных работ и проведением учебно-исследовательс...
	1.2. Инструкция разработана в соответствии с разделом X Трудового кодекса Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ, Основными требованиями к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем ...
	1.3. Требования инструкции обязательны для работников, которым в соответствии с их должностными обязанностями необходимо проведение практических занятий по физике в помещениях, специально оборудованных для проведения опытов, исследований, эксперимента...
	1.4. К выполнению работ допускаются работники не моложе 18 лет, прошедшие в установленном порядке медицинское освидетельствование, обязательный предварительный (и периодический) медицинский осмотр, и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, ...
	1.5. Основными опасными и вредными факторами при работе и нахождении в физической лаборатории являются:
	1.5.1. физические (низкочастотные электрические и магнитные поля, статическое электричество; световой пучок лазерного излучения, его отраженные, преломленные и рассеянные лучи; повышенная температура; ионизация воздуха; опасное напряжение в электричес...
	1.5.2. химические (пыль; вредные химические вещества, выделяемые при работе оргтехники и при горении сухого горючего, токсичное воздействие веществ (бензина, керосина);
	1.5.3. психофизиологические (напряжение внимания; интеллектуальные и эмоциональные нагрузки).

	1.6. При проведении практических занятий по физике на работников возможно воздействие следующих профессиональных рисков и опасностей:
	1.6.1. опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния;
	1.6.2. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или поскальзывании при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
	1.6.3. опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре;
	1.6.4. опасность воспламенения;
	1.6.5. опасность воздействия открытого пламени;
	1.6.6. опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды;
	1.6.7. опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара.

	1.7. Работник должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты (далее –  СИЗ) в соответствии с установленными государственными нормативными требованиями охраны труда:
	– обувь специальная для защиты от механических воздействий (истирания);
	–  перчатки для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.8. В физической лаборатории должны быть в наличии:
	1.8.1. медицинская аптечка с набором необходимых перевязочных средств;
	1.8.2. памятка по оказанию первой помощи при несчастных случаях;
	1.8.3. первичные средства пожаротушения.

	1.9. Работники физической лаборатории обязаны:
	1.9.1. соблюдать требования инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим рабочего времени и времени отдыха, Правила внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственной...
	1.9.2. соблюдать санитарные и эпидемиологические нормы и правила личной гигиены на своем рабочем месте, правила производственной санитарии; в случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха следует сообщить о своем состоянии непосредст...
	1.9.3. правильно применять СИЗ;
	1.9.4. применять в процессе своей работы оборудование, инструменты и приспособления по назначению, в соответствии с инструкциями по эксплуатации организации-изготовителя;
	1.9.5. во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других, не допускать присутствие на рабочем месте лиц, не имеющих отношения к работе;
	1.9.6. содержать рабочее место, проходы к рабочим местам в чистоте и порядке, при обнаружении захламления рабочей зоны обеспечить ее уборку;
	1.9.7. знать места расположения первичных средств пожаротушения, уметь ими пользоваться;
	1.9.8. уметь оказать первую помощь, пользоваться медицинской аптечкой.

	1.10. При проведении демонстрационных работ на практических занятиях для учащихся Лицея НИУ ВШЭ, студентов, аспирантов, слушателей (далее – обучающиеся) в помощь работнику физической лаборатории должен быть назначен помощник (лаборант либо другой рабо...
	1.11. Запрещается:
	1.11.1. работать с неисправным оборудованием, инструментом и приспособлениями, а также средствами индивидуальной и коллективной защиты, имеющими повреждения, либо если срок их эксплуатации подошел к концу;
	1.11.2. использовать лабораторное оборудование, инструменты и приспособления не по назначению;
	1.11.3. переносить включенные приборы и оборудование;
	1.11.4. оставлять без присмотра работающие приборы, оборудование, экспериментальную установку;
	1.11.5. использовать самодельные приборы и оборудование;
	1.11.6. садиться, облокачиваться и вставать на случайные предметы и ограждения;
	1.11.7. приступать к работе в случае плохого самочувствия;
	1.11.8. допускать нахождение обучающихся в физической лаборатории во время отсутствия работника.

	1.12. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, обо всех замеченных им нарушениях инструкции, неисправностях оборудования, инструмента, приспособ...
	1.13. Работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством за соблюдение требований инструкций, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.

	2. Требования охраны труда перед началом работы
	2.1. Подготовить план и порядок проведения практического занятия, а также безопасные приемы выполнения.
	2.2. Перед началом работы приготовить СИЗ, осмотреть их и убедиться в их полной исправности. Надеть спецодежду так, чтобы она не стесняла движения: застегнуть обшлага рукавов, заправить одежду, чтобы не было свободно свисающих деталей одежды (галстук,...
	2.3. Внимательно изучить инструкцию по эксплуатации применяемого инструмента, оборудования, проверить экспериментальную установку, стенд и убедиться, что все оборудование исправно и не вызовет условий для возникновения пожара и поражения электрическим...
	2.4. Проверить работоспособность и исправность обменной приточно-вытяжной и местной (локальной) вытяжной вентиляции. При необходимости произвести сквозное проветривание помещения, открыв окна и двери. Окна в открытом положении фиксировать с помощью кр...
	2.5. Осмотреть рабочее место, убрать все, что может помешать выполнению работ или создать дополнительную опасность.
	2.6. Убедиться в отсутствии загромождения подходов к своему рабочему месту и рабочим местам обучающихся, входу и выходу в физическую лабораторию.
	2.7. Обратить внимание на пути эвакуации при чрезвычайных ситуациях, наличие первичных средств пожаротушения, наличие дезинфекционных средств.
	2.8. Убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и корпусов приборов, а также в отсутствии повреждений электропроводки, электророзеток, электровыключателей, светильников и другого оборудования.
	2.9. Расположить приборы, материалы, оборудование, инструменты и приспособления на рабочем месте так, чтобы исключить возможность их опрокидывания, скатывания или падения. Размеры полок стеллажей должны соответствовать габаритам укладываемых инструмен...
	2.10. Проверить освещенность рабочих мест (освещенность должна быть достаточной, но свет не должен слепить глаза).
	2.11. При работе с оборудованием, инструментом и приспособлениями работники физической лаборатории обязаны:
	2.11.1. работать только с тем оборудованием, инструментом и приспособлениями, по работе с которым обучались безопасным методам и приемам выполнения работ;
	2.11.2. использовать оборудование только по назначению;
	2.11.3. не приступать к работе с неизвестными веществами и реактивами;
	2.11.4. не оставлять без присмотра зажженные горелки и другие нагревательные приборы;
	2.11.5. правильно применять средства индивидуальной защиты.

	2.12.  Работник должен лично убедиться в том, что все меры, необходимые для обеспечения безопасности предстоящей работы выполнены.
	2.13. До начала работ, в ходе выполнения и после выполнения работ необходимо осматривать экспериментальную установку, стенд, оборудование, ручной инструмент и приспособления, и в случае обнаружения неисправности немедленно извещать руководителя подраз...

	3. Требования охраны труда во время работы
	3.1. Во время проведения работ на практических занятиях по физике работники обязаны пользоваться и правильно применять выданные им СИЗ, работать только в исправной спецодежде и спецобуви.
	3.2. Запрещается использовать физическую лабораторию в качестве кабинета для занятий по другим предметам.
	3.3. При всех работах необходимо соблюдать максимальную осторожность, помня, что неаккуратность, невнимательность и недостаточное знакомство с приборами, оборудованием могут повлечь за собой несчастный случай.
	3.4. Во время работы в физической лаборатории необходимо:
	3.4.1. соблюдать чистоту, тишину и порядок, не отвлекаться на посторонние разговоры и предметы;
	3.4.2.  соблюдать порядок работы, который определен техническим описанием и инструкцией по эксплуатации стенда, экспериментальной установки, и систем, входящих в нее;
	3.4.3. не оставлять без надзора оборудование, стенд, экспериментальную установку во включенном состоянии;
	3.4.4. не допускать складирования на оборудовании документов, бумаг и иных предметов, снижающих его теплоотдачу;
	3.4.5. не допускать вынос из физической лаборатории и внос в неё любых веществ, посуды и оборудования, не предусмотренных планом текущего практического занятия;
	3.4.6. не проводить эксперименты, опыты, измерения, не предусмотренные планом текущего практического занятия;
	3.4.7. оборудование, прибор, экспериментальную установку, стенд, электрическую цепь, самостоятельно подготовленные обучающимся к работе, необходимо проверить перед включением.

	3.5. Запрещается выполнять экспериментальные работы лицам, не прошедшим инструктаж по правилам эксплуатации оборудования и правилам пожарной безопасности.
	3.6. При проведении опытов нельзя допускать предельных нагрузок измерительных приборов.
	3.7. Необходимо следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не прикасаться и не наклоняться (особенно с неубранными волосами) близко к вращающимся и движущимся частям оборудования и механизмов.
	3.8. Перед работой с электроприборами и другим электрооборудованием необходимо проверить:
	3.8.1. целостность изолирующих рукояток инструментов;
	3.8.2. наличие и целостность заземления (зануления) электрооборудования;
	3.8.3. наличие ограждений, изоляции токоведущих частей электрооборудования (запрещается использование оборудования, приборов, проводов, кабелей с открытыми токоведущими частями).

	3.9. Напряжение питания электрооборудования (электропечей, сушильных шкафов, термостатов и др.) должно находиться в пределах установленных норм. При перерыве в работе или перерыве подачи напряжения электрооборудование должно быть отключено.
	3.10. Настроечно-регулировочные работы электрического оборудования проводить только одной рукой.
	3.11. Оставлять без присмотра действующий электроприбор запрещено.
	3.12. При работе с электрооборудованием запрещается:
	3.12.1. прикасаться к открытым токоведущим частям и корпусам электрооборудования, кабелям, проводам;
	3.12.2. класть на электрические щитки, пульты управления, электрические машины и пускатели какие-либо предметы;
	3.12.3. сушить полотенца, обтирочные концы и другие вещи на муфельных печах, сушильных шкафах и других электронагревательных приборах;
	3.12.4. вскрывать защитные кожуха пусковой аппаратуры и проникать за ограждения распределительных устройств.

	3.13. При обнаружении повреждения электроприборов, электропроводки, распределительных устройств необходимо немедленно прекратить работу, отключить напряжение и доложить о случившемся руководителю подразделения.
	3.14. При работе с приборами из стекла необходимо соблюдать осторожность:
	3.14.1. стеклянные сосуды (пробирки, колбы) необходимо аккуратно закреплять в лапке штатива для предотвращения падения;
	3.14.2. при переливании жидкостей следует пользоваться воронкой, поставленной в колею штатива над приемником жидкости;
	3.14.3. применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать водой, глицерином или смазывать вазелиновым маслом для облегчения сборки приборов;
	3.14.4. отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов;
	3.14.5. не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными руками, а также не закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания;
	3.14.6. перенося посуду с горячей жидкостью, следует держать ее двумя руками: одной за дно, другой за горловину, используя при этом полотенце во избежание ожога кистей и пальцев рук;
	3.14.7. не вынимать термометры из пробирок с затвердевшим веществом;
	3.14.8. если при демонстрации опыта имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, необходимо использовать СИЗ органов зрения, а на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать...
	3.14.9. при мытье посуды необходимо надевать резиновые перчатки;
	3.14.10.   вся посуда, в которой находятся химические вещества и реактивы, должна иметь маркировку;
	3.14.11.  запрещается использовать стеклянную посуду, имеющую трещины и отбитые края и другие дефекты.

	3.15. При сборке экспериментальных установок нужно использовать провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений, избегать пересечения проводов.
	3.16. Запрещается пользоваться проводниками с изношенной изоляцией и выключателями открытого типа (при напряжении выше 42 В).
	3.17. Источник тока к электрической цепи подключается в последнюю очередь.
	3.18. Собранную цепь необходимо включать только после проверки; наличие напряжения в цепи можно проверить только приборами или указателями напряжения.
	3.19. Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенных изоляции, к корпусам стационарного электрооборудования.
	3.20. Нельзя производить смену предохранителей, ремонт, устранение неисправностей в электрических устройствах до отключения источника электропитания.
	3.21. Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при включенном питании.
	3.22. По окончании работы нужно отключить источник электропитания, после чего разобрать электрическую цепь.
	3.23. Для присоединения потребителей к сети необходимо пользоваться штепсельными соединениями.
	3.24. При ремонте и работе электроприборов нужно пользоваться розетками, гнездами, зажимами, выключателями с невыступающими контактными поверхностями.
	3.25. При возникновении признаков неисправности в электрической цепи (задымление, искрение, перегрев проводов) приостановить выполнение работы, обесточить аварийный участок цепи стенда, устранить неисправность.
	3.26. При подготовке лабораторных стендов следует проявлять разумную осторожность, избегать падения составляющих стенд элементов.
	3.27. Во избежание травмирования при подвешивании грузов на стендах следует избегать их падения; снятые грузы располагать на рабочих столах так, чтобы исключить их скатывание на пол.
	3.28. При разрушении стеклянных оптических элементов в результате падения или по иной причине необходимо приостановить выполнение работы до их замены или исправления повреждений.
	3.29. При необходимости использовать защитные перчатки, очки.
	3.30. При работе с ЛВЖ следует придерживаться следующих основных принципов:
	3.30.1. не допускать попадания горючих паров в атмосферу (предотвращать образование взрывоопасных смесей);
	3.30.2. исключать возможность воспламенения при случайном образовании взрывоопасной концентрации паров (исключить возникновение источников зажигания);
	3.30.3. хранить ЛВЖ в герметически закрытой таре, на которой должна быть надпись или бирка с названием материала, номер партии, дата изготовления и срок хранения. Емкости должны иметь предупредительную окраску. Цвет фона знака опасности - красный, сим...
	3.30.4. не использовать инструмент, искрящий при ударе.

	3.31. В помещениях для хранения ЛВЖ запрещается применение открытого огня, а искусственное освещение должно быть выполнено во взрывобезопасном исполнении. Запрещается хранение ЛВЖ в непроветриваемых помещениях.
	3.32. Пустая тара из-под ЛВЖ должна храниться только на изолированных площадках или в отдельном помещении склада, имеющего вентиляцию.
	3.33.  Избегать попадания ЛВЖ и ГЖ на одежду и слизистые оболочки. Керосин, при его попадании на слизистые части тела, смывают теплой водой с мылом.
	3.34. При разливе ЛВЖ разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.
	3.35. При работе с пневматической винтовкой и проведении стрельб запрещается:
	3.35.1. прицеливаться и направлять даже незаряженное оружие на людей, в стороны и в тыл;
	3.35.2. при выполнении выстрела контролировать отсутствие посторонних на линии огня и рядом со стендом;
	3.35.3. трогать спусковой крючок во время заряжания до прицеливания и после стрельбы;
	3.35.4. оставлять заряженное оружие без присмотра;
	3.35.5. хранить оружие в заряженном состоянии;
	3.35.6. шуметь и отвлекаться от стрельбы.

	3.36. При работе с лазерной установкой:
	3.36.1. убрать на пути лазерного луча посторонние предметы, которые могут рассеивать лазерное излучение;
	3.36.2. не располагать на корпусах элементов установки какие-либо предметы, препятствующие их естественному охлаждению;
	3.36.3. не оставлять без надзора экспериментальную установку во включенном состоянии, следить за функционированием входящих в установку систем (порядок работы на установке определяется техническим описанием и инструкцией по эксплуатации);
	3.36.4. производить наладочные и юстировочные работы только с использованием СИЗ органов зрения для защиты глаз от попадания прямого или отраженного лазерного излучения;
	3.36.5. при неисправности приборов, входящих в установку, сначала ее обесточить, затем поменять прибор;
	3.36.6. время непрерывной работы с лазером не должно превышать 2 часов, затем обязательный перерыв не менее 10 минут;
	3.36.7. не допускать прямого попадания в глаза света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы. Юстировку и наблюдения, связанные с возможностью попадания лазерного излучения в глаза, проводить в сп...
	3.36.8. Все оптические системы наблюдения (окуляры, смотровые окна, экраны) должны обеспечивать снижение энергии (мощности) проходящего через них излучения до предельно допустимых уровней.
	3.36.9. Для предотвращения возгорания различных предметов лазерное излучение ограждается металлическими щитами и ширмами, не допускается использование для ограждения воспламеняющихся материалов: пластиков, тканей, картона.


	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При выполнении работ в физической лаборатории возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:
	4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине повреждения в результате природно-климатических воздействий;
	4.1.2. недостаточная прочность, жесткость и устойчивость конструкций; ослабление элементов конструкций, узлов, сварных швов;
	4.1.3. подвеска к конструкциям дополнительного оборудования;
	4.1.4. технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
	4.1.5. повреждение коммуникаций – электропроводов, кабелей, защитных переключателей, кожухов, пусковых устройств оборудования, приводящих к короткому замыканию и возгоранию;
	4.1.6. возникновение ситуаций с необходимостью проведения работ на опасном расстоянии от оборудования, используемого сырья или материалов, которые вызывают травмы при контакте;
	4.1.7. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

	4.2. В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые создают угрозу здоровью или личной безопасности, работник должен обратиться к руководителю подразделения и сообщить ему об этом; до устранения угрозы следует прекратить работу, при н...
	4.3. Не допускается приступать к работе при плохом самочувствии или появлении признаков заболевания.
	4.4. При обнаружении неисправности СИЗ органов зрения, органов дыхания и рук сообщить об этом руководителю, работу прекратить, заменить СИЗ, а затем приступить к работе.
	4.5. При обнаружении неисправности инструмента или оборудования (запах горелой изоляции, чрезмерное нагревание отдельных элементов оборудования и аппаратуры, появления напряжения на корпусе и др.) следует немедленно остановить работу, отключить аппара...
	4.6. В случае если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.
	4.7. При разливе и загорании ЛВЖ немедленно эвакуировать обучающихся из физической лаборатории, сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 101 или 112 и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения. В случае опасности ...
	4.8. При появлении сильных запахов, признаков отравления, аллергических реакций прекратить работу, эвакуировать обучающихся из химической лаборатории, надеть необходимые СИЗ органов дыхания, обеспечить проветривание помещения.
	4.9. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 101 или 112 и приступить к тушению очага возгорания порошковым (углекислотным) огнетушителем или пес...
	4.10. При загорании одежды на человеке необходимо как можно быстрее погасить огонь, но при этом нельзя сбивать пламя незащищенными руками. Воспламенившуюся одежду необходимо быстро сбросить, сорвать либо погасить, заливая водой. На человека в горящей ...
	4.11. При несчастном случае, отравлении, внезапном заболевании необходимо немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего к врачу, а затем сообщить руководителю о случившемся.
	4.12. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья:
	4.12.1. при несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до рас...
	4.12.2. оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязк...
	4.12.3. при наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении – наложить жгут;
	4.12.4. пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение здравоохранения.

	4.13. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник физической лаборатории немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скоро...

	5. Требования охраны труда по окончании работы
	5.1. Окончание работы в физической лаборатории должно сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожа...
	5.2. Необходимо выполнить действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов:
	5.2.1. выключить газовые горелки, электрические и другие приборы, оборудование и водопроводные краны, а также удалить из помещения отходы горючих и огнеопасных веществ, отработанные жидкости (сливы), мусор, загрязненную ветошь, перекрыть общий газовый...

	5.3. Произвести уборку рабочего места.
	5.4. Убрать инструмент в отведенное для хранения место.
	5.5. Снять спецодежду, повесить ее в шкаф. При необходимости сдать в стирку, чистку.
	5.6. Обеспечить выполнение тщательной уборки и проветривания помещения.
	5.7. Выполнить требования санитарии и общей гигиены. Вымыть руки с мылом, по возможности принять душ.
	5.8. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях применяемого инструмента и оборудования, а также о других нарушениях требований охраны труда следует сообщить своему непосредственному руководителю.


